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Asli AKEL!

Devin Bahgeci, ODTU, Molekiiler Biyoloji ve Genetik boliimiinden 2008 yilinda mezun olmus, Istanbul
Universitesi Yerel Yonetimler, Kent ve Cevre Calismalari Programinda yiiksek lisansini tamamlamustr.
Gegmiste; TEGV, Greenpeace, UNDP gibi kurumlarda ¢esitli gérevlerde bulunan Bahgeci, Nisan 2015
yilindan itibaren ECF’de (European Climate Foundation) iletisim uzmani olarak ¢alismaktadir. 2004
yilindan itibaren yesil bir aktivist olan Devin Bahgeci, 6zellikle iklim degisikliginin sosyal boyutu,
insan haklari, yerel katilim ve kent gibi konularda arastirma yapmaktadir.

Devin Bahgeci “Kisisel Karbon Ayak 1zi Rehberi” adli kitabinda giiniimiiziin en biiyiik ¢evresel,
ekonomik ve sosyal tehditlerinden biri olan iklim degisikliginin ve karbon saliniminin nedenlerini,
kiiresel etkilerini ve sonuglarint detayl bir bicimde anlatmakta ayni zamanda hesaplama siireclerine ve
bu noktadaki bireysel sorumluluklarimiza deginmektedir. Diinyada yasamin siirekliliginin saglanmasi
icin tiiketimlerimizin ve yasam bi¢imimizin iklim degisikligine etkisini 6grenmemiz ve faaliyetlerimizi
organize etmemiz gerekliliginin de altin1 ¢izmektedir. Bu baglamda kitap, icinde bulundugumuz durumu
daha net kavrayabilmemize olanak saglamasi, karbon saliniminin etkilerini goézler 6niine sererek
farkindalik yaratmasi, kisisel karbon ayak izinin hesaplanabilmesi ve etkilerinin ortadan kaldirilmast
adima ¢6zim Onerileri sunmasi ile bir bagvuru kaynagi niteliginde oldugu i¢in secilmistir.

Kitap; karbon salimmimizin nasil hesaplanabilecegine dair internet ve benzeri platformlarda gordiiklerimizin
haricinde rafine ve kolay bir yontem sunmaktadir. Her bir baslik altinda tiiketimlerimizin karbon
maliyetlerinin nasil hesaplanabilecegine dair yontemler sunulmakta ve verilen bilgiler drneklerle
desteklenmektedir. Kitap igerisinde; Tiirkiye ve Diinyaya ait verilen bilgilerin kaynaklari belirtilerek,
hem bireysel arastirmalara referans gosterilmekte, hem de sayisal verilerin giincel takibine olanak
sunulmaktadir. Kitap; verileri, anlagilirligi, yeni bir yaklasim igermesi ve basit 6rnekli anlatimi ile
diger kaynaklardan ayrilan giizel bir danigsma rehberi niteligindedir.

Devin Bahgeci kitabina karbon ayak izinin tanimi ile baglamaktadir. Tanima gore, karbon ayak izi,
yasamdaki faaliyetlerimizin sonuglarinin karbon salinimi olarak ifade edilmesidir. Kitap kapsaminda;
ilk olarak elektrik tiiketimi, 1sitnma, ulasim ve diger aliskanliklarimizin nasil karbon ayak izine
dontistiiriildiigii anlatilmis, sonraki boliimlerde elde edilen verilerin degerlendirilmesi yapilmis ve
son boliimde Onerilere yer verilmistir.

Bu kapsamda ilk olarak giinliik hayatimizin 6nemli bir pargasi olan elektrik tiiketiminin karbon maliyetine
deginilmistir. Elektrik tiretiminde fosil yakitlarin enerji kaynagi olarak kullanilmasi, yenilenebilir
enerji kaynaklarinin kullanilmasina oranla daha ytiksek bir karbon maliyeti yaratmaktadir. Tiirkiye
de elektrik iiretimi i¢in yaygin olarak fosil yakitlarin kullanildig iilkeler arasinda yer almaktadir
ve ortalama 1kWh elektrik iiretimi 0.43 kg karbon emisyonuna neden olmaktadir. Bireysel tiiketim
degerinin hesaplanabilmesi i¢in ise elektrik faturalarindaki aylik tiikketim degerinin Tiirkiye’nin tiretim
ortalama degeri ile ¢arpilmas1 ve hane halki sayisina boliinmesi gerekmektedir.

1 Gazi Universitesi, Mimarlik Fakiiltesi, Sehir ve Bolge Planlama Béliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi
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Evsel tiiketimde en ¢ok harcama yapilan kalemlerden bir digeri de 1sinmadir, Tiirkiye’de 1sinma igin;
komiir, dogalgaz, LPG gibi fosil yakitlar kullanilmaktadir. Bu yakitlarin tiiriine gore de karbon maliyeti
degisim gostermektedir. Komiir bu yakitlar arasinda karbon maliyeti en yiiksek olan yakit olarak g6ze
carparken, dogalgaz hem evsel tiiketimde, hem sanayide hem de termik santrallerde en ¢ok tiiketilen
yakat tipi olarak belirtilmektedir. 1 m3 dogalgazin karbon maliyeti 2,1857 kg olarak &l¢iilmekte ve
bireysel 1sinmadan kaynaklanan karbon maliyetinin dl¢iilmesi icin faturalardaki titketim miktarindan
yararlanarak hesap yapilmasi gerekmektedir.

Ulasim yollar1 ise petrol tiikketimimizin en yogun oldugu sektdrlerin basinda gelmekte ve giinliik
yasantimizda biiyiik bir yer tuttugu i¢in karbon ayak izimizin hesaplanabilmesi i¢in 6nemli bir kalem
olarak goriilmektedir. Ulasim yontemleri arasinda karbon maliyeti en yiiksek olan ulagim yontemi
kullandiklar1 yakit tiirii nedeniyle hava yollaridir. Toplu tasima araglarinda ise birden fazla yolcu
ayni anda tagindig icin kisi bas1 egzoz gazi liretimi, kirlilik ve ulagimin iklim degisikligindeki pay1
azalmaktadir. Toplu tasima araglar1 igerisinde metrolar, 100 km’lik dilimde en diisiik karbon emisyonuna
sahip araglardir. Giinliik kullanimda en ¢ok tercih edilen bireysel araglarin ise karbon maliyetleri;
motor hacimleri, kullandiklar1 yakit ve vites tlirlerine gore degisiklik gdstermektedir. Ayn1 motor
hacmindeki dizel araglar benzinli araglara oranla; otomatik vitesli araglar ise diiz vitesli araglara oranla
daha fazla karbon emisyonu ortaya ¢ikartmaktadir. Bunun yani sira bireysel kullanimda ¢okga tercih
edilen motosikletler de 100 km’de ortalama 7,29 kg emisyon yaratmaktadirlar.

Yasam tarzi, igerisinde bir¢ok farkli tercihi ve sonuglarini barindirdigi i¢in en ¢ok varsayimlarin yapildigi
baslik olarak ele alinmaktadir. Bu nedenle yasam tarzi, ikincil karbon ayak izi olarak tanimlanmaktadir
ve yemek tarzi, giyim olmak tizere iki ana baslikta incelenmektedir. Tiikettigimiz besinlerin liretiminden
ve ulagimindan kaynakli iki asamali bir karbon emisyonu séz konusudur. Gida gruplarinin kg basina
karbon dioksit emisyonlar1 hesaplandiginda; hayvansal tirlinlerin tiretimlerinde ortaya ¢ikan metan gazi
nedeni ile karbon ayak izinin, bitkisel iiriinlerden daha fazla oldugu gériilmektedir. Uretimde organik
tarim Urlinlerinin kullanilmasi ise bitkisel tiriinlerin karbon ayak izini sifirlarken, et {iriinlerinin karbon
ayak izinde %30 oraninda bir azalmaya neden olmaktadir. Bunun yani sira, ithal tirlinlerin tiiketilmesi
sonucunda ulagimdan kaynakli bir karbon maliyeti ya da mevsimi diginda iirlinlerin tiiketilmesi
sonucunda sera tarimina talebin artmasina dayal1 bir karbon maliyeti ortaya ¢ikmaktadir. Giyeceklerin
ise temelde hangi materyal kullanilarak tiretildigi emisyon trendini belirlemektedir. Organik temelli
giyecekler, yapay malzemeli giyeceklere gore parca basina daha fazla karbon emisyonu yaratmaktadir.

Peki, karbon ayak izimizin belirlenmesi ne anlama gelmektedir? Karbon ayak izimiz iklim degisikligine,
Diinya’nin 1stnmasina ve dengesinin bozulmasina neden olmaktadir fakat yaptigimiz emisyon degerinin
iklim degisikliginde ne kadar rolii oldugunu goérebilmek adina dnceki bolimlerde karbon emisyon
degerlerinin nasil hesaplandigina yer verildikten sonra son bdliimde bireysel emisyon miktarinin
Tirkiye ve Diinya ortalamalari ile karsilagtirilmasi yapilmaktadir. IPPC’ye gore Diinya’nin yillik
kisi bas1 emisyon ortalamasi 4490 kg olarak dl¢tiliirken, 2012 yil1 i¢in Tiirkiye’nin kisi basi emisyon
ortalamasi 5197,26 kg olarak 6l¢iilmiistiir. Degerlere bakildiginda Tiirkiye’nin ortalamasinin 5197,26
kg degeri ile Diinya ortalamasinin iizerinde oldugu goriilmektedir, bu nedenle kisisel yillik karbon
ayak izi miktarimiz1 hesapladiktan sonra ilk hedef olarak Tiirkiye ortalamasini, daha sonra Diinya
ortalamasini yakalamak bireysel hedef olarak secilmelidir. Yapilan arastirmalara gore ise Diinya’da
yasamin siirdiiriilebilmesi ve kiiresel 1sinmanin dnlenebilmesi i¢in 2050 y1lina kadar toplam sera gazi
emisyonunun %85 oraninda azaltilmasi gerekmektedir. Yani Diinya niifusu sabit olarak diistiniilerek
hesaplamalar yapildiginda, kiiresel diizeyde iklim degisikligini durdurmak ve yagamu siirdiiriilebilir kilmak
icin 2050 yilinda kisi basi karbon emisyonunun 673,5 kg seviyesinde olmasi gerektigi belirtilmektedir.
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Verilen emisyon degerlerinin yakalanabilmesi adina aga¢ dikmek ve benzeri faaliyetler ile karbon
emisyonumuzun etkilerini ortadan kaldirma yontemine ise “Karbon offsetting” ad1 verilmektedir.
Offsetting yontemi ile, bir agacin dmrii boyunca ortalama 900 kg sera gazi emdigi diisiiniilerek bireysel
emisyon miktarina oranla dikilmesi gereken aga¢ sayist hesaplanabilmektedir. Fakat bu yontem ile
hesaplama yapilirken agaglarin ortalama omiirlerinin 40 y1l oldugu ve émiirlerini tamamladiklarinda
bu emilimi sagladiklar1 goz 6ntinde bulundurulmalidir.

Kiiresel iklim degisikligi, her gegen giin daha biiyiik bir tehdit olarak karsimiza ¢ikmakta ve etkilerini
hissettirmektedir. Iklim degisikliginin 6nlenmesi adina yapilan uluslararasi ve ulusal miicadelelerin
yani sira bireysel miicadele de icinde bulundugumuz durumun aciliyeti g6z 6niine alindiginda 6nem
arz etmektedir. Ana diisiincesi iklim degisikligine neden olan karbon saliniminin azaltilmasinda
bireysel roliin 6nemini vurgulamak olan kitap, okuyucularin karbon ayak izlerinin hesaplamasina
yonelik yol gosterici bir gergeve sunarak, farkindalik yaratmaktadir. Bireylerin biiyiik resimdeki yerini
gorebilmesine olanak saglayarak da harekete ge¢melerini tesvik etmektedir.
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