Journal of Management Theory and Practices Research

Journal of Management

Theory and Practices Research Cilt/Volume :2 | Sayi/Issue: 2 | Aralik/December 2021

Kitap Incelemesi | Book Review

FOOD WASTE - SIFIR ATIK: TUKETIM KULTURU VE GIDA iSRAFI

David EVANS
Yeni insan Yaymevi, 2014

Gizem YILMAZ!

Ozet

Sifir Atik: Tiiketim Kiiltiirii ve Gida Israfi kitabi, gida israfina giden siirecin temelinde yatan sosyal sebepleri ve sonuglari,
fiziksel etmenler ile birlikte ele alarak farkli bir bakis agis1 getirmekte, ayn1 zamanda tiiketicilerin de kendilerinden ¢esitli
durumlar gorebilecegi, ¢oziimler liretebilecegi bir yaklasima sahip olup yol gosterici bir ¢alismadir.
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Incelemeye konu kitap, “gida” olarak algilanan maddelerin nasil olur da birer “atiga” doniistiigiinii
hem fiziksel hem de sosyal etmenler ortaya konarak kaleme alinmistir. Kitap igerisinde gidalarin ¢ope
atilmasina giden siire¢, yemegin hammaddesini olusturdugu ilk andan, hem atik olma ihtimalinin arttig
hem de geri kazanilabilecegi durumlar degerlendirilip, atik halini aldigi son ana kadar olan siiregleri

8 boliim halinde sunularak, atiklasmadan nasil uzaklasilabileceginin yollar1 da tartismaya agilmistir.
1.Atik Meselesini Masaya Yatiriyoruz

Atik kavrami, besin temini ve temin aginda yasanan israf ve bosluklardan ziyade, son adim tiiketicilerince
olusturulan atigin incelenmesine yonelik kapsamda degerlendirilmistir. Bir diger deyisle, kitapta,
“Sofraya konulan yemek nasil ¢op haline gelir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Bu cevabin dogal
bir getirisi olarak, gidanin atik olmasini engellemenin, dogal yasamin siirekliligini saglamaya, enerji
kaynaklarinin, suyun bosa gitmesine de katki sunacagi, sosyo-ekonomik agidan yagam standartlarin
iyilestirmeye yarar saglayacagi, kiiresellesen diinyada ortaya ¢ikan kitlik tehlikesine karsi oynadigi
biiylik roliin yadsinamayacagi gergeklerini de géz oniine ¢ikarmaktadir.

2.Giinliik Ev Ahskanhklar:: Kavramsallastirma, Arastirma, Aciklama

Yazar, bu diigiinceler 1s181nda, tiikketimi ve atigin yolculugunu aragtirmak ic¢in “etnografik calisma
metodu”nu benimseyerek, Britanya’daki 19 evi kapsayan, demografik, irksal, inangsal farkliliklar
dikkate alinmadan, yalnizca ekonomik gelir diizeyi birbirine yakin (alt-orta gelir diizeyi) katilimcilar
tizerinde caligmistir. Kalabalik aileler ile birlikte yalniz yasayan katilimecilar da ¢alismaya dahil
edilmistir. Yazar, bu ¢alismay1 gergeklestirirken, gézlemlemeye, gidalarin satisa kondugu ilk andan
baslayarak satin alanlarin kullanimlarini, satin alma aligkanliklarini, kullanimlarini ve diisiincelerini de
analiz etmis; sentezini, gidayi, tiikketiciyi, tilketimin sebeplerini ve sonuglarini izleyerek olugturmustur.

3.Gida Tiiketimini Kavramsallastirmak

Cogu katilimci, dogru beslenme, psikolojik rahatlik istekleri ile farkinda olduklari halde, ihtiyag fazlasi
satin alim yaparak, gidanin artakalana doniistiigii dongiiyli aligveris sirasinda baglatmaktadir. Dogru
beslenme gayesi, 6zellikle aileleri ile birlikte yasayan, evin giinliik yemeklerini ¢ogunlukla hazirlayan
kisilerde yogun olarak goriilmekte, ¢cocuklara veya diger aile bireylerine kars1 hissedilen sorumluluk
duygusunun sonucu olarak goriilmektedir.

1 Gazi Universitesi, Mimarlik Fakiiltesi, Sehir ve Bolge Planlama Béliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi
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Katilimcilarin bazilar igin ise, giinliik rutinlerdeki degisiklikler, beslenme ve tiiketim degisikliklerini
de beraberinde getirmektedir. Her giin ayn1 miktarlarda yemek yapan ancak bazi dis etmenlerden
dolay1 o yemegi tilkketemeyen katilimcilar, bu tiikketimi yapamayacaklarini bilseler dahi bu iiretime
engel olmayarak atiklagsma yolunda biiyiik adimlar atmaktadirlar. Kullanicilar ortaya ¢ikan artakalan/
atik sonucundan mutlu degildirler, ancak, bu memnuniyetsizlik her zaman ise yaramamaktadir.

Ayrica, alig veris sirasinda alinmak istenen besinlerin, ihtiyagtan fazla boyutlarda paketlenerek satilmast,
satin alan kisi, aldig1 miktarin fazlalik olusturacagini bilse de bir ¢dziim getirememesi, o tirlinli almak
zorunda birakmaktadir. Boylelikle alinan gidanin yemek masasina gitmeden bile atiklagsma yolcugu,
heniiz market rafinda baslamis olmaktadir.

4.Endise, Rutin ve Israf

Yukarida ifade edilen biiyilik porsiyonlu paketlemeler ile birlikte iyi beslenme ve besleme giidiisii
birlikte alis veris atiklarini olusturmakta, katilimcilarin, istenilen besini evde bulamama endiselerini
sekillendirmektedir. Zaman zaman denenmek istenen farkli gidalar da ayni1 dongiiye katilmakta, bazen
hi¢ pismeden bazen de sofradan atik haline gelmektedirler. Bu siirecte etkili olan, yine iyi beslenmeye
dair hissedilen giidii olarak goriilmektedir. Planlar dahlinde yapilan alis verisler veya pisirilen yemekler,
bu planlarin ger¢eklesmemesi durumunda arta kalan statiisiinde kalmakta, cogunlukla da tekrar sofraya
gelmeden ¢Ope atilmaktadirlar, bu durum, katilimcilarin rutinlerini bozmama isteklerinin dogal bir
sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Farkl1 haneler incelendiginde, yalniz yasayanlarin kalabalik yasayan katilimcilara gore daha uzun
siirede artakalan madde {tirettikleri, kisisel rutinleri dogrultusunda yasarken buzdolab1 veya yemek
masasindaki yiyeceklerin bazen atil durumda kaldig1 goriilmektedir.

Ayrica, Ozellikle ailelerine yemek hazirlayan katilimcilarda, israf etmenin veya atik tiretmenin, ev
yonetimindeki basarisizlikla iliskilendirildigi diisiiniildiigiinden, iyi durumda bekletilen artakalanlarin
dahi ¢cevrede yasayanlarla veya biiytik aile i¢erisinde paylasilmak istenmedigi goriilmiis, zaman zaman
cocuklar/torunlar gibi yakinlarin olusturdugu aile toplulugunda paylagilabildigi goriilmiistir.

Gida israfinin atik diretimindeki bu zorunda kalma durumlari, istemsiz ancak rutin hayatin dogal
akisindaki bir etmen olarak degerlendirilmistir.

5.Atik Zincirindeki Bosluk: Artakalan Yemekler Neden Cope Gidiyor?

Yazar tarafindan “bosluk” donemi olarak adlandirilan, gidanin atiga doniigmeden dnceki kullamilabilirligini
kapsayan siirecin uzamast ile gida gercekten atik haline gelebilmektedir.

Satin alinan, ancak daha paketteyken fazlalik olan gidalar, fazla yapilan yemekler, biiyiik porsiyonlu
satilan malzemeler kullanicilar tarafindan atilacagi bilinse de, vicdani rahatlik adina bir siire daha
bekletilmektedir. Bu bekleyis siiresi bazen farkli bir yemekte ayn1 malzemeleri kullanma umudu ile
bazen pismis yemeklerin farkli sekillere getirilerek tiiketilmesi umudu ile kullanicilar tarafindan
uzatilmaktadir. Kimi katilimcilarin ise fazlalik haline gelen besinlerden yeni bir tarif iiretmesi ile gida
artakalan kategorisinden gida kategorisine tekrar kazandirilabilmektedir.

Farkli uygulamalar ile bazi gidalar kurtarilabilirken bazilarinin yalnizca bekleme siireleri uzamis
sekilde atiga dontstiikleri ve her giinliik aliskanligin bu siireyi degistirdigi goriilmektedir.

6.Cop Kutularimin Kritik Rolii
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Bosluk donemine giren artakalan/atik gidalar, bu zincirin bir pargasi olan ¢pler ile kurulan iligskiye de
bagl degismektedir. Kimi kullanicilar, kendilerine ¢op toplamaktan sorumlu idare tarafindan verilen
¢Op ayristirmayi saglayan kutulari, gidalart “kotii son”dan kurtaran olumlu birer 6ge olarak goriirken,
kimi kullanicilar -6zellikle yalniz yasayanlar- evin icerisinde ¢op tutmay1 daha rahatsiz edici bir yontem
olarak algilamistir. Evlerinin icerisinde belirli kurallara baglanmis, farkli ayrigtirmalari amaglayan ¢op
kutularin1 koyarak sagliksiz bir harekette olduklarini diisiinerek bu diizenlemeden uzaklasmiglardir.
Ayrica, ayristirdiklari ¢oplerin akibetlerinin dogru sekilde sonlandigi hususundaki bilgisiz kalmalari
sonucunda diistiikleri tereddiit de bu katilimi daha da azaltmistir. Genel olarak kullanicilar, dolaplarinda
ne yapacaklarini bilemedikleri artakalan gidalari, ¢cope attiktan sonra vicdani rahatlik igine girmekte,
¢Op kutusuna giden artakalanin artik kendi sorunlari degil; ¢opleri toplamakla sorumlu idarenin sorunu
oldugunu diigiinmektedirler.

Cop kutularinin degerlendirmesini yapabilmek i¢in daha fazla veriye ve katilimcilar ile ¢op siirecinin
yonetimine iliskin bilgiler ile daha farkli baglantilar kurulmasi gerektigi ifade edilmistir.

7.Hediyelesme, Yeniden Kullanma ve Kurtarma

Artakalanlarin bir kismi ¢ope atilmaktan kurtarilamasa da kimi zamanlarda belki daha biiyiik ¢abalar
belki de farkli kosullarin olugmasi ile artakalanlar yeniden degerlendirilebilir duruma gelmektedirler.

Katilimeilarin ¢ogunlugu, genellikle evlerinde pisen fazla yemekleri, hatta heniiz paketinden ¢ikmayan
malzemeleri, beceriksiz bulunma korkusu ile ¢evrelerindeki insanlarla paylasmamaktadirlar. Gérece
daha iyi durumdaki gidalar, diger insanlara hediye edilebilmekte ancak, bu bir el degistirme yontemi
olup, atik uzaklastirmasi veya degerlendirmesi olmamaktadir. Artakalan gidalar, gogunlukla ¢ekirdek aile
icerisinde, farkli sunus yontemleri ile degerlendirilebilmektedir. Artik gidalar ile kompost yapilabilmekte
ancak, uygulamanin gerektirdigi alan, emek ve zaman saglamanin katilimecilar tarafindan yapilmasi
zor bulundugu i¢in tercih edilemeyen bir yontem olarak goriilmektedir.

Katilimeilarm, saglik, temizlik ve bagkalarinin yargilarina dair endiseleri neticesinde, artakalan gidalarin
¢ogunun ¢op kutusu ile bulusmasina bir ¢dziim getirilememistir.

8.Sonu¢: Gida ile Yasa, Atig1 Azalt

Gidanin yolculugunu izleyen yazar, ortaya koydugu ana diisiinceleri grafiksel ifadeler ile de belirterek
okuyucunun diistinsel ifadeleri gérmesini de saglamistir. Bu grafiksel ifadeler ile gidanin 6nce artakalan
olup, bosluk siirecine girdigini, bu siire¢ sonucunda ya gida olarak degerlendirildigi ya da fazlalik
olarak atik olmak iizere yola ¢iktigini ve bu siirecin biiylik kismini katilimcilarin duydugu endise
duygusunun yonlendirdigini ifade etmistir.

Arastirmada, goriislerinden faydalanilan diger arastirmalart degerlendirilirken su faktorler iizerinden
ilerlenmistir; gidanin atiklasma siirecini etkileyen faktorler, buna sebep olan psikolojik ve sosyal
etmenler, Uriinii satisa sunarken yeterli esnekligi gostermeyen perakendeciler. Bu faktorler ile
katilimcilarin iyi beslenmeye giden yollarinda mecbur kaldiklar1 satin alimlarin diizenlenmesi, kiigtik
ve cesitlendirme igeren paketleme sistemine gidilmesi, Britanya 6zelinde ana 6giin kiiltiirii degisikligi
ile belki de kalanlarin daha hizli degerlendirilebilmesine olanak taninmasi, ¢op ayristirma siirecinde
katilimcilara daha yapici ¢ozliimler sunulmasi, anonim paylasimciligin 6zendirilmesi birer ¢6ziim
Onerisi olabilmektedir. Ancak, bu siireci yonetirken insan psikolojisini “Atig1 bertaraf ediyorum, dyleyse
daha cok iiretebilirim.” yanilgisina diigsiirmeyecek onlemlerin de alinmasi gerektigi ifade edilmistir.
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Kitabin kiiglik kapsamli etnografik kiimesi disinda farkli {ilke, kiiltiir ve aligkanliklar1 baz alan bir
incelemenin, farkli sonuglara ulagabilecegi de gdz ardi edilmemistir.

Son olarak, israfin oniine gegebilmek i¢in yalnizca ev ve bireyler tizerinden ilerlemek yerine tiim atik
stirecini incelemek, politikalar, analizler ve atik iiretilirken olusan neden sonug iligkilerine yogunlagarak
daha evrensel bir ele alis Onerilmektedir.
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