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Ceren ALKAN OZTEKIN!

Editorliigiinii, Oykii Yaman ve Emine Aksoydan’m yaptig1 Siirdiiriilebilir Yasam Rehberi kitab1, Yeni
Insan Yaynevi Ekoloji Kitaplig1 boliimiinden 2020 yilinda ¢ikmustr.

1992 dogumlu Oykii Yaman, lisans ve yiiksek lisans egitimini ODTU Psikoloji Boliimii’nde tamamlamus
ve bir siire Iletisim Yayinlari’nda ¢aligmustr.

1961 dogumlu Prof. Dr. Emine Aksoydan, lisans (1983), yiiksek lisans (1986) ve doktora (1993)
egitimlerini Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii’nde tamamlamis, 2010 yilinda
dogentlik unvanini almistir. Hacettepe ve Baskent Universiteleri’nde 6gretim iiyeligi yapmis olan
yazar, 2018 yilinda Siirdiiriilebilir Yasam Dernegi’ni (SUYADER) kurmustur. insan ve toplum, saglik,
beslenme ve spor alanlarinda eserler yazmis bir yazardir.

Sanayi devrimi ile dogal kaynaklar ve dogal denge hizla bozulmus, tiikketilmeye baslamistir. Artan
niifusun talepleri karsisinda kaynaklar ve iiretim siirli kalmakta, ¢evre sorunlari ciddi boyutlara
ulagmaktadir. Kiiresellesme ile yasam sekilleri degismis, tek tiplesmis; insanoglu iireten degil stirekli
tilkketen konumuna gegmistir. Herkes i¢in adil yasam kosullar1 saglayabilmek adina bugiinii yasarken
gelecegi unutmamak gerekmektedir.

Kitabin amaci, modern yagamin getirdigi kosullar sonucunda, iklim degisikligi, kiiresel 1sinma, dogal
dengenin bozulmasi, dogal kaynaklarin azalmasi gibi sorunlar meydana gelmektedir. Ancak ekolojik
siirdiiriilebilirlik ile bu sorunlar1 asmak miimkiin olabilmektedir. Ekolojik dongiiniin devami i¢in
stirdiiriilebilirligi her alanda benimsememiz gerektigini sdyleyen ‘Siirdiirtilebilir Yagsam Rehberi’ tiim
kosullar i¢in 6neri sunarken, okuyucularin uyanisina ve farkindaligin artmasina sebep oluyor.

14 bolim ve son kisimda kavramlarin agiklandigi sézliikten olusan kitabin, her bir boliimii farkli
yazarlar tarafindan kaleme alinmistir.

Siirdiiriilebilir Yasam Nedir?

Stirdiiriilebilirlik, bozulan dogal dengeyi yapilandirmaya ¢alisan, birgok disiplini i¢inde barmdiran bir
bilinglenme hareketidir. Kirlenen kaynaklar, iklim degisiklikleri, gidaya ulasim, egitim- saglik gibi
hizmetler siirdiirtilebilirlik kavraminin i¢inde yer almaktadir. Siirdiiriilebilirlik; ekonomik, ekolojik
ve toplumsal olmak lizere ii¢ boyuttadir. Artan kentlesme hizi ve niifusa, smirlt olan kaynaklar cevap
verememektedir. Bu hizda kaynaklar tiiketilmeye, dogal ¢cevre bozulmaya devam ederse gelecek nesiller
icin saglikli yasam kosulu olusturmak imkansiz hale gelecektir. Bu yilizden dogadan aldigimizi yerine
koyarak, var olan siirlt kaynaklarimizi bilingli kullanmali, stirdiiriilebilir yontemleri benimsemeliyiz.

Neden Siirdiiriilebilirlik? Siirdiiriilebilir Yasama Dair

Stirdiiriilebilirlik kavrami, diinyamizin en biiylik sorunu kiiresel 1sinmasinin en énemli nedeni olan
iklim krizi ile hayatimiza girmistir. Sanayi devrimi ile baglayan atmosferdeki karbondioksit miktari

1 Gazi Universitesi, Mimarlik Fakiiltesi, Sehir ve Bolge Planlama Béliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi
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artigi, fosil yakit kullanimi ve orman varliginin azalmasi ile giintimiizde tehlikeli boyutlara gelmistir.
Iklim degisikliginin, sicaklik artis1, kuraklik, tehlikeli doga olaylari, tarim iiriinlerinde ve biyogesitlilikte
azalma, aclik, kaynaklara erisim zorlugu, savaglar, ekonomik krizler ve sagliksiz yasam kosullar1 sonucu
toplu 6liimlere neden olacag1 dngoriilmektedir. Fosil yakitlar yerine yenilenebilir enerji kaynaklarinin
kullanimi, ¢evre dostu ulasim modellerinin benimsenmesi, suyun israf edilmeden doniistiiriilebilir
kullanimi, beslenme aliskanliklariin degistirilmesi, ihtiyaca gore alma, alinan iiriinlerin ¢evre dostu
malzemelerden yapilmis olmasina dikkat etmek, tiiketimi azaltarak atiklari geri doniistimli kullanmak,
plastik tirtinlerin kullanimini azaltmak, yesil alanlar1 korumak, dezavantajli gruplara destek olmak ve
cevremizdekileri bilgilendirip 6rnek olarak siirdiiriilebilir yasama katki saglayabiliriz.

Siirdiiriilebilirlik ve Tklim Degisimi

Sera gaz1 etkisi kiiresel 1sinmaya sebep olmakta buna bagh olarak iklim degisikligi yasanmakta,
dogal denge ve ekosistem bozulmaktadir. Bu da afetlere ve birgok krize sebep olmaktadir. Niifus
projeksiyonlarina gore yaklasik 30 yil sonra ililkemiz ve diinyamiz su kithigi ile karsi karsiya kalacaktir.
Bu durum, kuraklik, salgin hastaliklar ve su savaslarini beraberinde getirecektir. Bu sorunlar ile ilgili
birgok iilke ve topluluk siirdiiriilebilir ¢cevre politikalar gelistirmektedir. Havaya salinan emisyon
miktarinin azaltilmasi, yenilenebilir enerji kullanimi, yogun sanayi bdlgelerinin daraltilmasi ve tilkeler
arast is birligi ile tehdit altindaki diinyamiz1 kurtarabilmek miimkiindiir.

Iklim Degisimi: Gelecek, Gelecek Mi?

Evrendeki her sey bir dongii i¢indedir, fakat yenilenemeyen tek sey enerjidir. Atmosferdeki karbondioksit
ve metan gazi birleserek yeryiiziinden kagmaya calisan giines enerjisini hapsedip yerkiirenin 1sStnmasina
sebep olmaktadir. Ortalama sicakliklar, giin gegtikce artarak ciddi boyutlara ulasmakta ve birgok sorunu
berberinde getirmektedir. Diinyanin ortalama sicakliginin korunmasi ve enerji dengesinin bozulmamasi
icin orman ve buzul alanlarinin korunmasi gerekmektedir. Kiiresel 1sinmay1 yavaslatmak i¢in agaglar
korumali ve yeni aga¢ dikmeli, karbon ayak izini azaltmali, atiklarin geri donlisiimiinii saglamali,
hayvansal besin ve fosil yakit tiikketimini azaltmali, yerel tirtinlere agirlik vermeliyiz.

Siirdiiriilebilir Beslenme

Gelecek nesillerin saglikli yasamasina katki sunan, diisiik ¢evresel etkiye sahip beslenme bigimidir.
Biyogesitliligi ve ekosistemi koruyan, giivenli, besleyici ve sagliklidir. Artan niifusa kisith olan
kaynaklar ve iiretim cevap verememektedir. Cesitli sosyo- ekonomik sebeplerden olay1 aglik, gizli
acik ve obezite diinyamizi tehdit etmektedir. Kiiresellesmeyle birlikte degisen beslenme aliskanliklari
hem kendi sagligimizi hem de diinyamizin sagligini etkilemektedir. Yetistirilmesi sera gazi salinimini
arttiran hayvansal gidalar yerine sebze, meyve ve tahil agirlikli, stirdiiriilebilir beslenerek, gidalari israf
etmeyerek diinyamizin savastigi aglik ve obeziteyi onleyip, hem kendi hem de diinyamizin sagligini
koruyabiliriz.

Cografi Isaretler ve Siirdiiriilebilirlik

Cografi isaret; kalitesi ve iinii belirli bir cografi yoreye ait olan iiriinleri adlandirmak igin kullanilir,
Yerel iireticiyi- yoresel kimligi koruyan, bolgenin geleneksel kiiltiiriinii devam ettirmesine yardimci
olan, bolgesel kalkinmay1 ve bdlgenin tanitilmasini saglayan hem ekonomik hem de kiiltiirel gelisime
destek olan bir kavramdir. Endiistrilesme ile degisen yeme aligkanliklari tek tiplesmis ve toplumlar
geleneksel kimligini kaybetmistir. Son donemde artan saglik problemleri ile dogal ve yoresel iiriine
egilim artmistir. Bu iirtinlerin tercihi ile yerel iiretimi, kiiltiirel mirasi, kirsal kalkinmay1, biyocesitliligi
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koruyabilir ve siirdiiriilebilir yasama destek olabiliriz.
Su ve Siirdiiriilebilir Yasam

Yasamin devami i¢in en 6nemli bilesen olan suya talep, niifus artisi, kentlesme, yanlis enerji politikalart,
artan tiiketim, degisen yeme aligkanliklari ile artmaktadir. Tarim ve hayvancilik faaliyetlerindeki su ayak
izini azaltarak, tiikettigimiz besinleri siirdiirtilebilir yasama uygun secerek, siirli olan kullanilabilir
nitelikteki su kaynaklarimizi kirleticilerden uzak tutarak, israf etmeden dikkatli kullanarak ve dogru
atik su politikalar1 gelistirip, altyap1 sorunlarini gidererek suyumuzu koruyabilir, hidrolojik dongiiye
katkida bulunabiliriz.

Siirdiiriilebilir Sehirler

Stirdiiriillebilir sehirlerin amaci; dogal afet ve iklim degisikliklerine direngli bir kent olusturmak,
cevreye zarar vermeyecek sekilde ekonomik diizenlemeleri yapmak ve halkin yasam kalitesini
yiikseltmektir. Teknolojiden yararlanarak olusturulan akilli kentler, kentlerde kullanilmayan alanlari
halkin ihtiyaglarina gore diizenleyen uygulamalar, afetlere direngli siinger kentler, enerji ihtiyacini
diisirmeyi amaglayan ve ¢evre duyarliligi bilinci tasiyan yiirtinebilir kent uygulamalart ile siirdiiriilebilir
sehirler olusturmak miimkiindjir.

Atik Yonetimi

Uretim, kullanim, geri déniisiim asamalarinda insan ve ¢evre saghigina en az zarar1 veren; yeniden
kullanilabilir, doniistiiriilebilir tiriinlerin tasarlanmasi 6nemlidir. Olusan atiklarin toplama, ayristirma,
bertaraf asamalarinda insan ve ¢evre sagligina zarar vermeyecek sekilde, kurallara uygun yapilmasi
gerekmektedir. Bireysel, kurumsal ve belediyeler dlgeginde alinacak 6nlemler ile atiklarmn geri kazanimi
saglanabilir, atiklarin ¢evreye zarar vermesi ve enerji kayiplart dnlenebilir.

Siirdiiriilebilir Kent Yasaminda Sanat ve Estetik

Atik malzemelerden iiretilen eserler, bazen bir mimari yapiy1, bazen kentsel bir alani, bazen bir
heykeli siisleyebilmektedir. Bu sanat iiriinleri estetik katkisinin yani sira tagidiklart mesajla topluma
geri doniisiim ve siirdiiriilebilirlik fikirlerini asilamasi yoniinden énemli bir misyon tistlenmektedir.

Iyi Hissetmek ve Iyi Yasamak Icin: Siirdiiriilebilirlik

Iyi olma hali iyi bir yasamdan ge¢mektedir. Siirdiiriilebilirlik son dénemde iyi olma haliyle
iligkilendirilmektedir. Ekosistem iyi olma hali i¢in vazgegilmez bir 6gedir ve iyi olma halimize en
biiyiik katki gezegenimizi korumaktan gegmektedir. Once kendimize, sonra ¢evremize ve diinyamiza
0zen gostererek i1yi olma halimizi saglayabiliriz.

Fiziksel Aktivite ve Siirdiiriilebilirlik

Fiziksel aktivite; fiziksel ve zihinsel saglik, sosyal gelisim, yasam kalitesi, ig/okul verimi lizerinde
6nemli bir etkiye sahiptir. Cevreye duyarli spor tesislerinin inga edilmesi, tesislere kolay ulasim, bisiklet
kullaniminin yayginlagsmasina yonelik uygulamalar, siirdiiriilebilir fiziksel aktiviteler ile bireysel ve
kurumsal 6l¢ekte sagligimiza ve ¢evremize katki saglayabiliriz.

Agroekoloji: Gida Sisteminde Siirdiiriilebilirlik ve Otesi

Mevcut gida sistemi, ekolojik, ekonomik ve sosyal agidan siirdiiriilebilir degildir. Tarim ve gida
sektortindeki yanlis politikalar; dogal dongliye zarar vermekte, biyogesitliligi azaltarak gida giivenligini
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riske atmakta, gidalarin besin degerini diisiirmekte ve yiiksek ekolojik ayak izi olusturarak iklim
krizini tetiklemektedir. Agroekoloji; kiiciik dlcekli ciftciligi, doga dostu tarimi, kisa tedarik zincirini
destekleyen; gida gilivenligi, ekosistem restorasyonu, aclik gibi pek ¢ok konuya ¢6ziim sunan bir
yaklasimdir. Bu sistemin uygulandigi iilkelerde tiretim ciddi sekilde artmistir. Savundugu yontemlerle
iklim degisikliginin yavaslamasina ve kirsal ekonominin giiglenmesine yardimci olan, gercekten
stirdiirtilebilir tek ¢6ziim yoludur.

Yasam Boyu Ogrenme

Insanlarm kendilerini ve gevresini anlayabilmesi egitim ile miimkiindiir. Dogal kaynaklar, siirdiiriilebilir
yasam, diinyadaki adalet anlayisi, diinyay1 tehdit eden sorunlar, savaslar gibi bircok konu ile alakali
farkli problemleri anlamak kiiltiirel birikim ile iligkilidir. Alinan egitim diginda kendini stirekli gelistirme
ve yenileme ile farkindaligi yiiksek, diinyamiza daha yararli bireyler haline geliriz.

Sonug olarak ekolojik siirdiirtilebilirlik, kaynak kullanimindan iklim degisikligine, beslenme seklinden
stirdiiriilebilir kent altyapisina, atik yonetiminden sanat anlayisina, iyi yasamaktan yagam boyu 6grenmeye,
fiziksel aktiviteden gida tliretiminde siirdiiriilebilir yontemlere kadar bircok konuyu icermektedir.

Ekonomi, cevre, saglik, egitim gibi bircok disiplini kapsayan siirdiiriilebilirlik, ¢evre ile uyum bilincini
olusturmaya calisan bir kavramdir. Stirdiiriilebilir yontemleri hayatin tiim alanlarinda benimseyerek,
bireysel dlgekten kamusal bir hareket haline getirmeyi, kendimiz ve gelecek nesiller i¢in diinyamizi
korumay1 6giitleyen kitap, sundugu oneriler ve yansittig1 gercekliklerle bir farkindalik ¢aligmasidir.
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