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Ozet

Bu calismanin amaci, tek ebeveynle yasamanin ¢ocuk ve ergenlere etkilerini incelemektir. Caligma literatiir taramasiyla
yapilmustir. Tek ebeveynlik, ¢cocuk ve ergen iizerinde 6nemli etkiler yapmaktadir. Gelecek kusaklarin sosyal, ekonomik,
kiiltiirel, iletisimsel, bilimsel- teknolojik degisimlere uyum saglayabilmesi ve kiiresel 1sinma, iklim degisiklikleri,
sehirlesme, niifus yogunlugu, go¢ gibi sorunlara ¢6ziim bulabilmesi igin saglikli bireyler olarak yetismeleri ve psikolojik
dayanikliliga sahip olmalar1 dnemlidir. Bu baglamda tek ebeveynle yasayan g¢ocuk ve ergenlerin incelenmesi ihtiyaci
dogmustur. Bosanma, ayr1 yasama, terk edilme, farkl: bir sehir ya da iilkede ¢alisma nedeniyle uzun siiren ayriliklar, §lim
gibinedenlerle ¢ocuklar tek ebeveynle birlikte yasamak durumunda birakilmaktadir. Geng yasta evlilik, diisiik egitim diizeyi,
ebeveynin bosanmis olmasi, evlilik oncesi bebek sahibi olmak, iletisimsizlik, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel farkliliklar
bosanmada artisa yol agan faktorlerdendir. Bosanma sadece anne-babalar1 degil ¢ocuklar: ve ailenin diger bireylerini
de etkilemektedir. Bosanmanin etkisi gocugun yasina, gelisim &zelliklerine, anne- babast ve yakinlariyla olan iligkisine
gore farklilagsmaktadir. Okul 6ncesi ¢ocuklarda regresyon (parmak emme, yatag: 1slatma, anne-babaya vurma, sevilen
bir oyuncaga ya da nesneye baglanma, yapisma), emosyonel gereksinimlerde artma, bagimlilik, agresyon, korku, kaygi,
lizlintii, 6fke ve uyku sorunlari gibi sorunlar gézlenebilmektedir. Okul ¢aginda ise 6fke patlamalari, karsi gelme, sug isleme,
okul basarisizlig1 ve okuldan kagma gibi problemler ortaya ¢ikabilmektedir. Anne babasi bosanmis 155 ergenle yapilan bir
arastirmada, bosanmis, ge¢imsiz ve gecimli ailede yasayan ergenlerin benlik degeri puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir. Bosanmis ve gecimsiz ailede yetisen ergenlerin, gegimli ailelerin ¢ocuklaria gore
benlik degeri daha diisiiktiir. Ge¢imsiz ailede yasamak, bosanmis aileye gére ¢ocuklarin benlik degerini daha ¢ok olumsuz
yonde etkilemektedir. Gegimli aile ¢ocuklarinin benlik saygisi, insanlara giivenme, ana baba ilgisi puanlar1, digerlerinden
daha ytiksek; depresif duygulanim ve psisik izolasyon puanlari daha diisiiktiir. Tek ebeveynle yasayan 309 ergenin sosyal
beceri puanlarinin karsilastirildig bir arastirmada; sinemaya, tiyatroya, konsere, kafeteryaya gidenlerin, gitmeyenlerden
sosyal beceri puanlart daha yiiksektir. Bilgisayarda oyun oynayanlarin, oynamayanlara gére sosyal beceri puanlar1 daha
diistiktiir. Aralaridaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir. Elde edilen verilere gore, tek ebeveynle yasamanin etkileri,
psikolojik danigsma ve aile danigmanligi agisindan tartigilmig ve bazi 6neriler sunulmustur.
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Abstract

The aim of this study was to examine the effects of living with a single parent on children and adolescents. In the study,
the literature review method was used. Single parenting has significant effects on children and adolescents. It is important
for future generations to grow up as healthy individuals and have psychocial resilience so that they can adapt to social,
economic, cultural and communicative, scientific and technological changes and find solutions to problems such as global
warming climate changes, urbanization and population density and migrations. In this context, the need to examine children
and adolescents living with a single parent arose. Children are left to live with a single parent for reasons such as divorce,
living apart, abandonment, prolonged separations due to working in a different city or country and death. Young age
marriage, low education level, divorced parents, having a baby before marriage, miscommunication, social, economic
and cultural differences are among the factors that lead to an increase in divorce. Divorce affects not only parents, but
also children and other members of the family. The effects of divorce differs depending on the child’s age, developmental
characteristics, relationship with child’s parents and relatives. At pre-school children; regression (thumb sucking, bed
wetting, parents and pounding, connecting to a favorite toy or object, clinging), increase in emotional needs, dependency,
aggression, fear, anxiety, sadness, anger, sleep problems, as can be observed. At school age, problems such as outbursts of
anger, defiance, committing crimes, school failure and truancy may occur. In a study conducted with 155 adolescents whose
parents were divorced, it was found that there were statistically significant differences between the self-worth scores of the
divorced, non-subsistence and living in subsistence family. Adolescents who are divorced and raised in non-subsistence
families have lower self-esteem than the children of subsistence families. Living in an non-subsistence family negatively
affects the self-worth of children more than a divorced family. The self-esteem, trust in people, parental interest scores of
the children of the subsistence family are higher, depressive affect and psychic isolation scores are lower. In a study in
which the social skill scores of 309 adolescents living with single parents were compared: It has been found that social skill
scores of the adolescents who go to the cinema, theater, concert, the cafeteria, are higher than those who don’t. Social skill
scores of the adolescents who play computer games, are lower compared to those who do not play. The difference between
them is statistically significant. According to these data, the effects of living with a single parent has been discussed in terms
of psychological and family counseling and some suggestions have been presented.

Keywords: Self-Worth, Divorce, Single Parent, Social Skills
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GIRIS

Giintimiizde her alanda ¢ok hizli bir degisim yasanmaktadir. Toplumlardaki hareketlilik ve hizli degisim,
bireylerde ve ailelerde yeni secenekler, degerler ve kurallar ortaya ¢ikarmaktadir. Gelecek kusaklarin
sosyal, ekonomik, kiiltiirel, iletisimsel, bilimsel, teknolojik degisimlere uyum saglayabilmesi ve kiiresel
1sinma, iklim degisiklikleri, sehirlesme, niifus yogunlugu, go¢ gibi sorunlara ¢ziim iiretebilmesi
zorunludur. Bu ¢alisma, tek ebeveynli ve bosanmus aile sorunlarina yonelik olarak, literatiir taramasiyla
yapilmistir. Elde edilen verilere gore tek ebeveynle ve bosanmis ailede yasamanin etkileri, psikolojik
danigsma ve aile danigsmanligi agisindan tartisilmis ve bazi 6neriler sunulmustur. Asagida konuyla ilgili
aile, tek ebeveynli aile, tek ebeveynlik, sosyal beceri, bosanmis, gecimli (saglikli) ve gecimsiz aile,
benlik, benlik degeri gibi kavramlar agiklanmis ve bu kavramlarla ilgili olarak ortaya ¢ikan sorunlara
yer verilmistir.

Aile: “iki veya daha fazla kisiden olusan aralarinda dogum, evlilik, evlat edinme nedeniyle bag olan ve
ayn1 hanede yasayan” bireyler toplulugudur. Bu genis tanim, hi¢ evlenmemis kisileri de ¢ocuk sahibi
olmamus, evlilikleri bosanma veya 6liimden dolay1 bitenleri ve bircok geleneksel olmayan yollarla bir
araya gelen bireylerin birlikteliklerini anlatmakta; bireyin i¢inde biiyiidiigii aileyi tanimlamaktadir.
Caglar boyunca ailenin yapisinda degisim olmussa da bazi islevleri ayni kalmistir. Aile, cocuklarin
diinyaya getirilmesi ve sosyallesmeleri; bir ekonomik is birligi linitesi olma, ¢ocuklara, eslere ve
ebeveynlere roller verme ayrica da bir yakinlik kaynagi olma gibi islevleri yerine getirir. Ayni sekilde,
aile; yasamda rastlanan sevgi, adanmislik, baglanma, ait olma ve mutluluk gibi baz1 6nemli duygular
en derin ve tatmin edici diizeyde sunan yerlerin basinda gelir. Aile ayrica, iiyelerini dinleme, yardim
etme, destekleme ve acilarini-sevinglerini hissetmekle dnemli terapotik islevler de sunar (Gladding,
2011, 8.3).

Tek ebeveynlik; bir ¢ocugu veya ¢ocuklari bir es olmadan tek basina yetistiren bir ebeveynliktir. Tek
ebeveynligin etkileri, ebeveynin, ebeveynlik tarzina, tutumuna, istegine ve destek sistemine gore
degismektedir. Tek ebeveynligin olumsuz etkileri; ekonomik sikintilar, terk edilmeye bagli giivensizlik
sorunlart, disiplini kurma zorlugu olarak siralanabilir. Cocuk yetistirme, ev isi ve finansal sikintilar,
stresler, yorgunluklar, ebeveynlerin daha sabirsiz ve sinirli olmalarina neden olabilir, bu da ¢cocuklarryla
etkilesimlerini aksatabilir (Yy, Wei, 2022).

Tek ebeveynli aile; anne ya da babanin, ebeveyn olarak tek basina ve ¢ocuk/gocuklarinin bakimindan
sorumlu ve ailenin reisi oldugu ailedir. Bu aileler, tercih, bosanma, 6liim, terk etme, evlilik dis1
hamilelik, evlat edinme, eslerden birinin sehir disinda ya da bir baska iilkede gorevlendirilmesi
nedeniyle olusan ailelerdir (Gladding, 2011: 5, 75). Tek ebeveynli aileler, agirliklt olarak kadin ve
cocuklarindan olugmaktadir. Cogu ¢ocuk icin tek ebeveynli bir ev, bosanma ya da 6liim neticesinde
meydana gelir. Cocuklarin duruma uyumlari, bosanma ve 6liim 6ncesi iglevsellik diizeylerine, yeni
aile diizeninin meydana gelis siirecinin niteligine ve yeni kosullarda sahip olduklar1 kaynaklara bagh
olarak farklilik gosterir.

Tek ebeveynli aile olmanin zayif yonlerinden bazilari sunlardir: Tek ebeveynli ailelerde agik olmayan
ve sinirlart tanimlanmamis roller bulunmaktadir. Bu ailelerin ¢ocuklari, akademik basar1 agisindan
diisiik performans gosterebilmektedir. Cocuklar, kimlik kargasasi, sosyal becerilerde zayiflik, iletisim
kurma zorluklar1 yasayabilmektedir. Tek ebeveynli haneler genellikle yoksulluk iginde ya da sinirinda
yasamaktadir. Bu hane bireyleri asir1 stres ve depresyon kaynakli birgok saglik sorunu ile bas etmek
zorundadir (Gladding, 2011).
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Ergenlik doneminde bireyin i¢ diinyasinda ve ¢evresinde birgok degisiklik meydana gelmektedir.
Bu donemde sosyal etkilesimler ve iliskiler daha karmagik hale gelir. Bu donemde ergen c¢evresiyle
iletisim kurma, okulda basar1 kazanma, sosyal faaliyetlere katilma gibi aktivitelerle sosyal becerilerini
gelistirir. Tek ebeveynli aile ¢ocugu, sosyallestirici bir gevreden yoksun kalmissa sosyal becerileri
yetersiz olabilir. Bu nedenle tek ebeveynli ailelerde yasayan ¢ocuk ve ergenlerin sosyal becerilerini
inceleme geregi dogmustur.

1. SOSYAL BECERILER

Sosyal beceriler; kisilerarasi iligkilerde, sosyal bilgiyi alma, ¢éziimleme ve uygun tepkide bulunma,
hedefe yonelik ve sosyal baglama gore degisen, hem gozlenebilen hem de gdzlenemeyen bilissel ve
duyussal 6geleri iceren ve 6grenilebilir davraniglardir (Yiiksel, 2004:5). Riggio (1986), gelistirmis
oldugu Sosyal Beceri Envanterinde, sosyal becerileri duyussal ve sosyal beceriler olarak agiklamistir.
Duyussal anlatimcilik (emotional expressivity); bireylerin sézel olmayan iletisim becerileri, 6zellikle
duyussal mesajlar1 gonderme becerisidir. Bu yap1 ayrica, bireylerarasi etkilesimde egilimlerin sdzel
olmayan anlatim yoniinii ve duyussal durumlari tam olarak ifade becerisidir. Duyugsal anlatimci birey,
canli ve neselidir, bu becerileri ile diger insanlar1 etkileyebilmektedir. Duyussal duyarlik (emotional
senstivity); baskalarmin sdzel olmayan iletisimlerini alma ve yorumlama becerileridir. Duyussal yonden
duyarl bireyler, baska bireylerin duyussal imalarini dogru ve tam olarak yorumlarlar. Bagka bireyler,
duyussal olarak duyarli bireyleri ¢abuk etkileyebilirler. Duyussal kontrol (emotional control): Bireylerin
duyussal ve sozel olmayan tepkilerini diizenleme ve kontrol becerileridir. Duyussal kontrol, belli baglt
duygular1 yetenekle birlestirme ve bu duygulari bir maske altinda gizleme becerilerini kapsamaktadir.

Sosyal anlatimcilik (social expressivity): Sosyal etkilesimde baskalartyla ilgilenme, s6zel anlatim ve
konusma becerisidir. Bireylerin sdzel anlatimcilig1 ve bireylerin sosyal iletisim kurma becerileridir.
Sosyal duyarlik (social sensitivity): Bagkalarinin sdzel iletisimlerini yorumlama becerisidir. Sosyal
duyarl bireyler, sosyal davraniglar1 sergilerken, sosyal normlara 6zen gosterirler ve ortama uygun
hareket etme bilincindedirler. Sosyal kontrol (social control): Sosyal rol oynama ve bireyin sosyal
olarak kendini ortaya koyma becerileridir. Sosyal becerisi gelismis bireyler, herhangi bir sosyal
durumda ortama uygun hareket eden, kendinden emin ve sosyal durumlara kolayca ayak uydurabilen
bireylerdir (Yiiksel, 2004).

Tek ebeveynle yagamanin ergenlerin sosyal becerilerine etkilerini incelemek amaciyla yapilan bir
arastirmada (Karatag, 2012), sinemaya, tiyatroya, konsere, kafeteryaya gidenlerin, sosyal beceri
puanlarmin gitmeyenlere gore daha yiiksek; bilgisayarda oyun oynayanlarm sosyal beceri puanlarmin
ise oynamayanlara gore daha diisiik oldugu saptanmustir.

Bosanma, anne babalari, gocuklart ve ailenin diger bireylerini de etkilemektedir. Bosanma, anne
babanin toplumsal iliskilerine, aile catigmalarina, gelirine ve ikametgahina, ebeveynlik iglevine etki
eder. Bogsanma sonrasinda kadin ve erkek, bunalima girerler. Kuskusuz krizin yogunlugu, bireylerin
bosanmaya yiikledigi anlama ve maddi kaynaklara gore degisir (Yavuzer, 2003). Bosanmanin ilk
yillarinda, bireylerde, kendine giivensizlik, yalnizlik ve izolasyon duygulari, yorgunluk, bitkinlik,
depresyon ve stres gelisebilir. Yalniz, olas1 problemleri sadece tek ebeveynli olmaya baglamamak
gerekir.

2. TEK EBEVEYNLI BOSANMIS AILE

Bosanma: Resmi memur 6niinde yapilan evliligin bosanma davasi agilarak ancak hakim karari ile
sona erdirilmesidir. Bosanmis aile, aile birliginin dagildigi, parg¢alandig: ailedir. Bosanma farkli sosyo-
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ekonomik gruplarda genel olarak goriilmesine ragmen bazi gruplarda daha yaygin gézlemlenmektedir.
Geng yasta evlilik, diisiik egitim diizeyi, diisiik gelir, dini inanca sahip olmamak, bosanmis ebeveyne
sahip olmak, evlilik 6ncesi bebek sahibi olmak, bosanmada artisa yol agan faktorlerdir. Ayrica eslerden
birinin alkolik olmasi, psikolojik sorunlariin bulunmasi, siddet sergilemesi, sadakatsizligi ve ev islerini
yeterince paylasmamasi, bosanma olasiligini artirmaktadir (Santrock, 2011, 5.459).

4721 sayili Tiirk Medeni Kanununda, bosanmanin 6zel sebepleri; zina, hayata kast, pek kotii muamele,
onur kirict davranis, kiigiik diisiirlicii su¢ isleme, haysiyetsiz hayat siirme, terk ya da akil hastaligi
ve genel sebepleri; evlilik birliginin temelinden sarsilmasi, 6rnegin, gecimsizlik, miza¢ uyusmazligi
nedeniyle tartisma, hakaret, siddet, giiven sarsic1 davranislar, evlilik yiikiimliiliiklerini yerine getirmeme
gibi sinirsiz sayida nedenler ve anlagsmali bosanma olarak yer almaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore, iilkemizde kesinlesen bosanma davalar1 sonucunda
2021 yilinda 174 bin 85 ¢ift bosanirken, 165 bin 937 ¢ocuk velayete verilmistir. Bosanma davalari
sonucu, ¢cocuklarin velayetinin %76.1°1 anneye, %23.9’u babaya verilmistir. Evlilik siiresine gore
bosanmalar incelendiginde, gergeklesen bogsanmalarin %33.6°s1 evliligin ilk 5 yil1, %20.9’u ise evliligin
6-10 y1ili iginde gerceklesmistir. Bosanma oranlarindaki artis hizi ise yiizde 27.46 artmistir. En az bir
kez bosanmis bireylerin bosanma nedenleri bakildiginda, Tiirkiye genelinde en fazla bosanma nedeni
% 32.2 ile ‘sorumsuz ve ilgisiz davranma’ % 14.1 ile aldatma, % 9.8 ile evin ekonomik olarak ge¢imini
saglayamama ve % 8.1 ile dayak/k&tii muamele oldugu gortilmiistiir. Sorumsuz ve ilgisiz davranma
orani, erkekler i¢in %41.2, kadinlar i¢in % 24.2 olarak saptanmistir. Erkeklere gore sorumsuz ve
ilgisiz davranmadan sonra en dnemli bosanma nedenleri %11 ile aile biiyiiklerinin aile ici iliskilere
karigmasi ve % 9.7 ile evin ekonomik olarak gecimini saglayamama; kadinlara gére sorumsuz ve
ilgisiz davranmadan sonra en 6nemli boganma nedenleri ise %19.3 ile aldatma ve % 14.6 ile dayak/
kotii muamele olarak siralanmustir (TUIK Haber Biilteni, Say1: 45568).

2.1.Tek Ebeveynli ve Bosanmus Ailede Yasamanin Cocuklara Etkileri

Tek ebeveynli aile cocuklarinda bagimli olma, 6fke kontrolii problemi, siddete egilim, riskli ortamlarda
bulunma, okula devam etmeme, okuldan kagma, okul uyumsuzlugu, okulda yiiksek diizeyde davranis
problemleri sergileme, otoriteye baskaldirma, egitimi yarida birakma egilimi; herhangi bir iste devamlilik
gOsterememe, sigara ve/veya teknoloji bagimlilig, intihara tesebbiis gibi sikintilar saptanmistir. Ayrica
tek ebeveynli ¢ocuklarm daha fazla saglik sorunlar yasadiklari, alkol tiiketimi, uyusturucu kullanma
ve kumara yonelik egilimlerinin ¢ok fazla oldugu gorilmiistiir. Onlar kaybetme, reddedilme, utang,
terk edilmis olma, kizginlik duygularina kapilabilirler. Erkek ¢ocuklar davranis ve uyum bozukluklar
gosterirken, kizlar i¢ine kapanir, depresyon ve yoksunluk belirtileri gosterirler (Atilla Demir ve Geng
Celebi, 2017). Tek ebeveynli olduktan sonra ¢ocuklarin okul basarist diismektedir. Onlarin, okul
basarisini diigiiren faktorler; dershaneye devam edememe, ek kitap satin alamama, is giicline katilmak
zorunda olma ya da ev islerine yardim etmek amaciyla okulu birakma tiiriinden faktorlerdir (Orung
ve Turgut, 2010).

Bosanmanin etkisi gocugun yasina, gelisim 6zelliklerine, anne- babasi ve yakinlariyla olan iligkisine
gore farklilagsmaktadir (Amato ve Keith,1991). Okul 6ncesi ¢ocuklarin, okul ¢aginda olanlarin ve
ergenlerin ebeveyn bosanmasina tepkileri asagida yer almaktadir.

Okul dncesi ¢ocuklarda regresyon (parmak emme, yatagi 1slatma, anne-babaya vurma, anne babaya asirt
diiskiinliik, sevilen bir oyuncaga ya da nesneye baglanma, yapiskanlik), emosyonel gereksinimlerde artma,
bagimlilik, agresyon, korku, kaygi, iziintii, 6fke ve uyku sorunlari gibi sorunlar gézlenebilmektedir.
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Bosanmadan sonra 2-5 yaslarindaki ¢ocuklarin emosyonel tepkileri 6fke, korku, anksiyete ve liziinti,
irritabilite, akut seperasyon anksiyetesi, uyku problemleri, bilissel konfiizyon, oto-erotik aktiviteler
(mastiirbasyon) olarak saptanmistir (Wallerstein ve Kelly, 1975).

Ergenler bosanmaya; 6fke ve hayal kiriklig, terk edilmislik duygusu, ailede kontrol kurma g¢abast,
okul basarisizlig1, okuldan kagma, dikkatini toplayamama, hirsizlik, kaygi ve depresyon diizeyinde,
intihar egiliminde artma, madde kullanma, reddedilme, garesizlik, korku ve yalnizlik, utang gibi
duygu ve davranislar gosterebilirler. Bu duygularin sonucu olarak bas agrisi ya da mide agrilar1 gibi
psikosomatik tepkiler verebilirler. Bosanmis ailedeki ¢cocuklarin yetiskinliklerinde, karsi cinsle sorunlu
iliskiler yasama ve kendilerinin de bosanma olasilig1 vardir (Yavuzer, 1982: 66).

Ergenlik donemi, benlik kavraminin ve benlik degerinin olustugu, gelistigi bir donemdir. Bu da bireyin
egilim ve yeteneklerini degerlendirmesini ve bunlari nasil kullanacagina karar vermesini igerir. Bunun
icin de nereden geldigi, kim oldugu ve ne olacag1 dogrultusundaki sorulari yanitlayabilmelidir. Ornegin
ben kimim, nasil gériiniiyorum, ne olacagim sorularinda oldugu gibi.

Benlik, bireyin kendini goriis bi¢imidir, kendisine yaptig1 tanimlardir. Benlik iki yapidan olugsmaktadir.
Bu yapilardan birincisi, benligin 6znesi (algilayan); ikincisi, benligin nesnesi (algilananlar)dir.
Benligin nesnesi, bireyin bedeni ve sahip oldugu maddi olanaklardir. Benligin nesnesine gore; maddi
benlik, manevi benlik, ayna benlik, akademik benlik olusmaktadir. Ben giizelim, ben ¢irkinim, ben
zengin biriyim, ise yaramaz biriyim, basariltyim, yetenekliyim; sosyal ortamlarda sevilen, sayilan,
aranan biriyim Orneklerindeki tanimlar gibi. Anne babanin yani sira, akran grubunun ergenin benlik
gelisiminde etkisi vardir. Ayrica kiginin benlik saygisi, James’e gore basarilarinin isteklerine oranidir.
Isteklerinin ¢ogunlugunu gerceklestiren bireyde benlik kavrami ve benlik saygis1 da olumludur.
Benlik degeri ise; kisinin kendini tanimasi ve gergekei olarak degerlendirmesi ile kendi yetenek ve
giiclerini oldugu gibi kabullenip benimsemesi sonucu, kendisine kars1 duydugu sevgi, saygi ve giiven
duygularidir. Kendini oldugu gibi kabul etme, benlik imgesini begenip benimseme, benlik degerini
olusturur. Benlik degeri yliksek olan kisinin, kendine giiven, iyimserlik, basarma istegi, zorluklardan
yilmama, uyum saglama gibi 6zellikleri vardir.

Benlik degeri, ana babanin ¢gocuguna verdigi degere ¢ok baglidir. Ana babanin ittigi, degersiz buldugu,
o6nemsemedigi ¢ocugun kendisini degerli bulmasi beklenemez. Bosanmada yasananlar, ailenin isleyisini
degistirdigi icin ergende de benlik saygisini tehdit edebilecek birtakim etkiler birakabilmektedir.
Bosanma sonrasinda anne babanin tutarli ve dogru davranmamasinin, ¢ocugun benlik saygisinda
diismeye yol actig1 belirtilmektedir (Y oriikoglu, 1985). Evlilik sorunlar1 yasayan, ge¢imsiz, ¢atigsmali
anne babalarin iligkileri, ocugun benlik degerini diigtirmektedir.

Anne babasi bogsanmis, ge¢imsiz ve gecimli ailelerde yasayan ergenlerin benlik degerini incelemek
amaciyla yapilan bir arastirmada (Kuyucu, 2007), bosanmis, ge¢imsiz ve ge¢imli ailede yasayan
ergenlerin benlik degeri puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir. Bosanmis ve
gecimsiz ailede yetisen ergenlerin, ge¢imli ailelerin ¢ocuklarina gore benlik degeri daha diistiktiir.
Gecimsiz ailede yasamak, bosanmis aileye gore ¢ocuklarin benlik degerini daha ¢ok olumsuz yonde
etkilemektedir. Gegimli (saglikli) aile cocuklarinin benlik saygisi, insanlara giivenme, ana baba ilgisi
puanlari, digerlerinden daha yiiksek; depresif duygulanim ve psisik izolasyon puanlart daha diistiktiir.

Anne babanin birbiriyle anlagamamasi, siirekli ¢atisma i¢inde olmasi ergenin benlik degerini bityiik
oranda etkiler. Gecimsiz (sagliksiz) aile; evlilik sorunlar1 yasayan, siirekli catigmali, kavgali anne
babalarin olusturdugu ailedir. Evlilik sorunlari yasayan anne babalarin, ¢ocuklartyla saglikli iligkiler
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kurabilmeleri, tutarli, dengeli tutum ve davranislar géstermeleri giiglesebilmektedir. Catismali evliligin,
cocuk tizerinde yaratacagi olumsuz etkiler, bazen bosanmanin yaratacagi etkilerden daha fazla ve yikici
olabilir. Ge¢cimsiz ve gatigmali anne babalar, birbirlerine gosterdikleri sozel ya da fiziksel saldirgan
davraniglariyla ¢ocuklarina kotii bir model olustururlar. Catismalar sonucu yipranmis bir ailede
yasayan ¢ocuklarin, bosanmis ailelere oranla daha fazla problemler yasadigi saptanmistir. Siirekli
bagiris cagirislardan, fiziksel siddet gostermeye kadar cesitli anlasmazliklara tanik olmus ¢ocuklar,
bosanmis aile ¢ocuklarindan daha uyumsuzdurlar (Wallerstein ve Kelly, 1975).

Esler arasinda yasanan ¢atisma, ¢ocuklar iizerinde saglanan disiplinin ve tutarliliginin azalmasina,
anne babalarin ¢cocuklardan uzaklasmalarina, onlar1 reddetmelerine neden olabilmektedir. Bunlarin
sonucu olarak ¢cocuklarda antisosyal davranislar artabilmekte, kaygi ya da depresyon gelisebilmektedir.
Yapilan arastirmalarda ayrilmamis olmakla birlikte aile iginde siirekli ¢ok kotii ana-baba-¢ocuk
iligkileri yasamis genclerde depresyonun, ana-babalari ayrilmis genglerden daha sik ortaya ¢iktigi
goriilmiistiir (Eksi, 1990: 42). Ebeveynler, anne-babanin siirekli anlasmazlik yasamasi durumunda
ayrilmalarinin aile iiyeleri i¢in daha saglikli sonuglar doguracagini diisiinmektedirler (Feyzioglu ve
Kuscuoglu, 2011: 97-109).

Gegimli (saglikli) aile: Saglikli olmak ve saglikli olusu korumak i¢in aile bireylerinin bir biitiin olarak
stirekli cabasini gerektirir. Saglikli aileler, agik ve kendi kendini diizenleyen ailelerdir. Ayn1 zamanda da
daha genis sosyal sistemlerle etkilesim halindedirler. Saglikli ailelerin bazi ortak 6zellikleri: Degisime
uyum saglama, uygun sinirlar koyma, iligkileri agik iletisim {izerine kurma, sorumluluk almay1
destekleme, kendine ve ¢ocuklarina iligskin giiven ifade etme ve gelecekleri hakkinda iyimser olmadir.
Ayrica aile bireylerine ve aileye baglilik, karsilikli kiymet bilme ve yakinlik, birlikte zaman gegirmeye
istekli olma, etkili iletisim Oriintiileri, yliksek diizeyde dini/tinsel oryantasyon, kriz durumlariyla olumlu
bir sekilde bag edebilme yetisi (0r. uyum saglayabilme), aile bireylerini destekleme/cesaretlendirme,
acik secik roller gibi 6zellikleri vardir (Gladding, 2011: 329).

3. TARTISMA VE ONERILER

Bu ¢alismadan elde edilen veriler {i¢ grupta toplanmaktadir. Bunlardan birincisi tek ebeveynle yasayan
ergenlerin sosyal becerilerine, ikincisi bosanmanin etkilerine, li¢iinciisii de bogsanmis, gegimsiz ve
gecimli aile ¢gocuklarinin benlik degerine iligkindir.

Tek ebeveynle yasayan ergenlerin sosyal becerileri katildiklar etkinliklere gore farklilik gostermektedir.
Sinemaya, tiyatroya, konsere, kafeteryaya gidenlerin, gitmeyenlere gore sosyal beceri puanlarinin daha
yiiksek; bilgisayarda oyun oynayanlarin oynamayanlara gore sosyal beceri puanlarinin daha diisitk
oldugu gortilmiistiir (Karatas, 2012).

Ergenlerin sosyal becerilerini artirmak i¢in, onlarin birlikte olmalarini saglayan sosyal faaliyetlere yer
verilmelidir: Bilgi yarismalari, halk oyunlar1 galigmalari, gezi, tiyatro, sinema, konser, miizik programlari
gibi. Ekip ¢alismalar1 gerektiren akademik calismalara da yonlendirilmelidirler. Ergenlerin bilgisayarda
oyun oynamalar1 sinirlandirilmali, daha ¢ok arkadaglariyla, sosyal ¢evresiyle iletisim kurmalarina
yardimct olunmalidir. Tek ebeveynli ergenlerin sosyal becerilerini gelistirmek i¢in arkadaslariyla
kafeteryaya ve piknige gitme, oyun oynama gibi ¢esitli ortamlarda bulunmalar1 saglanmalidir. Akran
iliskileri, bireyin, sosyal beceriler kazanmasi i¢in uygun ortamlar saglar. Sosyal beceri yetersizligindeki
ergenler icin, sosyal beceri egitim programlar1 uygulanmalidir.

Bosanmanin okuldncesi ¢cocuklarina, okul ¢aginda olanlara ve ergenlere etkisinin ve onlarin tepkilerinin
neler oldugu cesitli arastirmalarla saptanmistir. Bosanma ortami, cocugu kaygiya ve giivensizlige iter.
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[lk giinlerde yasanan bu panik ortaminda ¢ocugun sorunlarla basa ¢ikabilmesi, onun kisilik 6zelliklerine,
yasina ve kendisine sunulan ortama biiyiik dl¢tide baglidir. Babadan ilgi ve sevgi gérmeyen ¢ocuklarda
giivensizlik, 6zsaygisini yitirme, terk edilmislik duygulari gelisiyor. Esinin desteginden yoksun kalan
anne, evin ytkiinii tek bagina tasimak zorunda kalinca ¢ocuklartyla saglikli iliski yiiriitemez (Y 6ritkoglu,
1988; Yavuzer, 2003: 81-82).

Bosanmis ailede yetisen ¢cocuklarin hem diger insanlara kars1 giivensizlik yasadiklar1 hem de yogun bir
anlasilma ve kabul gérme ihtiyaci i¢inde olduklari; ¢ocuklarin uyum diizeylerinin ebeveynlerinin uyum
diizeyine bagl kaldigi; ebeveyn ve ¢ocuklarin «bosanmay konusunu ayrica ve agik¢a konusmayip ele
almadiklart; cocuklarin akademik olarak desteklenmesinin dolayli olarak uyumu artirdig1 gézlenmistir
(Nazli vd., 2021).

Ebeveynler, ¢ocuklarinin bosanmalarindan olumsuz olarak etkilenmemeleri i¢in gereken onlemleri
almalidirlar. Anne- baba-c¢ocuk iligkisini giiclendirmeli, bunun i¢in ¢ocukla birlikte kitap okuma, film
izleme, onunla en sevdigi oyunlar1 oynama, en sevdigi seyler (spor, miizik gibi) hakkinda konusma,
basarilarinit 6vme gibi yollarla kaliteli zaman ge¢irmek yararl olabilir.

Bosanmis ve gecimsiz ailede yetisen ergenlerin, ge¢imli ailelerin ¢ocuklarina gore benlik degeri
daha diistiktiir. Gegimsiz ailede yagamak, bosanmis aileye gore ¢ocuklarin benlik degerini daha ¢ok
olumsuz yonde etkilemektedir. Ge¢imli aile ¢cocuklarinin benlik saygisi, insanlara glivenme, ana baba
ilgisi puanlari, digerlerinden daha yiiksek; depresif duygulanim ve psisik izolasyon puanlar1 daha
diisiiktiir (Kuyucu, 2007).

Benlik degerinin diistikliigi; kisinin kendisini degersiz ve yetersiz gérmesine, stresli olaylarla bag
edememesine yol agar. Ayn1 zamanda; bireylerde basarisizligi bekleme, sinirli olma, daha az gayret
gosterme, gelecek hakkinda olumsuz diisiincelere sahip olma, karamsar olma, kendini suglama
egilimlerine neden olur. Ayrica yetersiz benlik degerinin asir1 kat1 bir bakis agisina, otorite bagimliligina,
ice kapanik ve pasif davranislara, psikosomatik hastaliklara, depresyona, saldirgan davraniglara ve
sug islemeye egilimli bir kisilik yapisina yol a¢tig1 kanitlanmistir (Torucu, 1990: 5).

Yoriikoglu’nun galigmasinda bosanmamin ergenin benlik saygisinda az da olsa diismeye neden oldugu
belirtilmektedir (Y oriikkoglu, 1985). Erkan’in (1986) arastirmasinda bosanmadan ¢ok, bosanma sonrasi
etmenlerin benlik kavramin etkiledigi goriilmiistiir. Bu etmenler; anne-babanin asir1 baskili tutumu,
anne-babanin ilgi ve sevgisi, cocugun birlikte yasadigi ebeveynin, ayri yasayan ebeveyni elestirmesidir.

Ergenlerin benlik degeri, saglikli aile ortaminda yiikseltilebilir. Onlarin kimlik sorunlar1 ge¢imli
(saglikl) ailelerde ¢oziimlenebilir. Ciinkii bu ailelerde, aile bireyleri birbirlerine saygilidir, kurallara
uyar, rol karmasas1 yoktur, aile bireylerinin tiim ihtiyaci karsilanir.

Tek ebeveynli ailelerle ¢alisan terapistler, eslere ve ¢ocuklara, farkli yaklagimlarla yardimer olabilirler.
Travmatik bir ayriliktan sonra, eslerden birine hazirlanan programlar son derece yararlidir. Egitsel
ve davranigsal stratejiler, es zamanli uygulandiklarinda etkili oluyor. Yaklagimlardan biri, aile
iiyelerinin aciklikla ve siklikla birbirleriyle iletisim kurmalarina dayanir. Terapistler, eslerin duygusal
bosanmayla ilgili sorunlarin bir yana birakmalarina, destek gruplarindan faydalanmalarina yardim
etmelidir. Aile terapisinde tek ebeveynli ailelerin iiyeleri, kendi yasamlari, aile dinamikleri ve uygun
davraniglar konusunda daha net bir bakis agisi kazanirlar. Terapistler tek ebeveynli ailelerle galisirken;
iletisim tekniklerinden, bibliyoterapiden, destek gruplarla baglant1 kurma ve maddi danismanlardan
yararlanmaktadirlar (Gladding, 2011: 75-94).
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Tek ebeveynle yasamanin, ¢ocuklar ve gencler iizerinde yaratacagi olumsuz etkilerle basa ¢ikmada
psikolojik danismanlar, aile danigsmanlari, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari, gerekiyorsa psikiyatristler,
ogretmenler yardimci olabilirler. Psikolojik danigmanlar, bosanma olgusunu yasayan 6grencilerin
belirlenebilmesi ve onlara psikolojik danismanlik yapabilmek icin ailelerle, 6gretmenlerle ve velilerle
koordineli bir sekilde ¢aligmalidirlar.

SONUC

Tek ebeveynle yasamanin ergenlerin sosyal becerilerine, ebeveyn bosanmasinin okul dncesi ¢ocuklarina,

okul ¢ag1 ¢ocuklarina ve ergenlere olumsuz yonde etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Tek ebeveynle
yasayan ergenlerin sosyal becerileri katildiklar1 etkinliklere gore farklilik gostermektedir. Sosyal
etkinliklere katilan ergenlerin, sosyal becerileri, katilmayan ergenlere gore daha yiiksektir. Bilgisayar
oyunlari gibi aktiviteler ergenlerin sosyal becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir,

Bosanma; okul 6ncesi ¢gocuklarda regresyon, emosyonel gereksinimlerde artma, bagimlilik, agresyon,
korku, kaygi, lizlintii, 6fke ve uyku sorunlari gibi sorunlara yol acabilmektedir. Okul ¢agi cocuklari
ve ergenler bosanmaya; 6fke ve hayal kirikligi, terk edilmislik duygusu, okul basarisizligi, okuldan
kagma, dikkatini toplayamama, reddedilme, ¢aresizlik, korku ve yalnizlik, utan¢ gibi duygu ve
davraniglar gosterebilmektedirler.

Gegimli aile cocuklarmin benlik degeri, gecimsiz ve bosanmis aile ¢ocuklarina gore daha ytiksektir.
Bununla beraber ge¢imsiz ailede yasamak, bosanmis aileye gore cocuklarin benlik degerini olumsuz
yonde daha ¢ok etkilemektedir. Ge¢imli aile ¢ocuklarinin benlik saygisi, insanlara giivenme, ana
baba ilgisi puanlari, digerlerinden daha yiiksek; depresif duygulanim ve psisik izolasyon puanlari
daha diisiiktiir.

Cocuk ve ergenlere, 6gretmenlerin, psikolojik danismanlarin, aile danigmanlarinin, psikologlarin,
psikiyatristlerin, sosyal hizmet uzmanlariin yardimi gerekebilir. Tek ebeveynle yasamanin etkisi,
degisen yasam kosullara gore farkli degiskenlerle arastirilabilir.
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