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Merve OZ YILDIRIM!

KIiTABA GENEL BAKIS

Kitap adindan ve kapak tasarimindan anlasilacag: {izere; siirekli evrilen varlik olan toplumun, yeni
kokler salabilmesi ve gelecek kusaklara giizel bir hayat sunabilmesi i¢in kaosu asarak yeni bir rota
‘ekokoyler’ ¢ozlim olarak sunulmustur. Kapak tasariminda gelecek kusaklari ve onlara ¢dziim olarak
sunulan yeni rota ekokoyleri yansitan bir tasarim yapilmistir. Kapak tasariminda kullanilan ugurtma
ucuran ¢ocuk gelecek nesilleri igin kurulan hayalleri, yeni hedefleri simgelemektedir. Yesilin ve dogal
malzemelerin kullanildig1 dingin sehir yasamindan uzak ortak ise hedeflenen ekokéyleri simgelemektedir.

KiTABIN iCERIiGi VE YAZARIN AMACI

Kitabin 6nsdziine bakildiginda, «... yasamimizin kontroliinti bu tiir insanlarin elinden almak ve
enerjimizi bilyiik 6l¢iide kendi kendini yoneten insan 6l¢ekte topluluklar i¢in yeniden bir gelecek
yaratmaya adamaktan daha 6nemli isimiz yok.» sekilde anlatmistir. Yazar bu kitabi kaleme alarak bir
eylem cagrisi bir degisim kilavuzu yaratmak istemistir. Yasamin ¢esitli yonlerini diinyevi kaygilarini,
sorunlarini ve ¢oziim yollarini subjektif bir sekilde okuyucuya sunmustur.

Diinya genelindeki tiim canlilar1 etkileyen biiyiik sorunlar hakkindaki farkindalig: arttirarak yeni
rota ekokdyler ile yasamin gesitli yonlerini ele alarak siirdiiriilebilir yeni yasam bi¢imini anlatmaya
calismistir. Yazar kitapta yasamin ¢esitli yonlerini ele almak i¢in baslica diinyevi kaygilarin her birine
bir boliim ayirmistir: Cevre, tarim, kiiltiir, ruh, ekonomi, bilim, enerji, egitim, iletisim, sanat, siyaset,
iklim, saglik ve adalet.

1. TOPLUM VE KULTUR: BASA DONMEK

Sair John Donne ‘Ada degildir insan’ sdziiyle, hi¢ kimsenin bagimsiz olarak istedigini alamayacagi
ve gergek mutluluga erisemeyecegi anlatilmaktadir.

Toplumsal, kiiltiirel ifadeler aslinda insanlarin ortak isleri, zevkleri, duygular1 paylagma ihtiyaciyla
evrilmistir. Ancak endiistri devrimi sonrasi teknolojinin gelismesi ve insan hayatinin kolaylasarak
insanlarin birbirlerine olan ihtiyacin azalmasiyla birlikte, binlerce yilda insanlarin arasinda olusan
baglar yok olmaya baslamustir. insanlarin gérevlerini paylasma ihtiyaclar1 ortadan kalkarak bireycilik
ve rekabetgilik baskin hale gelmistir. Ancak bu kitap, sehirlerin yogun temposundan kaosundan uzak
sakin bir yagam tarzini betimleyen yasama geri doniilebileceginin gergekgei bir hedef oldugunu iddia
etmektedir. Aksi takdirde, insanlarin hayatta kalma giidiileri siirdiiriilebilir ve desteklenebilir olmayan,
tamamen baglar1 koparip yabancilastirict servet yarisi i¢in olan bir yagam bigimine gotiirecektir.

1 Gazi Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Sehir ve Bolge Planlama Anabilim Dal1, merveee.ozzz@gmail.com
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2. PARA VE EKONOMIi: HERKESIN YARARINA

Tiim insanlik i¢in dnemi ¢ok biiyiik olan para, takaslarin daha esnek sekilde yapilmasi icin ortaya
cikmistir. Asil amaci insan yasamini kolaylagtirmak olmasina ragmen, su an insanlik i¢in ¢ok biiyiik
tehlikeler yaratmistir. Glinlimiizde para genel olarak servet birikimi ve biriken servetin saklanarak
gosteris haline gelmesi amaciyla kullanilmaktadir. Parasi olan ve olmayan insanlar arasinda rekabet,
kin, kiskanglik duygularinin dogmasina neden olmustur. Savaslar, isgaller, insanlarin 6zgiirliikklerinin
baski altina alinmasina ve insanlar/devletler arasindaki baglarin yok olmasina neden olmustur.

Bunun yani sira, ekonomik biiytime hizi ekolojik anlamda da birgok hasara neden olmugtur. Somiirgeci
ekonomik bilytime baskisi, hizi ne kadar biiyiikse kiiresel kaynak kayb1, ¢cevresel kirlilik ve gevreyle
ilgili tavizlerin diizeyinin de o kadar yiiksek oldugu saptanmistir. Paranin, doganin zenginligi ve
cesitliligini desteklemesi disiiniiliirken; dogay1 ve insan1 kars1 karsiya getirerek doganin sundugu
ekonomik degeri olan her seyi sonuna kadar kullanmaktadir. Tim insanlig1 tehdit eden bu sorunun en
kisa siirede farkina varilip, paranin insan hayatini ve dogay1 yok etmesine izin verilmemelidir. Paranin
tiim insanlik i¢in amag olmaktan ¢ikarilip ara¢ olarak kullanilmaya baglanmalidir.

3. TEKNOLOJI VE BILiM: YASAM iCiN

Teknoloji ve bilim toplumlarin evrimini biiyiik 6lciide ilerletme ya da geriletme giiciine sahiptir.
Teknoloji ve bilimin temelinde insan hayatin1 kolaylastirmak gibi iyi niyetler yatarken sonuglarmin
yikici oldugu bircok alanda goriilmektedir. Insanlarin hayatini kolaylastirabilmek i¢in mekanik ve
teknik yontemlerle ‘teknolojik ¢oziimler’ gelistirilmistir. Bunlarin sayesinde sanayi ve tarim devrimi
olmustur bunlar olmasaydi insan yagami su an ¢ok farkli noktada olurdu. Bu ¢6ziimlerle mekanizasyon
giderek artt1 ve insanlarla doga arasindaki kadim bag zayifladi. Insanlik siirdiiriilebilir olmayan bir
yasama dogru siiriiklendi. Siirdiiriilebilir olmayan yasam standartlarinda yasanabilmesi i¢in gereken
kaynak miktarina bakildiginda 5 adet diinyaya ihtiya¢ duyuldugu hesaplanmistir. Ekonomi ve yasam
standartlar1 doganin oniine gegse de ‘doganin isyani’ ile kiiresel ekonomi ¢okecek, bunun yaninda
asir1 tiiketilip hor kullanilan dogal kaynaklarla da yagamak miimkiin olmayacaktir. Bu ylizden en kisa
siirede tiim insanligin tehdidin ve durumun ciddiyetinin farkina varmasi ve ¢éziimler gelistirmesi
gerekmektedir.

4. TARIM, CEVRE VE KIRSAL EKONOMI: INSAN YASAMININ TEMELLERI

Giliniimiizde diinyanin biiyiik cogunlugu, dogal yontemlerden uzaklagmais seri tiretime dayalr ‘fabrika
ciftligi’ ile beslenmektedir. Sanayi devrimi sonrasinda insanlarin ihtiyaglarinin karsilanmasi igin
diinya genelinde siirdiiriilebilir olmayan bir baski artti. Endiistrilesmeyle birlikte, tohum ekilen iist
toprak tabakasi biiyiik 6l¢iide zarar gormiistiir. Gida iiretimini verimini arttirmak amaciyla topragin
tiim dengesi ve kalitesi bozulmustur. Gliniimiizde yetigen sebze tiirlerinin %981 yok olmus ve genetik
havuzumuzun bu ylizy1l bitmeden yok olmas1 beklenmektedir.

Tohumlarini topraklarini kaybeden medeniyetlerin 6lmekte oldugu sdylenmektedir. Bu sozle
tarim, insanlik ve doganin ne derece tehdit altinda oldugu ve 6nemi goriilmektedir. Eger fakirlesen
topraklarimizi, gidamizi, flora ve faunamizi tekrar canli hale getirmek istiyorsak tarim sistemi temel
ekolojik ilkelere uyularak yapilmali ve tarimdan elde edilen maddi kazanglar ikinci plana atilmalidir.
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5. iKLiM VE ENERJi TUKETICILER: OLMAK YA DA SAHIiP OLMAK?

Insanoglunun her seye hiikmedebildigi diisiiniilse de baz1 seyler kontroliin disinda gerceklesmektedir.
Gecmisten beri yaptigimiz seyler gezegenimizin iizerinde gozle goriillemeyen sonuglar dogurmaktadir
ve zamanla biitlin bunlarin 6niine gegmek zorlagmaktadir. Bunlardan biri iklimdir. En az 250 yildir
fosil yakit tiiketilmesi ciddi oranda kirlilige ve iklim degisikligine neden olmustur. Su an sik sik
kargilagtigimiz anormal hava sicakliklari bunun bir gdstergesi olarak kabul edilebilir. Bugiine kadar
diinyanin canli bir varlik oldugu unutularak endiistri sonrasi toplumlarda ekonomik ilerleme ve
tilketim ¢1lginlig1 artarak, maddiyatci zihniyetle dikkat edilmeden zehirlenmesine kirletilmesine neden
olmustur. Maddiyat her seyin Oniine gecerek insanlar toplumlar birbirleriyle yaris haline girmis ve
canli bir varlik olan doga hep goz ard1 edilmistir. Yillardir siiregelen bu diizeni degistirmek, kirliligi
azaltarak, atiklarin doniismesini saglamak imkansiza yakindir. Bu yiizden en iyi ¢6ziim yolu ‘atiksiz’
bir topluma gegere siirdiiriilebilir yagsam tarzini benimsemektir.

6. ENERJI VE ZAMAN

Giindelik hayatimizda ihtiya¢ duydugumuz dis enerji ile i¢imizdeki i¢ enerji miktarimiz dogru orantilidir.
Bu béliimde enerji israfinin yanls diisiinmek oldugu ileri siiriilmektedir. Insanlarin diisiince yapisi
toplumlari, toplumlarin diisiince yapisi tiim diinyanin enerjisini etkilemektedir. Insan beynini mesgul
eden yanlis diistinceler yliziinden her giin milyonlarca enerji ziyan olmaktadir. Bu durumun kdkten
bir ¢6ziimili bulunmadig: i¢in, diinyanin enerji tasarrufu/plani igin insanlarin bireysel olarak olumlu
diisiinmeyi 6grenerek topluma olumlu etkisi etmesi gerekmektedir. Diislince yapimizdaki degisiklik
ile yanlis diisiincelerden siyrilarak diinyanin etkisi altinda kaldig1 enerji krizinden kurtulmasini
saglayacaktir.

7. ZAMAN VE ENERJI

Yeni buluslarimizdan biri olan zaman, genellikle mali ¢ikarlar1 ya da 6nceden belirlenmis ¢alisma
programlarini mesru kilmak i¢in kullanilmaktadir. Zaman olumlu ve olumsuz olarak tanimlanabilir.
Giliniimiizde zamanin akisina parasal degerler bi¢ildigi i¢in (mesai saatleri, yevmiyeler...) toplumlar
cok fazla fiziksel ve zihinsel olarak stres altina girmektedirler. Kendi yasam diizenimizi ve ritmimizi
dogay1 diizenleyen evrensel ritimlerden daha 6nemli kilarak doganin bir pargasi oldugumuzu unuttuk.
Bu durumun 6niine ge¢ilmedigi takdirde gittik¢e artan soyutlama, genel bir zihin beden yorgunlugu
domino etkisine sahip bir sekilde tiim insanlarin yagamlarinin her alaninda yikici etkiler birakacaktir.
Bu yiizden en kisa zamanda dis ve i¢ diilnyamizi dengeleyerek sagduyuyu gelistirmek gerekmektedir.

8. INSAN VE HAYVAN

Insanlarin DNA’larindan ¢ok az farki olan hayvanlarla insanlarin arasindaki iliskiler son derece
giicliidiir. Diinya insanlarla hayvanlarin tamamen ayrildig1 bir yer olarak diisiiniilemez, her zaman
birbirlerine ihtiya¢ duymaktadirlar. Ancak diger boliimlerde bahsedildigi gibi ekonomik cikarlar,
tiretim hayvanlarla olan baglarimizin 6niine gegerek evcillestirilmis ¢iftlik hayvanlari sayisiz sekilde
gerek et, siit, giyecek olarak insanlara hizmet etmektedir. Gida iiretim sistemi dylesine algalmis bir
durumdaki fabrika ciftlikleri binlerce hayvanin havasiz giinessiz dev barakalara kapatilarak beslendigi
yerlerdir. Tavuklarm siirekli yumurtlamasini saglamak ve daha fazla gelir elde edebilmek i¢in florasan
lambasinin altinda yasatilmaktadir. Bu duruma bir¢ok 6rnek verilebilir.

Kir ve kent hayatinin arasindaki kopukluk yiiziinden kimse bunlarin bilincinde degildir ve ¢iftlik
hayvanlari savunmasiz durumdadirlar. Hayvanlarin 6miirlerinin kisalmasi dogal dengeyi derinden
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etkileyerek insanlarin gelecegini etkilemektedir. En kisa zamanda tiim toplumlarda fabrika ¢iftlik
hayvanlar1 hakkinda biling olusturulmali ve kendi ¢ikarlarimizi maddi hedeflerimizi kenara birakarak
doganin dengesine sahip ¢ikmaliyiz.

9. SANAT, EGITiM VE RUHU BiRLESTIRMEK

Sanatsal olmak ve pratik olmak birbirine zit nitelikler olarak bilinmektedir. Zanaatkar olan bireylerde
kalite arayisinin oldugu bu yiizden de parasal bir getiri beklentisiyle fabrikalarda seri iiretim
yapilamayacag diigiiniilmektedir. Ancak gercek bir sanatci olunabilmesi i¢in pratik olmak gerektigi ve
bu iki niteligin birbirini biiylik 6l¢iide desteklemesi gerekmektedir. Giinlimiizde egitim sistemi farkl
sekilde evrilmektedir. Artik egitimciler mesleki becerileri yerine akademik basarilart vurgulamaktadir.
Egitim sistemimizin yaraticiligin ve yasamsal merakin tesvik edilmesi ile herhangi bir ilgisi yoktur.
Asil amag, tek tipleserek iyi parasal getiri saglayacak is bulma sanslarimi arttirmaktir. Kisacasi her
alanda oldugu gibi egitim ve sanat alaninda da parasal hedefler 6n plana ¢ikarak egitim, sanat ve
ruh birbirinden ayrilmustir. Insanlarin daha fazla yabancilasmamas, siirdiiriilebilir toplum olmas1 ve
ruhlarii doyurabilmeleri i¢in en kisa zamanda herkesin modern toplumun evriminin farkina varmasi ve
insanligin tekrar ayaga kalkabilmesi i¢in sanatin, egitimin ve ruhun tek catida toplanmasi gerekmektedir.

10. GENCLIK BILGELIKLE BULUSUYOR

Yetiskinlik, bilgelik ve cocuklar arasindaki etkilesimin ve bilgi aktariminin 6nemi 6zellikle zanaatkarlik
ve ¢iftcilik alaninda gortilmektedir. Gengler yetiskinlerden edinecekleri tecriibeyi deneyimi higbir egitim
sekliyle saglayamazlar. Bu yiizden yerel yonetimler ciftcilere destek olarak bir 6gretmen gibi gelecek
nesillerin egitilmesini saglayabilir. Buna ek olarak gencleri desteklemek adina genclere kiiciik alanlar
tahsis edilmelidir. Bu sekilde siirdiiriilebilir kendi kendine yeten saglikli bir topluma sahip olabiliriz.

11. SAGLIK VE TIP: EVRENSEL BiR DENGE DURUMUNA DOGRU

Saglik herkes i¢in ¢ok farkli anlamlar ifade eder ve farkli diizlemlerde frekanslarda isleyen ama
birbirinin aynisi olan enerjilerdir. Gliniimiizde alopatik ilaglar da ¢ok artmustir. Bu ilaglarin zayif yonii
hastaligin kokenini iyilestirme yerine belirtilerini ge¢irmedir. Biiyiik bir cogunlugu da kar amaciyla
yapilmaktadir. Ancak asil sagliga saglikli bir ¢evreyle erisilebilir. Biyogesitlilik flora fauna dengesi
insanlig1, gezegeni, evreni sifalandirmak i¢in karsilikli olarak birbirini destekler.

12. EVRENSEL HUKUK, DUZEN VE ADALET

Gegmisten giliniimiize her sey degistigi gibi hukuk, diizen ve adalet de degiserek evrilmistir. 21. yilizyilda
hukuk, diizen adalet sistemi maddeci olan degerler sistemini yansitmaktadir. Bir diger sekilde hukukun
doganin yasalar1 ve evrenin yasalariyla arasindaki bagin koptugunu sdylenebilir. Yalnizca maddeci
anlayisla hi¢bir zaman hukuk tam anlamiyla saglanamaz. Bunun i¢in toplumlarin temeli olarak adil
mabhalle, ilge veya semt hukukun diizeninin ve anlayigin degismesi i¢in ¢ok iyi bir baslangi¢ olacaktir.

13. HUKUMETLER, SIRKETLER VE KURESELLESME

Tarih boyunca gelen tiim hiikiimetler, topluma iyi ve sagduyulu yon verecek vizyona sahip olmadiklari
icin ve toplumda en ¢ok ihtiya¢ duyan kesimlerin fayda saglamasi yagsam standartlarinin artmasi i¢in
projeler yapmamuglardir. Diinyaya egemen olan kiiresel uluslararasi ve ulusotesi sirketler biiyiikliikleri
ve giicleri nedeniyle kiiciik 6l¢ekli ekonomileri iflasa siiriikleyerek toplumlar yok oluyor. Bu yiizden
bireysel olarak bu durumun farkina varilmali ve toplumun yikim siirecine neden olan yerlerden
destegimizi ¢ekerek gezegenin sagligini ve refahim arttiracak yonde kullanmaliy1z.
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14. YONETIMDE DONUSUM

Aristonun dedigi gibi ciddi bir siyasi gii¢ elde edebilmek igin kisilikten onurdan ve gergeklik arayisindan
tavizler verilmesi gerekmektedir. Tarih boyunca siyaset her zaman bu sekilde devam ettirilmistir. Adil
bir toplumun yaratilmasi i¢in se¢im sistemleri lizerine arasgtirmalar ve reformlar yapilmali, bélgeler arasi
koordinasyonlar iyi saglanmali, toplumsal boliinmelere neden olacak ayrimciligin 6niine gegilmelidir.

15. KENTI YESERTMEK

Giiniimiizde kentlerin ¢ogunda tiiketici yasam bigimleri baskin oldugu i¢in kaynaklar ¢cok énemlidir.
Ancak iilkelerin biiyiik bir cogunlugu kaynaklar anlaminda kendi kendine yetememektedir. Bu tilkeleri
kendine yetebilen siirdiiriilebilir topluluklar haline getirebilmek i¢in ekolojik anlamda gelismelere
onem verilerek sehrin akcigeri olacak yesil sokaklar, taze giday1 saglayabilecekleri topluluk bahgeleri,
bostanlar, yesil teknolojilere dayali ulasim sistemi ve her alanda yagmur hasad1 yapilabilecek yerler
tasarlanmalidir. Biitiin bunlarin sayesinde gelecek nesillere giizel saglikli bir ¢evre birakabiliriz.

SONUC

‘Bin millik bir yolculuk bile tek bir adimla baglar’ soziinden de anlayacagimiz gibi toplumu etkileyen
her sey kiiciik, bireysel adimlarla gergeklesir. Bu kitap sabit bir varlik olmayan toplum i¢in arag niteligi
tagimaktadir ve diinyanin doganin etkisi altinda kaldig1 her alani inceleyerek sorunlar tespit edip
oneriler gelistirmistir. Gliniimiizdeki en biiyiik sorun, insanlik duygusunun yok olarak her seyin maddi
cikarlara doniip bencillesmeleridir. Her birey kendini bir adim ileriye tasirsa bin mil ileriye gidebiliriz.
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