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Ozet

Psikolojik saglamlik, gliniimiiz diinyasinda oldukc¢a dnem tasiyan, lizerinde sik¢a durulan bir kavramdir. Bireylerin yasamda
giicliiklerin iistesinden gelebilmesini, zorlu olay ve durumlar ile bas edebilmesini saglayan bir yetenek, toparlanmay1 saglayan
bir kapasitedir. Psikolojik saglamlik, her birey i¢in 6nemli olmakla birlikte, {iniversite 6grencileri agisindan da dikkate degerdir.
Onceki yillar ile kiyaslandiginda iiniversite donemi, genellikle daha biiyiik degisimleri ve/veya zorluklar1 barindiran ve bu ydnii
ile birey icin daha yiiksek psikolojik saglamligi gerektiren bir siiregtir. Bu baglamda calisma, iiniversite dgrencilerinin
psikolojik saglamlik diizeylerini saptama ve psikolojik saglamligin cesitli degiskenler bakimindan farklilik gosterip
gostermedigini belirleme amaci tasimaktadir. Bu amac dogrultusunda, Istanbul’da bir vakif iiniversitesinden 478 6grencinin
katilimi ile arastirma gergeklestirilmistir. Veriler, anket yontemi ile toplanmigtir. Verilerin islenmesi ve analiz edilmesinde
SPSS programi kullanilmigtir. Arastirmanin sonuglari, dgrencilerin psikolojik saglamlik diizeyinin ortalamanin iizerinde
oldugunu, psikolojik saglamlik diizeyinin yas, cinsiyet, okudugu fakiilte/yiiksekokul/enstitii, bir iste ¢alisma durumu ve anne-
baba tutumu agisindan farklilastigini géstermektedir. Calismanin ilgili Universitenin 6grencilerine, Universite yonetimine,
ebeveynlere, mevcut ve/veya potansiyel isletmelere psikolojik saglamliga iliskin bilgi ve farkindalik kazanma ve psikolojik
saglamligin giiclendirilmesi igin yapilmasi gereken calismalara odaklanma agisindan katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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AN INVESTIGATION OF UNIVERSITY STUDENTS’ RESILIENCE LEVEL ON
THE VIEW OF VARIOUS VARIABLES: THE CASE OF A FOUNDATION
UNIVERSITY

Abstract

Resilience is a concept that is very important and frequently emphasized in today’s world. It is an ability that enables individuals
to overcome difficulties in life, to cope with difficult events and situations, and is a capacity that enables recovery. While
resilience is important for every individual, it is also remarkable for university students. Compared to previous years, the
university period is a process that usually includes greater changes and/or difficulties and requires higher resilience for the
individual. In this context, the study aims to determine the resilience levels of university students and to determine whether
resilience differs in terms of various variables. For this purpose, the research was carried out with the participation of 478
students from a foundation university in Istanbul. Data were collected by survey method. SPSS program was used to process
and analyze the data. The results of the study show that the students’ level of resilience is above the average, and the level of
resilience differs in terms of age, gender, faculty/school/institute, working status and parental attitude. It is thought that the
study will contribute to the students of the relevant University, University administration, parents, existing and/or potential
businesses in terms of gaining knowledge and awareness about resilience and focusing on the studies that need to be done to
strengthen resilience.
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1. GIRIS

Bireyler, yasamlar1 boyunca gesitli olaylar, durumlar veya sorunlar ile karsilagirlar. Bunlarin bazilar
oldukca zorlayici, birey i¢in daha fazla miicadele etmeyi gerektiren 6zelliklere sahip olabilir. Bireylerin
sahip oldugu birtakim beceriler veya kaynaklar, bu zorlu yasam olaylari ile basa ¢ikmada 6nemli bir rol
oynamaktadir. Psikolojik saglamlik, bu kaynaklardan biridir. Kisilerin yasamlarini etkileyen veya
etkileme potansiyeli yiiksek onemli bir degisiklik, zorluk ya da risk ile basarili bir sekilde bas etme
kapasitesi (Stewart, Reid ve Mangham, 1997: 22) seklinde tanimlanabilecek psikolojik saglamlik,
bireysel yasam agisindan énemli oldugu kadar, is hayati agisindan da dikkate degerdir. Daha genis
kapsamda degerlendirildiginde, psikolojik saglamlig1 yiiksek bireyler, psikolojik saglamligi yiiksek
kurumlar ve toplumlar anlamina da gelmektedir.

Psikolojik saglamlik konusu, gengler acisindan da kritik dneme sahiptir. Ozellikle {iniversite yillart
genel olarak dgrencilerin ergenlikten ilk yetiskinlige gectikleri donemde yer almaktadir. Bu siirecte,
Ogrencilerin hayatlarin1 6nemli derecede etkileyebilecek olaylarla karsilasma olasiligi da yiiksektir.
Yasamlarinin farkli bir asamasina gecmis 6grenciler; degisen iliskiler, ders yiikleri, gelecege iliskin
mesleki kaygilari, gecim sikintilar1 gibi nedenlerle zorlanabilmektedir. Bu ve benzeri hususlar,
psikolojik saglamligin giiclendirilmesini gerektirmektedir. Bu kapasite, ¢alisma yasami agisindan da
biiyiik avantaj saglamaktadir. Is diinyasinin artan talepleri, ydnetici baskist, iletisim problemleri, kisisel
anlagmazliklar gibi birgok sorun, ¢alisanlarin yiiksek psikolojik saglamliklari ile daha kolay tistesinden
gelebilecekleri konular haline gelmektedir.

Bu ¢alisma, tiniversite O6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini tespit etme ve psikolojik
saglamligin baz1 demografik, sosyal ve akademik degiskenler agisindan farklilik gosterip gostermedigini
belirleme amaci tasimaktadir. Calismadan elde edilen sonuglarin, psikolojik saglamliga iliskin mevcut
durum tespiti ve psikolojik saglamligin giiglendirilmesi i¢in neler yapilabilecegi hakkinda 6grencilere,
ailelerine, mensubu olduklar1 egitim kurumu ve/veya isletmelerin yoneticilerine katki sunacagi
diistiniilmektedir.

Calisma, psikolojik saglamhigi ve ilgili degiskenlerin etkisini, Istanbul’da bir vakif iiniversitesinde
Ogrenim goren 478 dgrencinin yer aldig1 bir arastirma ile ortaya koymaktadir. Arastirma anket yontemi
ile gerceklestirilmis olup, veriler bazi kisisel 6zellikleri 6grenmek amaciyla hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” ve Smith vd. (2008) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e’ye Dogan (2015) tarafindan uyarlanan “Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi” ile 31/10/2022-16/12/2022 tarihlerinde toplanmistir. Verilerin istatistiki
coziimlemeleri i¢in SPSS 25 programi kullanilmigtir.

Caligmada oncelikle psikolojik saglamlik kavrami ele alinmistir. Bu baglamda, ilk olarak kavram
tanimlanmis, psikolojik saglamliga iliskin risk ve koruyucu faktorlerden s6z edilmistir. Sonrasinda
psikolojik saglamlig1 iiniversite 6grencileri 6rnekleminde ele alan bazi arastirmalarin bulgular ortaya
konmustur. Sonraki bdliimlerde arastirmanin yontemi, veri analizi ve bulgulara yer verilmistir. Sonug
boliimiinde ise elde edilen bulgular literatiirdeki diger caligmalarla karsilastirma yapilarak yorumlanmus,
uygulayicilara ve aragtirmacilara onerilerde bulunulmustur.

2. TEORIK CERCEVE

2.1. Psikolojik Saglamhk Kavrami

Psikolojik saglamlik, ruhsal sagligi olumsuz yonde etkileyen riskli durumlar ve krizlere karsi bireylerin
gostermis oldugu giiclii durus ve yeni siirece hizli uyum saglayabilme becerileri ile iliskili bir kavramdir.
Psikolojik saglamlik, anlam itibariyla temel olarak fizik ve matematige dayanmaktadir. Bir malzeme
veya sistemin, durum ya da yer degisikligi olduktan sonra tekrar denge haline dénmesi seklinde
tanimlanmaktadir. Genel olarak bireylerin olumsuz yasam sartlarindan dolay1 zarar goren ruh
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hallerinden kisa zaman igerisinde g¢ikabilmelerini ve normal hayatlarima donebilmelerini ifade
etmektedir (Korkut-Owen, Demirbas-Celik ve Dogan, 2017: 1464). Literatiirde, psikolojik saglamliga
iligkin cesitli tanimlamalara yer verildigi goriilmektedir. Kavramim tanimu ile ilgili ortak bir fikir
olmadigi sdylenebilir (Gizir, 2007: 114). Latincede “resiliens” kelimesinden gelen psikolojik saglamlik,
maddenin elastik olmasi, kendi aslina kolayca donebilmesi anlamini tasimaktadir. Zorluklarin
iistesinden gelen insanlar i¢in kullanilmaktadir. Ayni zamanda stres ve yikici olaylarin etkilerine uyum
saglama konusunda iyi bir gegmis deneyime sahip olma anlamlari ile kisileri tanimlamaktadir (Terzi,
2006: 77-78; Dogan, 2015: 94; Gizir, 2017: 114). Psikolojik saglamlik literatiirde farkli sekillerde
tanimlanirken, ayni zamanda birbirine yakin ve benzer oldugu diisiiniilen, dilimizde farkli deyislerle de
adlandirilmaktadir. Kavramin “kendini toparlama giicii”, “iyilesme” ve “yilmazlik” vb. sekillerde
kullanimina rastlanmaktadir (Dogan, 2015: 94). Uluslararas1 arastirmalarda ise, “hardiness” ve
“resilience” kavramlarinin kullanildigi gériilmektedir (Collins, 2008: 1185). Murphy’e gore (1987: 101)
psikolojik saglamlik, ¢ocuklarin stresle nasil basa ¢iktiklar1 ve travma sonrasi daha kisa veya uzun bir
siireyle nasil kurtulduklari/iyilestikleri ile ilgilenen bir kavramdir. Psikolojik saglamlik, belirli bir
durumda farkli kaynaklar kullanarak direnc¢ gosterilmesidir. Basa ¢ikmanin sonucu olarak “yeterlilik”
ve “uyum” gibi olumlu gelisme gosteren, gelecege odaklilik ve umut besleme 6zellikleriyle ilgilenir.
Masten’e (2001) gore bireyin psikolojik saglamlik gosterebilmesi igin risk durumlartyla karsilagmasi
gerekir. Arastirmaci, psikolojik saglamligi, bu durumlara maruz kalip, bireyin kendisini toparlamasi ve
eski haline donebilmesi olarak belirtmistir. Psikolojik saglamlik kavraminin kabul edilen evrensel bir
tanimi olmamakla birlikte, yapilan arastirmalar sonucunda birgok ortak 6zellik birlestirildiginde genel
olarak psikolojik saglamligin, dinamik siirecler icerisinde bireyin deneyimledigi zorlu yasam kosullari,
gecmis travmalar, risk ve belirsizlik i¢eren durumlara saglikli bir uyum gostermesi ve basarili sonuglar
elde edebilmesinde kisilik 6zellikleriyle baglantili bir olgu oldugunu sdéylemek miimkiindir (Gizir,
2007: 115).

Literatiir incelendiginde, psikolojik saglamliga iliskin bireysel, ailesel ve ¢evresel olmak {izere cesitli
risk faktorlerinden soz edildigi goriilmektedir. Oz ve Yilmaz (2009: 84), fetal alkol/ilag kullanimu,
gebelik ile ilgili yaganan problemler, prematiire dogum, toplum tarafindan onaylanmayan bir mizahi
anlayis ve/veya utangag bir kisilik, 1Q seviyesinde disiikliik, kronik ya da ruhsal bir hastaliga sahip
olma, madde kullanimi, akademik hayatta yasanan basarisizliklar ve etnik bir gruba mensup olma
seklindeki hususlari, bireysel risk faktorleri olarak belirtmektedir. Yapilan arastirmalarda rastlanan diger
bireysel risk faktorleri; kisilik, kaygi ve depresyon, olumsuz deneyimler ve davranigsal sorunlar, intihar
girisimleri, travma sonrasi stres bozuklugu, psikoz (Edwards, Catling ve Parry, 2016: 26-27), genetik
bozukluklar (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018: 38), su¢lu davranislar (Robbins, Kaye ve Catling, 2018:
46), cocukluk travmalari, lise ve liniversiteye geciste uyum gosterme farkliliklari (Hartley, 2011: 596-
597) seklindedir. Oz ve Yilmaz (2009: 84) ve Edwards, Catling ve Parry (2016: 26-27), kalabalik bir
aileden olmak, kardesler aras1 yas farkinin az olmasi, ruhsal/kronik bir hastalig1 olan ebeveyne sahip
olmak, madde kullanan ya da sug islemis ebeveyne sahip olma, evlatlik olmak, bosanmig anne-baba,
diisiik anne-baba egitimi, ebeveynlerden birinin 6liimii veya tek ebeveyn, aile i¢i siddet gibi hususlar
ailesel risk faktorleri arasinda gostermektedir. Pooley ve Cohen (2010: 33-34), bosanmanin ¢ocuklar
iizerinde riskler olusturdugunu ve bundan dogacak olumsuz sonuglar oldugunu, ebeveynlerin ayrilig
sirasindaki yas, aile bireyleriyle gériisme zamanlari, ikamet ve mesafeler gibi konularin ise boganmanin
risk olusturmadaki etkisinde dikkate alinmas1 gereken hususlar oldugunu belirtmektedir. Ebeveyn veya
bakim veren kisilerin ¢ocuklara duygusal istismarda bulunmasi da, psikolojik saglamlig1 etkileyen bir
husus olarak arastirmalarda gosterilmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin gelisimini ve duygusal sagligini
olumsuz sekilde etkilemektedir (Krug vd., 2002: 1086). Duygusal istismar, ¢ocuklarda uzun vadede
psikolojik hasara sebep olmakta; bu olumsuz yasam deneyimlerinin uzun dénemde psikolojik saglamlik
tizerinde olumsuz etkisi bulunmaktadir (Cicchetti ve Rogosch, 1997: 800). Diisiik sosyo-ekonomik
durum, fiziksel ve cinsel yonden suistimal, yoksulluk, evsizlik, ¢ocuk ihmali, yetersiz beslenme,
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olumsuz akran destegi ve toplumsal siddete maruz kalma gibi hususlar ise ¢evresel risk faktorleri olarak
belirtilmektedir (Oz ve Yilmaz, 2009: 84). Yapilan arastirmalarda diger gevresel risk faktdrleri olarak
yer alan hususlar sunlardir; gesitli istismar tiirleri (Edwards, Catling ve Parry, 2016: 26-27), dogum
kosullari, fiziksel, sosyal ve psikolojik yasam kosullar1 (Meza vd., 2018: 16), dogal afet, teror (Aydin
ve Egemberdiyeva, 2018: 38), calisma hayati, is ve yasam baskisi, akademik talepleri yonetmek, yiiksek
riskli akademik baski, tiniversitede liseye kiyasla daha az destek, uzun vadeli finansal borg (Hartley,
2011: 597). Kiiresel agidan incelendiginde ise; globallesme ve iklim degisikligi, uluslararasi finansal
krizler, grip salgini, savas, terorizm ve dogal afetler, endise yaratan ¢evresel risk faktorleri arasinda
gosterilmektedir (Masten, 2011: 500).

Literatiirde psikolojik saglamligi anlamada ve ¢oziimlemede onemli katki sagladigi diisiiniilen bazi
hususlardan s6z edilmekte; bu faktdrler koruyucu faktor bagligi altinda degerlendirilmektedir. Olumsuz
siiregler igerisinde gegen zamanda bireylerin yapict karsilik vermesi, bu olgularla ilintili olarak
anlagilmaktadir. Olumsuz sartlar ve durumlarin probleme doniismeden Onlenmesi veya etkisinin
azaltilmasi, koruyucu faktorler sayesinde ger¢eklesmektedir (Karairmak, 2006: 132-133; Terzi, 2006:
78-79; Tanko vd., 2021: 19-20). Yapilan ¢alismalarda kisilik 6zelliklerinin yaninda, iyi diizeyde
zeka/biligsel yetenek, akademide yeterlilik algisi, 6zsaygi, gelecek umudu, kendi yasami tizerinde
denetim sahibi olma, mizah duygusu ve etkili problem ¢dzme becerileri, sorumluluk ve yardimseverlik
duygusu, empati (Oz ve Yilmaz, 2009: 84), dz-yeterlilik, olumlu mizag, icsel kontrol odag1, zerklik,
kendini kabul, saglik ve sosyal yetkinlik (Gizir, 2007: 118) gibi hususlar, bireysel koruyucu faktorler
olarak gosterilmektedir. Robbins, Kaye ve Catling (2018) arastirmalarinda, benlik saygisinin psikolojik
saglamhig1 pozitif yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Psikolojik saglamhigi etkileyen ailesel
koruyucu faktorler de bulunmaktadir. Oz ve Yilmaz (2009: 84), ailesel koruyucu faktorleri; anne-cocuk
iliskisinde pozitif etki, aile bireyleriyle birlikte yasamak veya aileye yakin yasamak, cocuklarin
gelecegini kurmada ailenin olumlu destegi ve ebeveynlerin egitimli olmasi seklinde siralamaktadir.
Arastirmalar koruyucu, duygusal olarak destekleyici vb. ailelerin ¢ocuklarinin ilerleyen yaslarinda daha
az davranig problemi gosterdiklerini, akademik ve sosyal agidan daha basarili olduklarini ortaya
koymaktadir. Anne ve baba ile yasayan ve ebeveynleriyle olumlu iligkilere sahip ¢ocuklarin psikolojik
saglamliklarinin olumlu yonde etkilendigi belirtilmektedir (Demircioglu ve Yoldas, 2019: 45). Werner
ve Smith (1992), psikolojik saglamligi yliksek bireylerin birgogunun dort veya daha az ¢ocuklu aileye
sahip, hayatlarinin ilk yillarinda anneanne ya da dedeleri gibi baska kisilerle nadiren uzun siire ayr1 kalan
ve ebeveynlerinden en az biriyle yakin bag kurabilen bireyler oldugunu belirtmektedir (Akt. Varicier,
2019: 11). Buna ek olarak, tek ¢cocuk olan bireylerde aile ile daha fazla zaman gecirme, ailenin maddi
ve manevi kaynaklarina tek bagina sahip olma gibi avantajlarin psikolojik saglamlik diizeylerine olumlu
yonde yansidigi literatiirde gosterilmektedir (Oktan, Odact ve Celik, 2014: 146). Bireyin psikolojik
saglamlig1 {izerinde cesitli ¢evresel faktorler de bulunmaktadir. Literatiirde yer alan uluslararasi
aragtirmalar incelendiginde, giivenlik diizeyi yiiksek bir bolgede yasama, saglik hizmetlerine kolay
erigilebilirlik, bireyin toplumun diger lyeleri tarafindan kabul gérmesi, ¢evresinden algiladigi sosyal
destegin yiliksek olmasi ve olumlu arkadashk iliskileri, c¢evresel koruyucu faktorler arasinda
gosterilmektedir (Ozbay vd., 2007: 37-38).

2.2. Psikolojik Saglamhig Universite Ogrencileri Ornekleminde Ele Alan Calismalar

Literatiirde, psikolojik saglamlik {izerine yapilmis bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Caligmanin amacina
uygun olarak bu bdliimde psikolojik saglamligi {iniversite Ogrencileri ornekleminde inceleyen ve
psikolojik saglamligin demografik, sosyal ve akademik degiskenler ile nasil bir iliski i¢inde olduguna
yonelik bulgular ortaya koyan bazi arastirmalara yer verilmistir.

Yerli literatiirde iiniversite dgrencilerinin psikolojik saglamliklarini konu edinen bazi arastirmalar
bulunmaktadir. Karal ve Biger (2021) Covid-19 pandemi déneminde gerceklestirdikleri arastirmada,
farkli tiniversitelerin farkli boliimlerinde 6grenim goren 230 d8renciden psikolojik saglamligin cinsiyet,
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aile yapist ve yasanan yer agisindan farklilik gosterip goOstermedigini tespit etmek {izere veri
toplamiglardir. Arastimanin sonuglari, psikolojik saglamligin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigini, erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kadinlardan yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Ote yandan, psikolojik saglamligin aile yapisma ve yasanan yere gore farklilik
gostermedigi saptanmistir. Calismada, dgrencilerin psikolojik saglamliklarinin orta diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Akdeniz, Savtekin ve K&ylii (2021) tarafindan Kocaeli Universitesinde grenim goren
913 Ogrenci iizerinde yapilan arastirmanin sonuglari, kadin &grencilerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin erkeklere gore anlamli derecede yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Sonuglar fakiiltelere
gore incelendiginde, Iletisim Fakiiltesi’nde okuyan ogrencilerin psikolojik saglamliklarinm, Spor
Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinden anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir.
Erkog ve Lotfi (2021) farkli iiniversitelerin sosyal hizmetler boliimiinde 6grenim goren 420 dgrenciyi
kapsayan arastirmalarinda, ailelerinin yaninda yasayan 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
yurtta ve evde kalanlara gore anlamli sekilde yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Calismada cinsiyet,
yas ve sinif degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir. Erko¢ ve Danis
(2020), Sakarya Universitesi Sosyal Hizmet Béliimiinde 6grenim géren 261 ogrenciyi kapsayan
arastirmalarinda, Ogrencilerin psikolojik saglamlik seviyelerinin orta diizeyde oldugunu tespit
etmiglerdir. Ayrica ¢alismada, psikolojik saglamligin cinsiyet, sinif ve 6gretim durumuna gore farklilik
gosterip gostermedigi arastirilmis; psikolojik saglamligin cinsiyete gore anlamh farklilik gosterdigi,
erkeklerin psikolojik saglamliklarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Diger yandan,
psikolojik saglamligin siif ve 6gretim durumu degiskenleri itibariyla anlamli farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Eker, Tas ve Anlh (2020) tarafindan istanbul’da iki vakif iiniversitesinden toplam 436
Ogrenci lizerinde yapilan arastirmanin sonuglari, cinsiyet, aileden algilanan sosyal destek, arkadastan
algilanan sosyal destek ve mevcut yagam anlami degiskenlerinin psikolojik saglamligin belirleyicileri
oldugunu gostermektedir. Calismada, 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin orta diizeyde oldugu
saptanmistir. Aydin ve Egemberdiyeva (2018) farkli {iniversitelerde 6grenim goren 209 Ggrenci
tizerinde gerceklestirdikleri aragtirmada, yas ve kardes sayisinin birlikte psikolojik saglamligin anlaml
belirleyicileri oldugunu tespit etmislerdir. Calismada, yasin psikolojik saglamlig pozitif yonde, kardes
sayisinin ise psikolojik saglamligi negatif yonde etkiledigi saptanmistir. Diger yandan, psikolojik
saglamligin cinsiyete gore anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir. Cantez (2018) tarafindan 323
iiniversite Ogrencisi iizerinde yapilan arastirma, 4. sinifta 6grenim goéren G6grencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin, 1., 2. ve 3. smif Ogrencilerine kiyasla yiiksek oldugunu gostermektedir.
Calismada, cinsiyet, fakiilte ve yasamini gecirdigi yer degiskenleri itibariyla anlamhi farklilik tespit
edilmemistir. Alver (2017) 673 iiniversite Ogrencisinin katihmiyla gerceklestirdigi arastirmada,
psikolojik saglamligin cinsiyet, yas ve kardes sayis1 bakimindan anlamli farklilik gdsterdigini tespit
etmigtir. Kadin 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, erkek dgrencilere gore yiiksek seviyede
oldugu saptanmistir. Kardes sayisi arttikga psikolojik saglamlik diizeylerinin arttigi, yas arttikca
psikolojik saglamlik diizeylerinin azaldigi belirlenmistir. Anne-baba birlikteligi acisindan anlamli
farklilik tespit edilmemistir. Giingérmiis, Okanli ve Kocabeyoglu (2015) tarafindan 437 hemsirelik
Ogrencisi lizerinde yapilan aragtirmanin sonuglari, 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin orta diizeyde
oldugunu gostermektedir. Calismada, kadin dgrencilerin psikolojik saglamliklarinin erkek 6grencilere
gore yliksek oldugu tespit edilmistir. Ekonomik durumu iyi olan &grenciler, psikolojik saglamlik
diizeyleri en yiiksek Ogrenciler olarak belirlenmistir. Oktan, Odac1 ve Celik (2014) 450 {niversite
ogrencisinin katilimiyla yaptiklar1 aragtirmada, dogum sirasina gore, psikolojik saglamliklarin farklilik
gosterdigini tespit etmislerdir. Sonuglar, biiyiik ve kiigiik ¢ocuklarda negatif yonde etki, ortanca ve tek
cocukta ise pozitif yonde etkiyi ortaya koymaktadir. Calismada kadin 6grencilerin, erkek 6grencilere
gore psikolojik saglamliklarmin yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin psikolojik
saglamliklarinda, boliim degiskenine gore bir farklilik tespit edilmemistir.
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Universite dgrencilerinin psikolojik saglamliklar1 yabanci literatiirde bazi arastirmalarin inceleme
konusu olmustur. Debb vd. (2018) 218 &grencinin katilimiyla yaptiklar ¢alismada, Afrika kokenli
Amerikali O6grencilerin psikolojik saglamliklarin1 incelemislerdir. Afro-Amerikan 6grencilerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin, ABD genel niifusuyla karsilastirildiginda diger popiilasyonlardan
yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Holdsworth, Turner ve Scott-Young (2018) 38 lisans ve
lisansiistii 6grenciyle yar1 yapilandirilmis goriisme ile yaptiklar: calismada, 6grencilerin kendi psikolojik
saglamlik anlayislarini ve psikolojik saglamlig1 gelistirmek icin kullandiklari stratejileri incelemistir.
Arastirmanin sonuglari, &grencilerin calisma yillarina ve yasam deneyimlerine gore psikolojik
saglamlig1 kavramsallagtirma bi¢imlerinin farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Perspektifi korumak,
saglikli kalmak ve destek aglar gelistirmek, psikolojik saglamlik ile baglantili temel 6zellikler olarak
ortaya ¢cikmistir. Edwards, Catling ve Parry (2016), 16-21 yas arasinda 161 6grenci iizerinde yaptiklar
calismada, bireyin ebeveyni/velisi ile olan iligkisindeki olumsuzluklarin miktari ile psikolojik saglamlik
arasinda ters yonde iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Bir baska ifadeyle, ebeveynler ile iligkide
olumsuz deneyim azaldikga, psikolojik saglamlik artmaktadir. Erdogan, Ozdogan ve Erdogan (2015)
tarafindan 596 {iniversite 0grencisi iizerinde yapilan arastirmanin sonuglari, 6grencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin ortalama puanin {izerinde oldugunu, erkek ogrencilerin psikolojik
saglamliklarinin kadin 6grencilerden anlamli sekilde yiiksek oldugunu gostermektedir. Pidgeon vd.
(2014) tarafinda yapilan arastirma, Avustralya, Amerika Birlesik Devletleri ve Hong Kong
tiniversitelerinden toplam 214 06grenci ile gergeklestirilmistir. Psikolojik saglamligi diisiik olan
ogrencilerde, arkadaglari, aileleri ve diger kisilerden algilanan sosyal destegin azlig1 tespit edilmistir.
Prinyaphol ve Chongruksa (2008) tarafindan yapilan arastirma, Tayland’in en giiney eyaleti olan
Pattani’deki 1148 Taylandli ve Miisliiman iiniversite 6grencisinin psikolojik saglamligini anlamay1
amaglamistir. Tek cocuk olan 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin, ilk, ortanca ve son ¢ocuk olan
Ogrencilere gore diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir. Yiiksek not ortalamasina sahip 6grencilerin
psikolojik saglamliklarinin, diisiik not ortalamasina sahip dgrencilere gore yiiksek oldugu saptanmaistir.

3. YONTEM

Calismanin bu boliimii arastirmanin amaci ve 6nemi, kavramsal modeli, sorulari, anakiitle ve 6rneklem
secimi, veri toplama yontemi ve araci ile arastirmanin kisitlar1 basliklarii kapsamaktadir. Her bir
basliga iliskin ayrintili agiklamalar agsagidaki boliimlerde yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin amaci, Universite Ogrencilerinin psikolojik saglamliklarinin ne diizeyde oldugunu
belirlemek ve psikolojik saglamligin g¢esitli degiskenler bakimindan farklilik gosterip gostermedigini
tespit etmektir. Psikolojik saglamlik, giiniimiiziin ¢alkantili diinyasinda bireyler i¢in biiylik 6nem
tasimaktadir. Ozellikle, iiniversite dgrencilerinin, yasamin birgok alaninda oldugu gibi is diinyasinda da
deger yaratma potansiyeli giiglii bireyler oldugu dikkate alindiginda, bu bireylerin psikolojik
saglamliklarinin ne diizeyde oldugu ve iligkili faktorlerin neler oldugunun anlasilmasi gerektigi
diistinilmektedir.

Aragtirmanin ilgili Universite dgrencilerinin psikolojik saglamliklar1 konusunda, éncelikle 6grencilerin
kendilerine olmak iizere, Universite ydneticilerine, ebeveynlere, mevcut ve/veya potansiyel isletmelere
bilgi ve farkindalik kazanma ve psikolojik saglamligin gii¢lendirilmesi igin yapilmasi gereken
caligmalara odaklanma bakimindan yardimci olacagi diisiiniilmektedir.

3.2. Arastirma Konusu Universitenin Tamtim Bilgileri

Arastirmanin yapildig1 Universite, 1997 tarihinde 4282 say1li kanunla, kamu tiizel kisilige sahip bir vakif
{iniversitesi olarak kurulmustur. Giiniimiizde, Istanbul’un merkezi konumlarinda yer alan, yiiksek
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standartlarda donanima sahip dort yerleskede egitim-dgretime devam eden Universitenin otuz bine
yakin 6grencisi bulunmaktadir.

3.3. Arastirmanin Kavramsal Modeli

Arastirmanin kavramsal modeli Sekil 1’de gosterilmistir.

Sekil 1. Arastirmanin Kavramsal Modeli

Demografik, Sosyal ve Akademik
Degiskenler

<+ Cinsiyet

% Yas

% Okudugu Alan

++ Bolim

< Smf

++ Donem

< Calisma Durumu

++ Kardes Sayisi

%+ Dogum Sirasi

<+ Anne ve Baba Birlikteligi
++ Anne ve Baba Tutumu

++ Algilanan Sosyo-Ekonomik Durum
% Algilanan Akademik Basari

v

Psikolojik Saglamhik

3.4. Arastirmanin Sorulari

Calismanin amaci dogrultusunda arastirma sorulari agagidaki gibi belirlenmistir:

Universite dgrencilerinin psikolojik saglamliklari ne diizeydedir?

Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri, cinsiyetlerine gére anlamli farklilik
gostermekte midir?

Universite ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri, yaslarma gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri, okuduklar1 fakiilte/yiiksekokul/enstitiiye
gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Universite grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri, okuduklar1 boliime gére anlamli farklilik
gostermekte midir?

Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri, sinifa gore anlamli farklilik gdstermekte
midir?

Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri, déneme gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri, bir iste calisma durumuna gére anlamli
farklilik gostermekte midir?

Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri, kardes sayisina gore anlaml farklihk
gostermekte midir?
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» Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri, dogum sirasina gére anlamli farklilik
gostermekte midir?

* Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri, anne ve baba birlikteligine gére anlamli
farklilik gostermekte midir?

» Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri, anne ve baba tutumuna gore anlaml
farklilik gostermekte midir?

» Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri, algilanan sosyo-ekonomik duruma gore
anlamli farklilik géstermekte midir?

» Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri, algilanan akademik basariya gore
anlaml farklilik gostermekte midir?

3.5. Anakiitle ve Orneklem Seg¢imi

Arastirmanin anakiitlesini yukarida belirtilen Universitenin 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya
kolayda 6rnekleme yontemi kullanilarak ulasilabilen 478 6grenci katilmistir.

3.6. Veri Toplama Yontemi ve Araci

Arastirmada veri toplama yontemi olarak anket kullanilmistir. Anket formu, Kisisel Bilgi Formu ve
Psikolojik Saglamlik Olgegini kapsayan iki boliimden olusmaktadir. Kisisel bilgi formunda, cinsiyet,
yas, okudugu fakiilte/yiiksekokul/enstitii, boliim, sinif, déonem, iste ¢alisma durumu, kardes sayisi,
dogum sirasi, ebeveyn birliktelik durumu, anne-baba tutumu, algilanan sosyo- ekonomik diizey ve
algilanan akademik basar1 olmak iizere toplam 13 soru bulunmaktadir. ilgili sorular, literatiir destegine
basvurularak (Ozer, 2013; Aydin ve Egemberdiyeva, 2018) arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.
Psikolojik saglamligin tespit edilmesinde ise Smith vd. (2008) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkce
uyarlamasi Dogan (2015) tarafindan yapilan, tek boyutlu ve 6 maddeli, 5°1i Likert tipinde “Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullanilmstir. Olgekte 2., 4. ve 6. maddeler ters puanlanmaktadir. Dogan
(2015), olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisini .83 olarak tespit etmistir.

Anket formu Google Formlar platformunda olusturulmustur. Universitenin uygun gordiigii yontem
dogrultusunda, e-postalar1 {izerinden ulasilabilen Ogrenciler igin ilgili linkin “Ogrenci e-posta
adreslerine” gonderimi ile, yiiz yiize ulagilmasi daha kolay oldugu diisiiniilen 6grenciler igin ise anket
formlarinin basili versiyonlart ile veriler toplanmuistir.

3.7. Arastirmanin Kisitlari
Aragtirmanin kisitlar1 su sekildedir:

*  Arastirma, 6rneklemi olusturan 478 dgrencinin goriisleriyle sinirlidir.

* Arastirma bulgulari, katilimcilarin demografik, sosyal ve akademik o6zelliklerini tespit etmek
iizere hazirlanmig sorular ve psikolojik saglamlik diizeylerini saptamaya yonelik kullanilan “Kisa

"i”

Psikolojik Saglamlik Olgegi” ile toplanan veriler ile siirhidir.

= Elde edilen bulgular, yalnizca arastirmanin 6rneklemini kapsamaktadir.

4. VERILERIN ANALIiZi VE BULGULAR

Arastirma, ilgili Universiteden 478 &grencinin katilmiyla gergeklesmistir. Arastirma verileri,
31/10/2022-16/12/2022 tarihlerinde toplanmistir. Anket formlarimin higbirinde kayip veri tespit
edilmemis olup, tiim formlar analizde kullanilmigtir. Verilerin istatistiksel hesaplamalar1 SPSS 25
programi ile yapilmistir. Ogrencilerin demografik, sosyal ve akademik 6zelliklerine iliskin dagilim
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gostermek iizere, frekans ve ylizdelik hesaplamalar1 yapilmistir. Kullanilan Slgegin yap1 gecerliligi,
Kesfedici Faktor Analizi ile incelenmistir. Gruplar arasi karsilagtirmalar i¢in ise t testi, Anova testi ve
Kruskal-Wallis testi kullanilmigtir. Veri analizi ve bulgulara iligkin ayrintili agiklamalar agagidaki
bolimlerde yer almaktadir.

4.1. Tammmlayic1 Bilgiler

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik, sosyal ve akademik 6zellikleri ile ilgili dagilima iliskin
bulgular agsagidaki boliimlerde yer almaktadir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine iliskin dagilimi Tablo 1°de sunulmaktadir. Ogrencilerin %60,3’ii kadin,
%39,7’si erkektir. Bu sonuglara gore, orneklemde cogunlugun kadinlardan olustugu soylenebilir.

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Cinsiyet N %

Kadin 288 60,3
Erkek 190 39,7
Toplam 478 100,0

Tablo 2’de &grencilerin yas gruplarina gore dagilimi gosterilmektedir. Ogrencilerin %42,3’ii 17-20,
%34,3’1i 21-24 yas aralifinda, %23,4’1 ise 25 yas ve iizerindedir. Sonuglar, 6rneklemin ¢ogunlugunun

25 yas alt1 bireylerden olustugunu gostermektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin Yas Gruplarina Gére Dagilimi

Yas Gruplan N %

17-20 202 42,3
21-24 164 34,3
25 yas ve listi 112 234
Toplam 478 100,0

Tablo 3’te Ogrencilerin okuduklar Fakiilte/Yiiksekokul/Enstitii’ye iliskin dagilimlar1 sunulmustur.
Ogrencilerin %0,8’i Dis Hekimligi Fakiiltesi, %0,4’ii T1ip Fakiiltesi, %2,5’i Fen-Edebiyat Fakiiltesi,
9%8,2’si Giizel Sanatlar Fakiiltesi, %9,4’ii Hukuk Fakiiltesi, %7,7’si Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi,
%7,5°1 Iletisim Fakiiltesi, %28,7’si Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi, %2,3’i Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
%0,2’si Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu, %17,8’si Meslek Yiiksekokulu ve %14,4’{i Lisansiistii
Egitim Enstitiisli biinyesinde 6grenim gérmektir. Sonuglar, arastirmaya en yiiksek oranda Miihendislik-
Mimarlik Fakdiltesi 6grencilerinin katilim sagladigim gostermektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Okudugu Fakiilte/Yiiksekokul/Enstitii’ye Gore Dagilimlar

Okudugu Fakiilte/Yiiksekokul/Enstitii N %
Dis Hekimligi Fakiiltesi 4 0,8
T1p Fakiiltesi 2 0,4
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 12 2,5
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 39 8,2
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Hukuk Fakiiltesi 45 9,4
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 37 7,7
[letisim Fakiiltesi 36 7,5
Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi 137 28,7
Saglik Bilimleri Fakdiltesi 11 2,3
Uygulamal1 Bilimler Yiiksekokulu 1 0,2
Meslek Yiiksekokulu 85 17,8
Lisansiistii Egitim Enstitiisii 69 14,4
Toplam 478 100,0

Ogrencilerin okuduklar1 boliime gore dagilimlar1 Tablo 4’te gosterilmektedir. Arastirmaya 76 farkli
boliimden 6grenci katilmistir. Sonuglara gore, en ¢ok katilim Hukuk Boliimii ve Yazilim Miihendisligi
Boliimii 6grencileri arasindan goriilmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin Okudugu Béliime Gére Dagilimlar

Boliim N %
Adalet 1 0,2
Agiz ve Dis Sagligi 5 1,0
Agiz, Disg ve Cene Cerrahisi 3 0,6
Ameliyathane Hizmetleri 27 5,6
Bankacilik ve Finans 2 0,4
Bankacilik ve Sigortacilik 1 0,2
Beslenme ve Diyetetik 3 0,6
Bilgisayar Miihendisligi 17 3,6
Bilgisayar Programciligi 3 0,6
Biyomedikal Miihendisligi 1 0,2
Cocuk Gelisimi 6 1,3
Cok Boyutlu Modelleme ve Animasyon 1 0,2
Dis Ticaret 2 0,4
Dis Protez Teknolojisi 1 0,2
Diyaliz 4 0,8
Eczane Hizmetleri 4 0,8
Elektrik Elektronik Miihendisligi 17 3,6
Endiistri Mithendisligi 26 54
Endiistri Uriinleri Tasarimi 1 0,2
Endiistriyel Tasarim 15 3,1
Finans ve Bankacilik 3 0,6
Fizyoterapi 2 0,4
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari 3 0,6
Gorsel Iletisim Tasarimi 5 1,0
Iletisim ve Tasarim 7 1,5
Halkla iliskiler ve Reklamcilik 23 4.8
Halkla iliskiler ve Tanitim 2 0,4
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Hastane ve Saglik Kurumlar1 Yonetimi 11 2,3
Hemsirelik 2 0,4
Hukuk 45 9,4
Ic Mekan Tasarimi 2 0,4
Ic Mimarlik 9 1,9
Iktisat 6 1,3
Iletisim ve Tasarimi 1 0,2
Ik ve Acil Yardim 8 1,7
Ingiliz Dili ve Edebiyati 2 0,4
Ingilizce Miitercim ve Tercimanlik 1 0,2
Insan Kaynaklar1 ve Orgiitsel Degisim 23 4,8
Insaat Teknolojisi 1 0,2
Isletme 11 2,3
Isletme Yonetimi 20 4,2
Kamu Hukuku 1 0,2
Kimya Miihendisligi 7 1,5
Klinik Psikoloji 1 0,2
Lojistik 1 0,2
Makine Miihendisligi 10 2,1
Medya ve Iletisim 1 0,2
Mimari Restorasyon 1 0,2
Mimarlik 5 1,0
Moda Tasarimi 2 0,4
Optisyenlik 1 0,2
Oyunculuk 20 42
Patoloji Laboratuvar Teknikleri 2 0,4
Pazarlama 1 0,2
Pazarlama ve Reklamcilik 1 0,2
Protetik Dis Tedavisi 1 0,2
Psikoloji 3 0,6
Radyo, Televizyon ve Sinema 8 1,7
Radyoterapi 2 0,4
Saglik Yonetimi 1 0,2
Sinema ve Televizyon 1 0,2
Sivil Hava Ulastirma Isletmeciligi 1 0,2
Siyaset Bilimi ve Kamu Y 6netimi 2 0,4
Sosyal Hizmetler 2 0,4
Sosyoloji 4 0,8
Tarih 2 0,4
Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik 2 0,4
Tibbi Laboratuvar Teknikleri 3 0,6
Tip 2 0,4
Uluslararasi Lojistik ve Tagimacilik 1 0,2
Uluslararasi Ticaret ve Finansman 1 0,2
Uygulamali Ingilizce Cevirmenlik 1 0,2
Yazilim Miihendisligi 32 6,7
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Yeni Medya 7 15
Yo6netim Bilisim Sistemleri 16 3,3
Y 6netim Organizasyon 5 1,0
Toplam 478 100,0

Tablo 5, Fakiilte ve Yiiksekokul dgrencilerinin okuduklari sinifa gore dagilimlarini gostermektedir.
Ogrencilerin %36,7’si 1. smif, %30,8°1 2. sinif, %12’si 3. siif ve %20,5’i 4. simifta okumaktadir. Bu
sonuglara gore, drneklemin ¢gogunlugunun 1. ve 2. sinif 6grencisi oldugu sdylenebilir.

Tablo 5. Ogrencilerin Okudugu Sinifa Goére Dagihmlar:

Simif N %

1. Smif 150 36,7
2. Smif 126 30,8
3. Simf 49 12,0
4. Simif 84 20,5
Toplam 409* 100,0

*Lisanstistii programlarda yer alan 6grencilerin ¢ikarilmasi ile elde edilen sayidir.

Tablo 6’da Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencilerinin dénemlerine goére dagilimi gosterilmektedir.
Ogrencilerin %81,2’si 1-2. donem, %13’ii 3-4. donem 6grencisi olup, %5,8’1 diger (tez asamasi, vb.)
kategorisinde yer almaktadir. Sonuglara gore, ¢ogunlugu 1-2. donem 6grencileri olusturmaktadir.

Tablo 6. Ogrencilerin Okudugu Déneme Gére Dagilimlar

Donem N %
1-2. D6nem 56 81,2
3-4. Donem 9 13,0
Diger 4 58
Toplam 69* 100,0

*Fakiilte ve Yiiksekokul biinyesindeki 6grencilerin ¢ikarilmast ile elde edilen sayidir.

Ogrencilere arastirmanin yapildig1 tarihler itibarryla bir iste calisip calismadiklari sorulmus olup,
yanitlara iligkin dagilim Tablo 7°de sunulmustur. Tabloda goriildiigii {izere, 6grencilerin %35,4’1 bir
iste calisirken, %064,6’s1 herhangi bir iste calismamaktadir. Bulgular 1s18inda, Ogrencilerin
cogunlugunun bir iste caligmadig1 sdylenebilir.

Tablo 7. Ogrencilerin Bir Iste Cahsma Durumuna Gére Dagihmlar

Evet 169 354
Hayir 309 64,6
Toplam 478 100,0
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Ogrencilerin kendileri dahil kag kardes olduklar ile ilgili verdikleri cevaplara iliskin dagilim Tablo 8’de
gosterilmektedir. Bulgulara gore, 6grencilerin %13,2’si tek ¢ocuk, %40,8’1 2 kardes, %26,4’1 3 kardes,
%11,1°14 kardestir. 5 ve lizeri kardese sahip olanlarin orani ise %8,6’dir. Bu sonuglara gore, 6grencilerin
agirhikli 2 kardes olduklari sdylenebilir.

Tablo 8. Ogrencilerin Kardes Sayisina Gére Dagilimlar

Kardes Sayis1 N %

1 63 13,2
2 195 40,8
3 126 26,4
4 53 111
5 ve lizeri 41 8,6

Toplam 478 100,0

Ogrencilerin dogum sirasina iliskin dagilimlari, Tablo 9°da yer almaktadir. Ogrencilerin %13,2’si tek
cocuk, %33,1’1ilk ¢cocuk, %18,8’1 ortanca veya ortancalardan ve %34,9’u son ¢ocuktur. Sonuglara gore,
orneklemin ¢cogunlukla ilk ve son ¢cocuk olan dgrencilerden olustugu sdylenebilir.

Tablo 9. Ogrencilerin Dogum Sirasina Gére Dagihmlar

Dogum Sirasi N %

Kardesim yok (Tek Cocuk) 63 13,2
Ik Cocuk 158 33,1
Ortanca veya Ortancalardan 90 18,8
Son Cocuk 167 34,9
Toplam 478 100,0

Tablo 10°da 6grencilerin anne-baba birlikteligine iliskin verdikleri yanitlarin dagilimi gdsterilmektedir.
Tabloda goriildiigii {izere, anne ve babasi birlikte olan dgrencilerin oran1 %80,5 iken, anne ve babasi
birlikte olmayan Ogrencilerin oran1 %19,5°tir. Sonuglara gore, 6grencilerin ¢ogunlugunun anne ve
babasinin bir arada oldugu séylenebilir.

Tablo 10. Ogrencilerin Anne-Baba Birlikteligine Gore Dagilimlar

Anne-Baba Birlikteligi N %

Evet 385 80,5
Hayir 93 19,5
Toplam 478 100,0

Ogrencilere anne ve babalarinin kendilerine iliskin tutumlarini nasil degerlendirdikleri sorulmus olup,
verilen cevaplara iliskin dagilim Tablo 11°de sunulmustur. Ogrencilerin %8,4’ii anne ve babalarim
ilgisiz, %23,8’1 demokratik, %51,9’u koruyucu ve %15,9’u otokratik tutuma sahip ebeveynler olarak
gormektedir. Bulgular 15181inda, &grencilerin yaridan fazlasinin anne ve babalarini koruyucu tutum
sergileyen bireyler olarak degerlendirdikleri s6ylenebilir.
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Tablo 11. Ogrencilerin Anne-Baba Tutumuna Gére Dagilimlari

Anne-Baba Tutumu N %
Ilgisiz 40 8,4
Demokratik 114 23,8
Koruyucu 248 51,9
Otoriter 76 15,9
Toplam 478 100,0

Ogrencilerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik duruma gére dagilimlari Tablo 12°de yer almaktadir.
Ogrencilerin %10,9’u sosyo-ekonomik durumlarinin diisiik oldugunu belirtirken, sosyo-ekonomik
durumunu orta diizey olarak degerlendirenlerin oranm1 %78,7 ve yiiksek olarak gdrenlerin orani ise
%10,5’tir. Sonuglara gdre, 6grencilerin ¢ogunlugunun sosyo-ekonomik durumunu orta diizey olarak
gordiigiinii soylemek miimkiindiir.

Tablo 12. Ogrencilerin Algiladiklar1 Sosyo-Ekonomik Duruma Gére Dagilimlar

ghg::]ar::an Sosyo-Ekonomik N %

Diisiik 52 10,9
Orta 376 78,7
Yiiksek 50 10,5
Toplam 478 100,0

Tablo 13, dgrencilerin algiladiklar1 akademik basariya iliskin dagilimlarini géstermektedir. Ogrencilerin
%9,2’s1 akademik basarisin1 diigiik, %65,3’1 orta ve %?25,5’1 yiiksek olarak degerlendirmektedir.
Bulgular 1s1¢inda, ogrencilerin ¢ogunlugunun akademik bagarilarimi orta diizey olarak gordiigii
sOylenebilir.

Tablo 13. Ogrencilerin Algiladiklar1 Akademik Basariya Gore Dagilimlan

Algilanan Akademik Basari N %
Diisiik 44 9,2
Orta 312 65,3
Yiksek 122 25,5
Toplam 478 100,0

4.2. Kesfedici Faktor Analizi ve Cronbach Alpha Degerleri

Arastirmada yer alan Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginin yapr gegerliligi kesfedici faktor analiziyle
incelenmistir. Oncelikle elde edilen verilerin faktdr analizine uygunlugunun tespit edilmesi amaciyla
Kaiser Meyer Olkin (KMO) ve Bartlett Kiiresellik testi sonuglar1 degerlendirilmistir. Veri setinin faktor
analizine alinabilmesi i¢in KMO degerinin .6’dan biiyiik olmasi ve Bartlett Kiiresellik testi sonucunun
anlamli ¢ikmasi (p<.05) gerekmektedir (Pallant, 2017: 201). Tablo 14’te goriildiigi iizere, KMO testi
sonucu ,855 ve Bartlett Kiiresellik testi sonucu anlamli (p<0,05) olarak elde edilmistir. Buna gore,
ol¢egin kesfedici faktor analizine uygun oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Kesfedici Faktor Analizi, Temel Bilesenler Analizi ve Direct Oblimin rotasyonu ile yapilmistir. Tabloda
goriildiigi lizere, tek faktorlii bir yap: elde edilmistir. Tek faktorlii yapi, toplam varyansm %57,68’ini
aciklamaktadir. Ayrica, faktor yiikii degerleri de literatiirde baz1 aragtirmacilar tarafindan belirtilen alt
sinir degerlerin (.40, Sencan, 2005; .32, Tabachnick ve Fidell, 2020) oldukga iizerindedir. Bu sonuglara
gore, Olcegin gecerli bir 6l¢iim araci oldugunu séylemek miimkiindiir.

Tablo 14, 6lcegin giivenilirlik analizi sonucunu da gostermektedir. Pallant, (2017: 113), bir dlgegin
giivenilir olarak kabul edilmesi i¢in Cronbach Alpha katsayisinin, ,70’in {izerinde olmasi1 gerektigini
belirtmektedir. Olgege iliskin Cronbach Alpha katsayisi ,852 olarak tespit edilmis olup, bu sonuca gére
Olcegin yiiksek giivenilirlikte oldugu sdylenebilir.

Tablo 14. Kisa Psikolojik Saglamhk Olgegi Faktor ve Giivenilirlik Analizi Sonuclar

Baglangi¢ Aciklanan Cronbach’s Faktor

Ozdeger | Toplam Varyans Alpha 1
Psikolojik Saglamlik1 ,7185
Psikolojik Saglamlik4 184
Psikolojik Saglamlik6 776
Psikolojik Saglamlik3 3461 57,681 852 ,768
Psikolojik Saglamlik2 , 756
Psikolojik Saglamlik5 ,683
KMO: ,855; Yaklasik Ki-Kare: 1137,657; Anlamlilik: ,000

4.3. Merkezi Egilim, Dagihm, Carpikhk ve Basikhik Olgiileri

Olgege iliskin aritmetik ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 15°te
sunulmustur. Tabloda yer alan degerler dogrultusunda, 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
ortalamanin {izerinde oldugunu sOylemek mimkiindiir. Arastirmada, parametrik analizlerin
yapilabilmesi i¢in verilerin normal dagilima uygunlugu da incelenmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2020)
gore verilerin normal dagilimina uyabilmesi i¢in carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5
araliginda olmasi gerekmektedir. Bulgular incelendiginde, dl¢egin carpiklik ve basiklik degerlerinin
belirtilen araliklar i¢cinde oldugu goriilmektedir. Buna gore, verilerin normal dagilima uygun oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Tablo 15. Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Carpikhk ve

Basiklik Degerleri
Aritmetik | Standart
N Ortalama | Sapma Carpikhik | Basikhik
478 18,79 5,24 -,180 -,317
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4.4. Farkhihik Analizi

Caligmanin bu boliimiinde 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin demografik, sosyal ve
akademik ozelllikleri itibartyla farklilik gosterip gostermedigini belirlemek {izere parametrik testlerden
ikili gruplar icin t testi, ikiden fazla gruplar i¢in ise Anova testi yapilmistir. Anova testinde farkliligin
kaynagimi tespit etmek i¢in Kayri’nin (2009: 56) belirttigi gibi varyanslarin homojen oldugu ve
orneklem sayilarinin esit olmadig1 durumlar icin Scheffe testi kullanmilmistir. Ote yandan, “okudugu
donem” degiskeninde iki alt grubun 30°dan az 6grenciyi kapsamasi ve gruplarin yeniden kodlanmasinin
miimkiin olmamasi nedeniyle ilgili degiskene parametrik olmayan testlerden Kruskal-Wallis Testi
uygulanmistir. “Okudugu Fakiilte/Yiiksekokul/Enstitii” degiskeninde ise 30’dan az 6grenciyi kapsayan
Dis Hekimligi Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve
Uygulamali Bilimler Yiksekokulu gruplari analiz dig1 birakilarak Anova testi gerceklestirilmistir.
Ayrica, “okudugu bolim” degiskeninde her birinde olduk¢a az sayida 6grencinin yer aldigi ¢ok fazla
bolim bulundugu icin yapilacak herhangi bir testin saglikli sonu¢ vermeyecegi diisiiniildiiglinden, bu
degisken icin fark analizi yapilmamistir.

Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore farklihk gosterip gostermedigini
belirlemek iizere yapilan t-testi sonuclar1 Tablo 16°da yer almaktadir. Sonuglar, 6grencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigini (t=-5,859; p<0,05); erkeklerin
psikolojik saglamlik diizeyinin (X=20,43; ss=4,73) kadinlardan (X =17,71; ss=5,28) anlamli sekilde
yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 16. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Psikolojik Saglamhk Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Ort. SS t p
Kadin 288 | 17,71 5,28

-5,859 ,000
Erkek 190 | 20,43 4,73

Tablo 17°de 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yasa gore farklilik gdsterip gostermedigini
saptamak amaciyla yapilan Anova testi sonuglar1 sunulmaktadir. Analiz sonuglarina gore, 6grencilerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin yasa gore anlamli farklilik gosterdigi (F=10,595; p<0,05) tespit
edilmigstir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak {izere Scheffe testi gergeklestirilmistir.
Sonuglar, 25 yas ve stii 6grencilerin (X =20,71; ss=4,98) psikolojik saglamlik diizeylerinin 17-20 yas
(x=18,00; ss=5,16) ve 21-24 yas grubundaki 6grencilerden (x=18,45; ss=5,21) anlamli sekilde yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Tablo 17. Ogrencilerin Yaslarina Gore Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Yas N Ort. SS F p GFrTJr;(Igr
(1)17-20 202 18,00 5,16 351
(2) 21-24 164 18,45 521 10,595 ,000 3>2
(3) 25 yas ve st 112 20,71 4,98

Tablo 18, dgrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin okuduklar1 Fakiilte/Yiiksekokul/Enstitii’ye
gore farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla yapilan Anova testi sonuglarimi
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gostermektedir. Sonuglara gore, Fakiilte/Yiiksekokul/Enstitii itibartyla 6grencilerin psikolojik saglamlik
diizeylerinde anlamli farklilik (F=2,833; p<0,05) tespit edilmistir. Farkliligin kaynagini belirlemek
tizere gergeklestirilen Scheffe testi, Lisansiistii Egitim Enstitiisi’'nde 6grenim goren &grencilerin
(x=20,59; ss=4,72) psikolojik saglamlik diizeylerinin Meslek Yiiksekokulu (x=17,78; $s=5,53) ve
Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi 6grencilerinden (x=18,26; ss=4,90) anlamli sekilde yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir.

Tablo 18. Ogrencilerin Okudugu Fakiilte/Yiiksekokul/Enstitii’ye Gore Psikolojik Saglamlik
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Fakiilte/Yiiksekokul/Enstitii N | ort. | ss F p Farkh
Gruplar

(1) Giizel Sanatlar Fakiiltesi 39 | 18,21 | 4,43

(2) Hukuk Fakiiltesi 45 | 19,91 | 5,68 2833 010 256

(3) Iktisadi ve idari Bilimler ' '

Fakiiltesi 37 | 19,54 | 5,43 7>5

(4) Tletisim Fakiiltesi 36 | 19,03 | 4,95

®)] Muhgnd1shk—M1marhk 137 | 18.26 | 4.90

Fakiiltesi

(6) Meslek Yiiksekokulu 85 17,78 | 5,53

(7) Lisansiistii Egitim Enstitiisii 69 | 20,59 | 4,72

Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin bir iste ¢alisma durumuna gore farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 19°da yer almaktadir. Sonuglar,
Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin bir iste ¢aligma durumuna goére anlamli farklilik
gosterdigini (t=4,168; p<0,05); bir iste ¢alisan 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyinin (Xx=20,12;
§s=5,14) herhangi bir iste ¢alismayan Ogrencilerden (X=18,06; ss=5,15) anlamli sekilde yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 19. Ogrencilerin Bir Iste Calisma Durumuna Gére Psikolojik Saglamhk Diizeylerinin

Karsilastirilmasi
Su An Bir iste
Calisma Durumu N ort. 55 t P
Evet 169 | 20,12 5,14
4,168 | ,000
Hayir 309 18,06 5,15

Tablo 20°de 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin anne-baba tutumuna gore farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek iizere gerceklestirilen Anova testi sonuglart sunulmustur. Sonuglara gore,
anne-baba tutumu itibariyla 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli farklilik (F=5,133;
p<0,05) tespit edilmistir. Farkliligin kaynagini belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi, anne ve babalarinin
anne-baba tutumu ile karsilasan 6grencilerden (X= 17,18; ss=5,35) anlamli sekilde yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir.
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Tablo 20. Ogrencilerin Anne-Baba Tutumuna Gére Psikolojik Saglamhk Diizeylerinin

Karsilastirilmasi
Anne-Baba Tutumu N Ort. SsS F p Farkh
Gruplar

(1) Tgisiz 40 18,38 6,04

(2) Demokratik 114 20,14 5,13 2>4

5,133 ,002
(3) Koruyucu 248 18,73 4,98
(4) Otoriter 76 17,18 5,35

Arastirmada, 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin sinif, donem, kardes sayisi, dogum siras,
ebeveyn birliktelik durumu, algilanan sosyo-ekonomik durum ve algilanan akademik basari degiskenleri
acisindan farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek iizere gerceklestirilen analizlerin sonuglarina
gore, psikolojik saglamlik diizeyinin ilgili degiskenler itibariyla farklilik gostermedigi belirlenmistir.

SONUC

Psikolojik saglamlik yasamin bir¢ok alaninda ortaya ¢ikan 6nemli degisiklikler, ¢esitli zorlu olaylar ve
durumlarla bag edebilme yetenegi seklinde ifade edilebilen bir kavramdir. Psikolojik saglamlik, her
birey i¢in dnemli bir kapasite olmakla birlikte, 6zellikle giiniimiiz gengleri agisindan kritik role sahiptir.
Genel olarak ergenlik doneminin sonu, ilk yetigkinlik evresinin baglangicina denk gelen {iniversite
yillari, bireylerin ¢evrelerinin genislemeye ve yasam deneyimlerinin artmaya basladigi bir donem olarak
bilinmektedir. Bu donem, i¢inde bulundugumuz hizla degisen, belirsiz ve karmagsik bir diinya ile bir
arada degerlendirildiginde, psikolojik saglamlig1 yiiksek genclerin yasamin hemen her alaninda biiyiik
fark yaratacagi diisiiniilmektedir.

Bu baglamda iiniversite O6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini belirleme ve psikolojik
saglamligin bazi degiskenler itibariyla farklilik gosterip gdstermedigini saptama amaci tasiyan
caligmanin, basta 6grencilerin kendilerine olmak iizere, bu bireylerin ailelerine, mensubu olduklar
Universitenin karar vericilerine ve mevcut/olasi isletmelerine katki1 sunacak sonuglar ortaya koydugu
diistiniilmektedir.

Bir vakif tniversitesinin 478 6grencisini kapsayan arastirmanin sonuglari, dgrencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin ortalama puanin iizerinde oldugunu gostermektedir. Ote yandan bu bilgi,
ortalamanin {izerinde ancak ¢ok da yiiksek olmayan psikolojik saglamligin gii¢lendirilmesi i¢in neler
yapilabilecegi konusuna odaklanmayi gerektirmektedir.

Arastirma, 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinde ¢esitli demografik, sosyal ve akademik
degiskenler agisindan farklilik olup olmadigini da incelemis olup, bazi1 faktorler itibariyla 6grencilerin
psikolojik saglamlik diizeylerinde farklilik tespit edilmistir. Bu degiskenlerden biri cinsiyettir.
Caligmanin sonuglari, erkek dgrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kadin 6grencilerden anlamli
sekilde yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu sonucun bir nedeni olarak, geleneksel toplumsal cinsiyet
rolleri gosterilebilir. Erkekligin gii¢ ile temsiliyeti, toplumdaki “sen erkek adamsin” anlayisi ile bu
bireylerin mutlaka sahip olmasi ve korumasi gereken dzellikler olarak goriilen dayaniklilik, duygularint
kontrol etme, giriskenlik, sorumluluk alma, sorun ¢6zme, karar verme gibi hususlar, erkeklerin cocukluk
yillarindan baglayarak tiim yasam donemlerinde psikolojik saglamliklarini giiglendirmek i¢in zorlayici
nedenler olarak gosterilebilir. Calismanin bu bulgusu, Karal ve Biger (2021), Erkog¢ ve Danig (2020),
Erdogan, Ozdogan ve Erdogan (2015) tarafindan yapilan arastirmalarin bulgular ile benzerlik
gostermektedir.
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Yas, psikolojik saglamligin farklilik gdsterdigi bir baska degisken olarak tespit edilmistir. Arastirmada,
25 yag ve ustli 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin 17-20 ve 21-24 yag grubundan anlaml
sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir. Yas, fiziksel, zihinsel ve duygusal yonden degismeyi, gelismeyi
beraberinde getirmesi dolayisiyla, ileri yaslardaki dgrencilerin psikolojik saglamliklarinin diger yas
gruplarina kiyasla yiiksek olmasi olduk¢a makul bir sonug olarak degerlendirilmektedir.

Arastirmada, 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin okuduklar1 Fakiilte/Yiiksekokul/Enstitii’ye
gore farklilik gdsterdigi saptanmistir. Sonuglar, Lisansiistii Egitim Enstitiisii’'nde 6grenim gdren
Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, Meslek Yiiksekokulu ve Miihendislik-Mimarlik
Fakiiltesi biinyesindeki 6grencilerden anlamh sekilde yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Lisansiistii
egitim, lisans mezuniyetini gerektiren ve genellikle yagamin ileri yas donemlerine denk gelen bir
stiregtir. Ayrica, bu 6grencilerin ¢ogu is hayatinin iginde yer almaktadir. Dolayistyla, elde edilen sonug
yalnizca egitim diizeyi agisindan degerlendirilmemeli, bireylerin yasi ve is yasami da dikkate alinmasi
gereken degiskenler olarak goriilmelidir. Nitekim, aragtirmanin yas ve ¢aligma durumu degiskenlerinin
psikolojik saglamlik ile iliskisine dair bulgulari, yapilan bu agiklamay1 destekler niteliktedir.

Bir iste calisma durumu, arastirmada psikolojik saglamlik diizeyinin farklilik gosterdigi bir diger
degisken olarak saptanmistir. Calisma yasami ig¢inde yer alan Ogrencilerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin, herhangi bir iste galismayan 6grencilere gore anlamli sekilde yliksek oldugu belirlenmistir.
Is yasam, farkli 6zelliklere sahip bir¢ok insan ile ortak amaclar dogrultusunda birlikte calismay1
gerektirmektedir. Ayrica, glinlimiiz ¢aligma ortamlarinda bireylerin maruz kaldigi konu, olay veya
sorunlar da daha karmasik ve zorlayici olabilmektedir. Bu nedenle, bireyler kendilerini her alanda
giiclendirmeleri gerektigini bilmekte; psikolojik olarak dayanikli olmanin da is diinyasi agisindan
onemli bir kriter olduguna iligkin anlayis gelistirmekte, bu kapasiteyi gelistirmenin yollarin
aramaktadir. Ek olarak, calisma hayati kisiye maddi ve maddi olmayan pek ¢ok kazanim sunmaktadir.
Bu kazanimlar da bireylerin psikolojik saglamliklarina katki sunmaktadir. Tiim bu agiklamalar, bir igte
caligma durumu ve psikolojik saglamlik iligkisini anlamaya yardime1 olabilir.

Arastirmada, Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin anne-baba tutumuna gore farklilik
gosterdigi saptanmistir. Sonuglar, demokratik anne-baba tutumuna sahip &grencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin, otoriter ebeveynlere sahip Ogrencilerden anlamli sekilde yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir. Cocuklarina kars1 hosgoriilii ve ilgili davranma, destekleyici davranis sergileme,
fikir aligverisine 6nem verme, belirli kurallar ¢ercevesinde aile kararlarina ¢ocuklarin katilimini saglama
gibi Ozellikleri ile demokratik ebeveyn tutumu, ¢ocuklarin 6zgilivenlerinin gelismesine yardimci
olmakta; yasamda inisiyatif alabilme ve sorun ¢dzme becerisine katki sunmakta, cocuklarin kendi
kapasitelerini gorebilme ve gliclendirmeye yonelik firsatlar sunan bir aile ortami yaratmaktadir. Bu
aciklamalar, demokratik ebeveyn tutumu ile psikolojik saglamlik iligkisini anlamaya katki saglayabilir.

Diger yandan, arastirmada psikolojik saglamlik diizeyinin sinif, donem, kardes sayisi, dogum siras,
ebeveyn birliktelik durumu, algilanan sosyo-ekonomik durum ve algilanan akademik basar1 degiskenleri
itibariyla farklilik gostermedigi saptanmugtir.

Elde edilen sonuglar 15181nda, dgrencilerin psikolojik saglamliklarini giiglendirmek i¢in iiniversitelerin
ogrenci dekanligi, kariyer merkezleri gibi birimleri vasitasi ile problem ¢6zme, stres yonetimi, mesleki
ve entelektiiel beceri gelisimi gibi alanlarda egitim programlar diizenlenmesi, bireylerin karsilagtig
sorunlarin ¢ézlimiinde psikolojik danigsmanlik ve rehberlik destegi verilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.
Ailelerin bu konularda bilinglendirilmesi ve siirece dahil olmalar1 da 6grencileri diizenlenen ¢aligmalara
katilmak konusunda tesvik edici olacaktir. Aile ve Universite is birligi, 6grencilerin sorunlar karsisinda
kendilerini daha gii¢lii hissetmelerini saglayacak, psikolojik saglamlik kapasitelerinin gelismesine katki
sunacaktir. Bu Oneriler, Ogrencilerin mevcut veya potansiyel isletmeleri agisindan da dikkate
alinmalidir. Isletmelerde “sorun ¢6zme odakli” anlayisa ek olarak “pozitif yonleri gelistirme yaklagimi”
benimsenmeli, ¢alisanlarin giliglii yonlerine, olumlu dogasina vurgu yapan, kisilerin kendilerini
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kesfetmelerine imkan veren ortamlar olusturulmalidir. Ayrica yoneticiler ve ¢aligma arkadaslar
tarafindan destek saglanmali, sorunlar karsisinda bireyler yalniz birakilmamalidir.

Calismanin tek bir Universite ile smirli olmasi, elde edilen sonuglarin yalmzca bu Universitenin
ogrencileri i¢in gegerli oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, gelecek galigmalarda genelleme imkén
sunan ornekleme yontemlerinin kullanilmasi, psikolojik saglamligin daha genis drneklem gruplarinda
ve benlik saygisi, mutluluk, 6z-yeterlilik, yasamin anlam1 gibi cesitli degiskenler ile ele alinmasi da
arastirmacilara onerilmektedir.
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