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KARATE-DO SPORU YAPAN COCUKLARIN MOTORIK
OZELLIKLERININ iINCELENMESI

Assoc. Prof. Dr. Servet REYHAN'; Feyzi ENISTE?; Asst. Prof. Dr. Servet
OZORUC?

Ozet

Karate, rekabetci yapisinin yani sira, etik degerlerin, karsilikli sayginin ve duygusal
6zdenetimin gelisimini tesvik eden bir spor dalidir. Ayrica, ¢ocuk ve genglerin motor
gelisimi igin kritik 6neme sahip olan kuvvet, siirat, ¢eviklik, dayaniklilik, denge, esneklik
ve glic gibi temel fiziksel becerilerin kazanimmi ve gelisimini sistematik bir sekilde
desteklemektedir. Bu ¢calismanin amaci, Osmaniye ili Kadirli ilgesinde diizenli karate sporu
yapan ve yapmayan ¢ocuklarin motorik performans 6zellikleri arasinda anlaml bir farklilik
olup olmadigim belirlemektir. Caligmaya katilan toplam ¢ocuk grubunun yas ortalamasi
7.93+0.98 yil, viicut agirlig1 ortalamast 31.2+6.85 kg ve boy ortalamasi 127.95+7.33 cm
olarak Olgiilmistir. Arastirma verileri; demografik bilgi formu ile birlikte motor
performansi degerlendirmek tizere esneklik testi (otur-uzan testi), nelson el reaksiyon testi,
20 m siirat kosusu testi, durarak uzun atlama testi, mekik testi ve plank testi uygulanarak
toplanmistir. Analiz sonuglari, karate yapan ve yapmayan gruplar arasinda siirat, esneklik,
reaksiyon zamani, mekik testi, uzun atlama ve plank testi performanslarinin tiimiinde
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu gdstermistir (p<0.05). Tiim katilimeilar
genelinde cinsiyet degiskenine gore yapilan karsilagtirmada, esneklik becerisi disindaki
tim test parametrelerinde anlamli farklilik gozlenmistir. Ancak, yalnizca karate sporu
yapan grup igerisinde cinsiyetler arasinda karsilagtirma yapildiginda, istatistiksel olarak
anlamli fark yalnizca esneklik testi performansinda tespit edilmistir (p<0.05). Sonug
olarak, bu arastirmanin bulgulari, diizenli karate-do antrenmanlarinin ¢ocuklarin motor
gelisim parametrelerinde anlamli diizeyde ilerleme sagladigini ortaya koymaktadir. Buna
karsilik, diizenli yapilandirilmis fiziksel aktiviteye katilmayan ¢ocuklarda ayni motorik
ozelliklerdeki gelisimin daha smirli kaldigi gozlemlenmistir. Bu durum, Kkarate
antrenmanlarinin ¢ok yonlii fiziksel gelisim i¢in etkili bir ara¢ oldugunu desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Karate-do, Motorik 6zellikler, Cocuk, Spor
JEL Kodu: 720, 121, 229

An Analysis of The Motor Skills of Children Practicing Karate-Do

Abstract

Karate is a sport that promotes the development of ethical values, mutual respect, and
emotional self-control, in addition to its competitive nature. It also systematically supports
the acquisition and development of fundamental physical skills such as strength, speed,
agility, endurance, balance, flexibility, and power, which are critical for the motor
development of children and adolescents. The aim of this study is to determine whether
there is a significant difference in motor performance characteristics between children who
regularly practice karate and those who do not in the Kadirli district of Osmaniye province.
The average age of the total group of children participating in the study was 7.93+0.98
years, the average body weight was 31.2+6.85 kg, and the average height was 127.95+7.33
cm. Research data were collected using a demographic information form and by
administering the flexibility test (sit-and-reach test), nelson hand reaction test, 20-meter
sprint test, standing long jump test, sit-up test, and plank test to evaluate motor
performance. The analysis results showed statistically significant differences (p<0.05)
between the karate and non-karate groups in all performance parameters: speed, flexibility,
reaction time, sit-up test, standing long jump, and plank test. In the comparison based on
the gender variable across all participants, significant differences were observed in all test
parameters except flexibility skills. However, when comparing genders only within the
group practicing karate, a statistically significant difference was detected only in flexibility
test performance (p<0.05). In conclusion, the findings of this study reveal that regular
karate-do training provides significant progress in children's motor development
parameters. In contrast, children who did not participate in regular structured physical
activity showed more limited development in the same motor skills. This supports the
notion that karate training is an effective tool for multidimensional physical development.

Keywords Karate-do, Motor skills, Children, Sports
JEL Codes: 220, 121, 229
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GIRIS

Gilinlimiizde sporun, insan yasammin tiim evrelerinde
etkin bir rol istlendigi bilinmektedir. Ozellikle
cocukluk doneminde diizenli olarak yapilan fiziksel
etkinlikler, saglikli  fiziksel gelisimin temelini
olusturmanin yan1 sira, olumlu ruh sagligi i¢in de kritik
bir 6neme sahiptir (ibis ve ark., 2004). Cocuklarda ¢ok
yonlii gelisim ve sosyallesme siirecini destekleyen
sportif aktivitelerin, pedagojik ilkeler ve antrenman
bilimi agisindan dogru yapilandirilmast durumunda,
erken yasta spora baslamanin Onemi daha da
belirginlesmektedir (Muratli, 2013). Ayrica, gelecekte
toplumsal sorumluluk alacak bireylerin olumlu
aligkanliklar edinmesinde, sosyal iliskilerin saglikli
kurulup siirdiiriilmesinde ve nihayetinde yalnizca
fiziksel iyilik halinin degil, sosyal a¢idan da saglikli bir
toplum yapisinin olugmasinda, c¢ocukluktan itibaren
spor ve oyunlara yonelmenin katkis1 olduk¢a biiyiiktiir
(Toksoz, 2008).

Bireysel bir miicadele sporu olan karate, kontrolli
yumruk ve tekme tekniklerine karsi, silahsiz savunma
yontemleriyle karsilik verme prensibine dayanmaktadir.
Yaygin kanimnin aksine, karate saldir1 degil, 6ziinde bir
savunma sporudur. Bu durum, sporun temel
unsurlarindan olan "Kata"larin ilk hareketlerinin
genellikle blok tekniklerinden olusmasiyla agik¢a
gorilmektedir (Sevim, 1997). Karate, viicudun tim
sistemlerini kapsamli bir sekilde calistirarak sportif
performans, fiziksel kapasite ve fizyolojik gelisime
onemli katkilar saglayan bir spor bransidir. Sahip
oldugu teknik yap1 geregi, tiim organizmayi ve
fonksiyonlarini sistematik olarak zorlayarak, 6zellikle
gelisim donemlerinde viicudun uyumlu c¢alismasini
tesvik eder. Ayni zamanda, kazanma arzusu, 0zgiiven
ve disiplin gibi kisilik ozelliklerinin gelisimine de
olanak tanir (Sevim, 1997).

Bir miicadele sporu olarak karate, dogasi, felsefi alt
yapisi ve miisabaka kurallar1 geregi, oncelikle saygi,
nezaket ve Ozdenetim gibi ahlaki degerleri 6n plana
¢ikarir. Bununla birlikte, ¢ocuk ve genglerin ¢ok yonlii
hareket gelisimi icin temel teskil eden kuvvet, siirat,
cabukluk, dayaniklilik, denge, esneklik ve gii¢ gibi
motorik Ozelliklerin tiimiinii kapsayan ve sistematik
olarak gelistiren bir antrenman igerigine sahiptir
(Chaabene ve ark., 2012).

Karate, fiziksel gelisimin yani sira kisilik gelisiminde de
onemli bir rol oynar. Sporcularin miisabakaya ¢ikarken
veya antrenmana baslarken, "dojo" adi verilen spor
alanina, miisabaka minderi "tatami"ye, rakiplerine,
hakemlere ve antrenorlerine karsi gergeklestirdikleri

selam (rei) ritlieli, bu durumun en belirgin
gostergelerinden biridir (Piepiora ve Gwardynski,
2024). Karate, rekabetci bir spor olmasimin Gtesinde,
etik degerleri, disiplin ve saygiy1 6n plana ¢ikararak
cocuklarin 6fke kontrolli, 6z diizenleme ve sosyal
becerilerinin gelisimine katki saglayan bir brangtir.
Bunun yam sira karate egitimi; hiz, ceviklik, denge,
esneklik, reaksiyon hizi, dayamiklilik ve giic gibi
motorik Ozelliklerin gelisimini destekleyen cesitli
teknik ve hareketler icermesi nedeniyle cocuklarin
fiziksel uygunluk diizeylerini artirmada etkili bir arag¢
olarak goriilmektedir.

Literatiirde karate gibi diizenli fiziksel aktivitelerin
cocuklarda ¢ok  yonli  gelisimi  destekledigi
belirtilmesine karsin, oOzellikle belirli bolgelerde
yasayan c¢ocuklarda karate egitiminin motorik
performans tizerindeki etkilerini inceleyen ¢aligmalarin
sinirli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, Osmaniye
ili Kadirli ilgesinde karate sporu yapan ¢ocuklarla spor
yapmayan akranlar1 arasindaki motorik performans
farkliliklarinin - ortaya konmasi, hem literatiirdeki
mevcut boslugun giderilmesine katki saglayacak hem
de bolgesel diizeyde spor politikalarinin gelistirilmesine
151k tutacaktir, Bu aragtirmada, karate egitiminin
g¢ocuklarin motor becerileri iizerindeki etkisini
belirlemek amaciyla iki grup arasinda esneklik, siirat,
reaksiyon zamani, kuvvet ve dayamiklilik gibi temel

performans gostergelerinin karsilastiriimasi
hedeflenmistir.
1. GEREC VE YONTEM

1.1. Katilmcilar

Arastirmaya Kadirli Nirvana Spor Kuliibiinde Karate-
do sporu yapan, bransinda en az 1 yillik spor gegmisine
sahip, yas ortalama degeri 8,85+1,18, yil olan 34
sporcuya ve Kadirli Borsa Istanbul Ilkokulunda
Ogrenim goéren Ogrencilerin yas ortalama degeri
7,02+0,79 olan 34 6grenci katilmistir. Sporculara ve
ailelerine ¢aligma protokoli hakkinda bilgi verilmis,
kabul eden velilere ¢alismanin amag¢ ve ydntemlerini
belirten onam formu imzalatilmigtir. Korkut Ata
Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulundan 23.01.2024/1-17 karar
numarasi ile etik onay alinmustir.

1.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilan Cocuklarin demografik 6zellikleri
ile motorik 6zelliklerini kargilastirmak amaciyla fiziksel
uygunluk testleri yapilmistir. Arastirmaci tarafindan

hazirlanan kigisel bilgi formunda (yas, cinsiyet, boEI
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kilo, 6grenim durumu, spor yapiyor musunuz, spora
baslama yas1, baska bir sporla ugrastiniz mi, ailenizde
spor yapan var mi1) yer verilmistir. Katilimcilara;

1.3. V-otur-uzan esneklik testi:

V-otur-uzan esneklik testinin  Olgiim  skalasiin
hazirlanmasi ve uygulanma prosediirii asagidaki sekilde
gergeklestirilmistir:

Yere, 30 cm uzunlugunda diiz bir hat ¢izilerek baglangig
cizgisi belirlenmistir. Bu ¢izgiye dik olacak sekilde, her
iki yaninda 30-40 cm uzunluga sahip, 0,1 mm
hassasiyetinde ve 60-80 cm uzunlugunda bir 6l¢iim
cizgisi yerlestirilmistir. iki ¢cizginin kesisim noktas1 "0
(sifir)" referans noktasi olarak kabul edilmistir.

Teste katilan ¢ocuklardan ayakkabilarimi ¢ikarmalar
istenmistir. Topuklari, baglangi¢ c¢izgisinin hemen
arkasinda ve birbirinden 30 cm ayn olacak sekilde
konumlandirilmigtir. Bacaklar, ayak tabanlari ile 6lglim
cizgisi aym1 hizada olacak sekilde "V" bigiminde
acilarak denegin oturmasi saglanmistir. Denegin, avug
icleri 6l¢iim ¢izgisinin iizerinde olacak sekilde, ellerini
ist iiste yerlestirip ileriye dogru uzatmasi talimati
verilmigstir. Test sirasinda, bir yardimci tarafindan
deneklerin  topuklarmin  yere sabitlenmesi ve
bacaklarimin diiz tutulmasi saglanmistir. Deneklerden,
ani hareketlerden kagimarak, yavas ve kontrollii bir
sekilde miimkiin oldugunca ileri uzanmalari istenmistir.

Olgiimlerde, baslangic ¢izgisinin ilerisine yapilan
uzanmalar pozitif (+), gerisine yapilanlar ise negatif (-)
deger olarak kaydedilmis ve parmak uglarinin ulastig
son nokta test skoru olarak belirlenmistir (Sahiner ve
Balci, 2010).

1.4. Nelson El Reaksiyon Testi

Denek, 6n kolu ve eli masanin ilizerinde rahat bir
pozisyonda olacak sekilde sandalyeye oturtulmustur.
Test baslangicinda, basparmak ve isaret parmaginin
uglart masadan 8-10 cm disarida, tist kisimlar1 birbirine
paralel ve yakalama igin hazir durumda olacak sekilde
konumlandirilmistir. Test uygulayicisi, 6lgiim cetvelini
denek tarafindan goriilebilir sekilde, bas ve isaret
parmaklarmin arasina denk gelecek bigimde tutmustur.
Denege, cetvelin orta noktasina dogrudan bakmasi
talimat1 verilmistir.

Cetvel serbest birakildig1 anda, denegin cetveli en hizl
sekilde yakalamasi istenmistir. Her bir denemede,
denegin cetveli yakaladigi noktada, bagparmagin st
kenarina denk gelen cetvel degeri kaydedilmistir. Test
protokolii geregi toplam bes 6lglim alinmig, en yiiksek

ve en diisiik degerler elendikten sonra, kalan ii¢ gecerli
Ol¢limiin ortalamasi reaksiyon mesafesi olarak kabul
edilmis ve kayda alinmigtir (Tamer, 2000).

1.5. 20 m Siirat Kosusu testi

Calismaya katilan 6grenciler, dnceden belirlenmis 20
metrelik bir mesafeyi yiiksek ¢ikis pozisyonundan
baglayarak maksimal hizla kosmustur. Kosu siiresi,
elektronik fotosel kronometre sistemi kullanilarak
saniye cinsinden Ol¢iilmistiir. Her katilimc testi iki kez
tekrarlamis ve iki deneme arasindan en iyi (en diisiik)
siire performans puani olarak kaydedilmigtir (Miilhim
ve Aydos, 2022).

1.6. Durarak Uzun Atlama Testi

Arastirmaya katilan 6grenciler durarak uzun atlama
testine, ayak parmak uglar1 baglangi¢ ¢izgisinin hemen
gerisinde, ayaklar omuz genisliginde agik ve yere
paralel olacak sekilde yerlestirilerek baslamigtir.
Denegin dizleri biikiili ve kollar1 geride hazir
pozisyondayken, kuvvetli bir kol salinimi esliginde ileri
dogru sigramasi saglanmistir. Atlig sirasinda iki ayagin
da ayn1 anda ve ileri yonde yere temas etmesine dikkat
edilmistir. Test, her katilimci i¢in iki kez tekrarlanmig
ve santimetre cinsinden dl¢iilen en iyi (en uzun) mesafe
performans degeri olarak kaydedilmistir (Hassen ve
digerleri, 2025).

1.7. Mekik Testi

Katilimei, sirt1 dik olacak sekilde mat iizerine uzanmis,
dizler 90 derece biikiilii ve ayaklar1 yere basacak sekilde
pozisyon almistir. Eller ¢apraz olarak gdgiis iizerinde
veya boynun arkasinda birlestirilmistir. Uygulayicinin
"basla" komutu ile birlikte, katilimcidan 30 saniye
boyunca dirseklerini dizlere degdirerek ve sirtin alt
kisminin mat ile temasmi koruyarak tam bir mekik
hareketi yapmasi istenmistir. Belirlenen siire sonunda
gecerli sekilde tamamlanan mekik sayisi kaydedilerek
karin kas dayaniklilik skoru belirlenmistir (Zahner,
2006).

1.8. Plank testi

Govde (core) kas dayanikliligini degerlendirmek igin
temel statik testlerden biri olan plank testi
uygulanmistir. Denekler, yiiziistii pozisyonda, 6n kollar
ve dirsekler omuz genisliginde yere paralel olacak
sekilde yerlestirilmis ve ayak parmaklar1 tiizerinde
viicudu kaldirmistir. Bu pozisyonda, boyun, omuzlar,
sirt, kalga ve bacaklarin tamaminin yere paralel, diiz bir




hat olusturacak sekilde sabitlenmesi ve bu nétral spinal
pozisyonun korunmasi talimati verilmistir. Kronometre
baglatildiktan sonra, denek pozisyonu bozulana veya
dayaniklilik limitine ulasana dek gecen silire saniye
cinsinden kaydedilerek izometrik gdévde dayaniklilik
skoru belirlenmistir (Reiman ve Manske, 2009).

1.9. Verilerin Analizi

Tiim verilerin istatistiksel analizi Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) 26.0 yazilimi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Degiskenlerin normal dagilim
gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile kontrol

edilmis ve wverilerin normal dagilim varsayimini

saglamadig1 tespit edilmistir. Bu nedenle, karate-do

sporu yapan ve yapmayan iki bagimsiz grup arasindaki

sirekli ~ degiskenlerin  karsilagtirnllmasinda  non-
parametrik  testlerden = Mann-Whitney U  testi
kullanilmigtir. Gruplar arasindaki kategorik

degiskenlerin (O0rn. cinsiyet) dagilim farkliliklarmi
incelemek amaciyla ki-kare X?) analizi ve capraz
tablolar olusturulmustur. Istatistiksel anlamlilik diizeyi

olarak p<0,05 degeri kabul edilmistir.

2. BULGULAR

Tablo 1.Katilimcilari Demografik Ozellikleri

Karate

Demografik 6zellikler Degisken n:(%) Spor yapmayan n(% ) p
. 0
L Kiz 9(13,2) 19(27,9) .
Cinsiyet 0,01
Erkek 25(36,8) 15(22,1)
Boy x+£ss 133,0+8,22 122,9+6,45 0,13
Kilo X+ss 32,67+8,58 25,73+5,12 0,07
Yas x+ss 8,85+1,18 7,02+0,79 0,00
o Evet 10(14,7) 6(8,8)
Ailenizde spor yapan var m1? 0,25
Hayir 24(35,3) 28(41,2)
Spora baslama yag1? X+ss 7,23+1,01 0,00+0,00 0,00™

**<0,00, p* < 0,05 Ki-Kare testi

Tablo 1’e bakildiginda karate yapanlarin yas ortalama
degeri 8,85+1,18, spor yapmayanlarin yas ortalama
degerleri 7,02+0,79°dir. Karate yapanlarin kilo ortalama
degeri 32,67+8,58, spor yapmayanlarin kilo ortalama
degerleri 25,73+£5,12°dir. Karate yapanlarin boy
ortalama degeri 133,0+8,22, spor yapmayanlarin boy

ortalama degerleri 122,94+6,45’dir. Karate yapanlarin
kiz cinsiyet ortalama degeri  9(13,2), spor
yapmayanlarin kiz ortalama degerleri 19(27,9) dir.
Karate yapanlarin erkek cinsiyet ortalama degeri
25(36,8), spor yapmayan erkek cinsiyet ortalama
degerleri 15(22,1) dir.

Tablo 2. Karate sporu yapan ve yapmayanlarin motorik testlerinin incelenmesi

Testler Grup n X Kareler toplam U P

Siirat testi (sn) Karate 34 21,87 743,50 148,50 0,00
Spor yapmiyor 34 47,13 1602,50

Esneklik testi(cm) Karate 34 48,60 1652,50 98,50 0,00"
Spor yapmiyor 34 20,40 693,50

Reaksiyon testi (cm) Karate 34 21,60 734,50 139,50 0,00
Spor yapmiyor 34 47,40 1611,50

Mekik testi (adet) Karate 34 49,06 1668,00 83,00 0,00™
Spor yapmiyor 34 19,94 678,00

Uzun atlama testi (cm)  Karate 34 50,74 1725,00 26,00 0,00
Spor yapmiyor 34 18,26 621,00

Plank testi (sn) Karate 34 49,74 1691,00 60,00 0,00
Spor yapmiyor 34 19,26 655,00

P<0,01" P<0,05" Mann Whitney-U testi

Tablo 2.ye bakildiginda karate yapanlarin ve spor
yapmayanlarin Siirat testi (sn), Esneklik testi(cm),
Reaksiyon testi (cm), Mekik testi (adet), Uzun atlama

testi (cm) ve Plank testi (sn) arasinda anlamhi fark

bulunmustur (P:0,05).




Tablo 3. Karate sporu yapan ve yapmayanlarin cinsiyet degiskenine motorik testlerinin incelenmesi

Testler Cinsiyet n X Kareler toplam U P

Siirat testi (sn) Kiz 28 44,23 1238,50 287,50 0,00"
Erkek 40 27,69 1107,50

Esneklik testi(cm) Kiz 28 34,73 972,50 553,50 0,93
Erkek 40 34,34 1373,50

Reaksiyon testi (cm) Kiz 28 41,55 1163,50 362,50 0,01
Erkek 40 29,56 1182,50

Mekik testi (adet) Kiz 28 25,86 724,00 318,00 0,00"
Erkek 40 40,55 1622,00

Uzun atlama testi (cm) Kiz 28 25,95 726,50 320,50 0,00"
Erkek 40 40,49 1619,50

Plank testi (sn) Kiz 28 27,48 769,50 363,50 0,01°
Erkek 40 39,41 1576,50

P<0,01"" P<0,05° Mann Whitney-U testi

Tablo 3.’ye bakildiginda karate yapanlarin ve spor yapmayanlarin cinsiyet degiskeninde motorik testler arasinda anlamli
fark bulunmustur<0,01** P<0,05*

Tablo 4. Karate sporu yapan ve yapmayanlarin ailede baska spor yapan var mi1? degiskenine gore motorik testlerinin

incelenmesi
Testler Ailede spor yapan n X Kareler toplam U P
Siirat testi (sn) ;’g{ ;g ;éig 12% igg 369,00 0,49
Esneklik testi(cm) zzi ;g gg;g lgggzgg 331,50 0,22
Reaksiyon testi (cm) ;’21 ég ;igg 1; ;i:gg 376,00 0,56
Mekik testi (adet) ar ;g ;g;g 1 32?28 379,50 0,59
Uzun atlama testi (cm) ;’21 ;g ;‘g:gé lgggzgg 315,00 0,14
Plank testi (sn) ;’2{( ;g ;g;g 12';’ (S)igg 332,50 0,22

P<0,01"" P<0,05" Mann Whitney-U testi

Tablo 4.’ye bakildiginda Karate sporu yapan ve
yapmayanlarin ailede baska spor yapan var mi?

Degiskenine gore motorik testler arasinda anlamli fark
bulunmustur. P<0,01** P<0,05*

Tablo 5. Karate Sporu Yapanlarin Cinsiyet Degiskenine Motorik Testlerinin incelenmesi

Testler Cinsiyet n X Kareler toplam U p
Siirat testi (sn) Kiz 9 20,22 182,00 88,00 0,33
Erkek 25 16,52 413,00
Esneklik testi(cm) Kiz 9 23,06 207,50 62,50 0,05*
Erkek 25 15,50 387,50
Reaksiyon testi (cm) Kiz 9 16,94 152,50 107,50 0,84
Erkek 25 17,70 442,50
Mekik testi (adet) Kiz 9 16,61 149,50 104,50 0,75
Erkek 25 17,82 445,50
Uzun atlama testi (cm) Kiz 9 12,78 115,00 70,00 0,09
Erkek 25 19,20 480,00
Plank testi (sn) Kiz 9 14,67 132,00 87,00 0,31
Erkek 25 18,52 463,00
P<0,01**P<0,05" Mann Whitney-U testi
Tablo 5.’ye bakildiginda Karate sporu yapanlarin SONUC VE TARTISMA

cinsiyet degiskenine motorik testlerinin
incelenmesinde kizlarda esneklik testinde anlamli fark
bulunmustur P<0,05* diger parametrelerde anlaml

fark goriilmemistir.

Bu caligmanin temel amaci, diizenli karate-do egitimi
alan c¢ocuklar ile sedanter c¢ocuklarin motorik
performans parametrelerini karsilagtirmaktir.
Uygulanan V-otur-uzan esneklik, Nelson el reaksiyonu,
20 metre siirat, durarak uzun atlama, mekik ve pln




testlerinden elde edilen bulgularin tiimiinde, karate
yapan grubun Iehine istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Bu sonuglar, diizenli
karate-do antrenmanlarinin ¢ocuklarda motor gelisim
iizerinde belirgin ve olumlu bir etkisi oldugunu ortaya
koymaktadir.

Arastirma  bulgularimiz,  alanyazinla  tutarlilik
gostermektedir. Ornegin, Rutkowski ve ark. (2019) 10
haftalik karate egitiminin okul ¢agi ¢ocuklarinda
fiziksel uygunlugu Eurofit test bataryasi ile dlgiilen
parametrelerde  anlamli sekilde  gelistirdigini
bildirmistir. Benzer sekilde, Saygin, Polat ve Karacabey
(2005) 10-12 yas grubunda yaptiklar1 calismada, deney
grubunda esneklik performansinda anlamli bir artig
gozlemlerken, kontrol grubunda benzer bir gelisim
kaydedilmemistir. Caligmamizda Olciilen reaksiyon
zamanindaki biligsel-motor
bilesenlerine isaret etmektedir. Bu bulgu, diizenli
antrenman yapan bireylerin reaksiyon siirelerinin

ustlinlik,  sporun

sedanter bireylere kiyasla daha iyi oldugunu gosteren
caligmalarla (Kogyigit ve ark., 2020; Biger, 2021)
ortiismektedir.

Karate-do sporunun bu olumlu motorik c¢iktilari,
yapisinda barindirdigi ¢ok yonlii hareket dagarcigr ile
aciklanabilir. Teknik egitimde siklikla tekrarlanan
tekme (geri), yumruk (tsuki) ve blok (uke) hareketleri,
patlayict kuvvet, ceviklik, denge ve el-gdz/ayak-goz
koordinasyonunu dogrudan gelistirmektedir.
Antrenman protokollerinin vazgecilmez bir pargasi olan
dinamik ve statik esneme egzersizleri ise eklem hareket
genigligi ve esneklik kazanimini desteklemektedir.
Ayrica, karatenin kati disiplini ve tekniklerin karmagik
dizilisi (kata), dikkat, konsantrasyon, ¢calisma bellegi ve
yonergeleri isleme gibi yiriitiicii islevlerin gelisimine

katki saglamakta (Alesi vd., 2014; Ma ve Qu, 2017), bu
durum da motor performansla yakindan iliskili olan
biligsel siirecleri olumlu yonde etkilemektedir.

Elde edilen bulgular biitiinciil bir sekilde
degerlendirildiginde, karate-do egitiminin, ¢ocuklarin
stirat, kuvvet, dayaniklilik, esneklik, ¢ceviklik, denge ve
reaksiyon zamani gibi temel motorik o6zelliklerini
gelistirmede etkili bir fiziksel aktivite tirii oldugu
acikea goriilmektedir. Chovanova ve ark. (2021) gibi bu
calisma da, diizenli karate antrenmanina Katilan
cocuklarmn, fiziksel olarak aktif olmayan akranlarina
gore motor yeteneklerde belirgin bir avantaja sahip
oldugunu dogrulamaktadir.

ONERILER

Sonuglar 15181nda asagidaki oneriler sunulabilir: Karate-
do sporunun ¢ocuklarin motor ve biligsel gelisimine
olan katkilar1 géz Oniline alinarak, bu tiir disiplinli
fiziksel aktivitelerin okul miifredatlarinda ve okul
sonrast programlarda yer almasi tesvik edilmelidir.
Motor gelisimin desteklenmesi amaciyla, ¢ocuklarin
yas ve gelisim seviyelerine uygun, bilimsel temelli ve
standartlastirilmis karate egitim
gelistirilmelidir.  Antrenmanlarin  niteligini = ve
giivenligini garanti altina almak i¢in, egitimlerin
sertifikali ve bu alanda uzman egitmenler tarafindan
verilmesi saglanmalidir. Aileler, diizenli spor yapmanin

protokolleri

ve Ozellikle karate-do gibi disiplinli bir sporun ¢ok
yonlii  faydalar1  konusunda  bilinglendirilerek,
¢ocuklarin siirekli katilimi igin tesvik edilmelidir. Farkli
yas gruplarini, daha uzun siireli antrenman periyotlarini
ve farkli karate stillerini de kapsayan, uzunlamasina ve
deneysel desenli ¢caligmalar yapilarak bu alandaki kanit

birikimi zenginlestirilmelidir.
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