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Abstract

Objective: This study aimed to examine the relationship between educational stress and attitudes toward
distance education among midwifery students. Methods: This descriptive study was conducted in the
Department of Midwifery, Faculty of Health Sciences, Karabik University, during the 2023-2024 academic
year. The population consisted of 523 midwifery students, and the study was completed with 236 students.
Dates Data were collected using a Personal Information Form, the Educational Stress Scale, and the Attitude Scale
Received, 24.05.2026 Toward Distance Education. Descriptive statistics, Independent Samples T test, One-Way ANOVA, and
Accepted, 08.08.2026 Pearson correlation analysis were used; statistical significance was accepted as p<0.05. Results: The mean
Published, 31.08.2026 age of the students was 20.69+2.03 years. The mean total score of the Educational Stress Scale was
50.45+8.99, and the mean total score of the Attitude Scale Toward Distance Education was 85.69+23.32.
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No clear correlation was found between total educational stress and total attitude toward distance education
scores. A low-level negative significant relationship was found between the self-expectation subdimension
and attitudes toward distance education. Foreign students had higher mean attitude scores toward distance
education than Turkish students. Conclusion: Midwifery students had moderate educational stress and
moderately positive attitudes toward distance education. In practice-based programs, distance education

Attitude should be supported with laboratory and clinical practice opportunities.
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Ozet

Amag: Bu arastirma, ebelik 6grencilerinin egitim stresi ile uzaktan egitime yonelik tutumlar: arasindaki
iligkinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Yontem: Tanimlayici tipteki arastirma, 2023-2024 egitim
ogretim yilinda Karabiik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bolimii’nde yiiriitiilmiistiir.
Arastirmanin evrenini 523 ebelik dgrencisi olusturmus, caligma 236 6grenci ile tamamlanmistir. Veriler
Kisisel Bilgi Formu, Egitim Stresi Olgegi ve Uzaktan Egitime Yonelik Tutum Olgegi ile toplanmustir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, Independent Samples T testi, One-Way ANOVA ve Pearson
korelasyon analizi kullamlmis; anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Bulgular: Ogrencilerin
yas ortalamasi 20,69+2,03 yil olup, Egitim Stresi Olgegi toplam puan ortalamas1 50,45+8,99 ve Uzaktan
Egitime Yénelik Tutum Olgegi toplam puan ortalamasi 85,69+23,32 bulunmustur. Egitim stresi toplam
puani ile uzaktan egitime yonelik tutum toplam puani arasinda belirgin korelasyon saptanmamustir. Oz
beklenti alt boyutu ile uzaktan egitime yonelik tutum arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki
belirlenmistir. Yabanci uyruklu Ogrencilerin uzaktan egitime yonelik tutum puan ortalamasi Tiirk
ogrencilerden daha yiiksektir. Sonug: Ebelik 6grencilerinde egitim stresi ve uzaktan egitime yonelik tutum
orta diizeydedir. Uygulamal1 egitim gerektiren programlarda uzaktan egitim siireclerinin laboratuvar ve
klinik uygulamalarla desteklenmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, egitim stresi, uzaktan egitim, 6grenci, tutum
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1 GIRIS

Egitim stresi, 6grencilerin akademik beklentiler, degerlendirme siiregleri, is yiikii, zaman yonetimi ve mesleki yeterlilik kazanma
gereklilikleri karsisinda yasadiklar psikolojik zorlanmay ifade etmektedir. Saglik bilimleri alaninda 6grenim goren dgrencilerde bu
stres, teorik derslerin yani sira laboratuvar ve klinik uygulamalarin getirdigi sorumluluklar nedeniyle daha belirgin hale
gelebilmektedir. Ebelik egitimi; kuramsal bilgi, mesleki beceri, klinik karar verme ve uygulama yeterliliklerinin birlikte gelistirilmesini
gerektiren bir egitim siirecidir. Bu nedenle ebelik dgrencilerinin egitim siirecinde yasadig1 stresin degerlendirilmesi, akademik basar1
ve mesleki gelisim acisindan 6nem tagimaktadir (Agacdiken, Mumcu Boga ve Ozdelikara, 2016; Biiyiikbayram ve Bigak Ayik, 2020;
Ozdemir, Khorshid ve Zaybak, 2020).
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Uzaktan egitim, 6grenen ve dgretenin fiziksel olarak farkli ortamlarda bulundugu, 6gretim etkinliklerinin bilgi ve iletisim teknolojileri
araciligiyla yiritlildiigi bir egitim yaklagimidir. COVID-19 salgmi ile birlikte yiiksekdgretimde uzaktan egitim uygulamalar
yayginlagmus; saglik bilimleri 6grencileri de bu siiregten dogrudan etkilenmistir. Uzaktan egitim, kuramsal derslerin siirdiiriillmesinde
esneklik saglayabilmekle birlikte, uygulamali becerilerin kazanilmasi, klinik deneyim, &grenci-Ogretim elemani etkilesimi ve
motivasyon agisindan sinirliliklar olusturabilmektedir (Kiirtiincii ve Kurt, 2020; Keskin Kiziltepe ve Kurtgdz, 2020; Kul Ugtu ve
Ugurlu, 2022).

Ebelik gibi uygulamali egitim gerektiren programlarda Ogrencilerin uzaktan egitime yonelik tutumlarmin belirlenmesi, egitim
programlarinin planlanmasina katki saglayabilir. Ayrica egitim stresi ile uzaktan egitime yonelik tutum arasindaki iliskinin
incelenmesi, dgrencilerin destek gereksinimlerinin belirlenmesi agisindan dnemlidir. Bu arastirmanin amaci, ebelik 6grencilerinin
egitim stresi ile uzaktan egitime yonelik tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesidir.

2 MATERYAL VE YONTEM

2.1 Arastirmanin Tipi

Arastirma, ebelik bolimi 6grencilerinin egitim stresi ile uzaktan egitime yonelik tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
tanimlayici tipte yiirtitilmistiir.

2.2 Arastirmanin Yeri ve Zamant

Arastirma, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Karabiik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii’nde dgrenim goren
ogrencilerle gerceklestirilmistir.

2.3 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim 6gretim yilinda ilgili bolimde 6grenim goéren 523 6grenci olusturmustur. Evreni belli
orneklem hesabina gore

2.4 Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler

Arastirmanin bagimli degiskenleri Egitim Stresi Olgegi ve Uzaktan Egitime Yo6nelik Tutum Olgegi puanlaridir. Bagimsiz degiskenler
yas, sintf, uyruk, medeni durum ve aylik gelir durumudur.

2.5 Veri Toplama Araglart

Aragtirma verileri Kisisel Bilgi Formu, Egitim Stresi Olgegi ve Uzaktan Egitime Yonelik Tutum Olgegi kullanilarak toplanmustir.

2.5.1 Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan formda yas, simif, uyruk, medeni durum ve aylik gelir durumuna iligskin sorular yer almistir.

2.5.2 Egitim Stresi Ol¢cegi

Egitim Stresi Olgegi, iniversite dgrencilerinin egitim stresi diizeylerini belirlemek amaciyla Sun ve arkadaslar1 (2011) tarafindan
gelistirilmis, Tiirkce uyarlamasi Celik ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilmistir. Besli Likert tipindeki 6l¢ek 16 maddeden ve ¢alisma
baskisi, is yiikii, not kaygisi, 6z beklenti ve umutsuzluk olmak iizere bes alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir; yiiksek puan egitim stresinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Tiirk¢e uyarlama ¢aligmasinda Cronbach alfa degeri
0,86 olarak bildirilmistir (Celik, Oztiirk, Karasu ve Elmaoglu, 2014).

2.5.3 Uzaktan Egitime Yonelik Tutum Olgegi

Uzaktan Egitime Yénelik Tutum Olgegi, Kisla (2016) tarafindan gelistirilmistir. Besli Likert tipindeki 6lgek 35 maddeden olusmakta
ve Olcekten 35-175 arasinda puan alinabilmektedir. Yiiksek puan uzaktan egitime yonelik tutumun daha olumlu oldugunu
gostermektedir. Olgekte 16 madde ters puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0,89 olarak bildirilmistir (Kisla, 2016).

2.6 Verilerin Toplanmast

Veriler, ilgili dersin 6gretim elemanindan izin alinarak dersliklerde toplanmustir. Arastirmanin amaci ve kapsamu &grencilere
aciklanmus, veriler yiiz ylize gorlisme teknigi ile elde edilmistir. Tez metninde anketlerin 6grenci numarasinin sonu tek rakam olan
ogrencilere dagitildigi belirtilmistir.

2.7 Verilerin Analizi

Veriler SPSS for Windows 20.0 programinda analiz edilmistir. Skewness ve Kurtosis degerlerinin +2,0/-2,0 araliginda olmasi nedeniyle
verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Tanimlayic: istatistiklerde sayi, ylizde, ortalama ve standart sapma kullanilmistir.
ikili grup karsilastirmalarinda Independent Samples T testi, ii¢ ve {izeri grup karsilastirmalarinda One-Way ANOVA uygulanmistir,
Anlaml farklihigin kaynagini belirlemek i¢in Bonferroni diizeltmeli Tukey HSD ve Tamhane testleri kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iligkiler Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmis ve p<0,05 istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir.
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2.8 Arastirmanin Etik Yonii

Bu aragtirmanin yiiriitiilebilmesi icin Karabiik Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Calismalar Etik Kurulu’ndan 08.11.2023 tarih
ve 2023/1499 karar numarast ile etik kurul onay1 alinmigtir. Arastirmanin amact, kapsami ve uygulanma siireci katilimcilara
aciklanmug; arastirmaya katilimin goniilliilikk esasina dayandigi belirtilmistir. Caligmaya katilmay1 kabul eden dgrencilerden
bilgilendirilmis goniillii onam alinmistir. Katilimeilarin kimlik bilgileri gizli tutulmus, elde edilen veriler yalnizca bilimsel aragtirma
amactyla kullanilmistir.

3 BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyodemografik ozellikleri Tablo 1’de verilmistir. Tablo 1’e gbre 6grencilerin yas ortalamasi
20,69+2,03 yildir. Katilimcilarin sinif diizeyine gére dagilimi dengeli olmakla birlikte en yiiksek oran 1. smif 6grencilerine aittir
(%28,4), bunu sirasiyla 4. sif (%27,1), 3. smif (%25,0) ve 2. smif dgrencileri (%19,5) izlemektedir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu
Tiirk uyruklu (%83,9) ve bekardir (%96,6). Aylik gelir durumu incelendiginde, katilimeilarin gogunun gelirini giderine denk olarak
degerlendirdigi (%61,9), yaklasik tigte birinin gelirinin giderinden diisikk oldugunu belirttigi (%31,8) ve yalmzca kiigiik bir grubun
gelirinin giderinden yiiksek oldugunu ifade ettigi (%6,4) goriilmektedir.

Tablo 1: Ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri

Ozellik Kategori n %

Yas OrtalamatSS 20,69+2,03
Simf 1. siuf 67 28,4
2. smuf 46 19,5
3. smif 59 25,0
4. simf 64 27,1
Uyruk Yabanci uyruklu 38 16,1
Turk 198 83,9
Medeni durum Bekar 228 96,6
Evli 8 34
Aylik gelir Geliri giderinden diisiik 75 31,8
Geliri giderinden yiiksek 15 6,4
Geliri giderine denk 146 61,9

Olgeklerin toplam ve alt boyut puan ortalamalar1 Tablo 2’de sunulmustur. Tablo 2’ye gdre dgrencilerin Egitim Stresi Olgegi toplam
puan ortalamasi 50,45+8,99 olup medyan deger 51°dir. Alt boyutlar incelendiginde en yiiksek ortalama puanin ¢aligma baskist alt
boyutunda (12,00+3,16), bunu 6z beklenti (11,10+2,83), is yiikii (9,36+2,60), not kaygis1 (9,14+2,95) ve umutsuzluk (8,82+2,53) alt
boyutlarimin izledigi goriilmektedir. Bu bulgular, 6grencilerin egitim stresi i¢inde 6zellikle ¢alisma baskis1 ve 6z beklenti boyutlarinda
daha yiiksek puan aldigin1 gostermektedir. Uzaktan Egitime Yénelik Tutum Olgegi toplam puan ortalamasi ise 85,69+23,32, medyan
degeri 84,50 olarak bulunmustur. Puanlarin 27 ile 170 arasinda degismesi, 6grencilerin uzaktan egitime yonelik tutumlarinda genis bir
dagilim oldugunu géstermektedir.

Tablo 2: Olgeklerin toplam ve alt boyut puan ortalamalari

Olgek ve alt boyutlar Ortalama£SS Medyan (min-maks)
Egitim Stresi Olgegi toplam puan 50,45+8,99 51 (19-75)
Caligma baskis1 12,00+£3,16 12 (4-20)
Is yiikii 9,36+2,60 9 (3-15)
Not kaygisi 9,14+2,95 9 (3-15)
Oz beklenti 11,10+2,83 11 (3-15)
Umutsuzluk 8,82+2,53 9 (3-15)
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Uzaktan Egitime Yonelik Tutum Olgegi toplam puan 85,69+23,32 84,50 (27-170)

Ogrencilerin sosyodemografik dzelliklerinin Egitim Stresi Olgegi puanlarina etkisi incelendiginde, Smif diizeyi agisindan yalnizca is
yiikii ve not kaygisi alt boyutlarinda anlamli fark saptanmustir (p<0,001). Buna gore 4. sinif 6grencilerinin is yiikii puanlari, 1., 2. ve 3.
smif dgrencilerine gore daha yiiksektir; buna karsilik 4. smnif 6grencilerinin not kaygisi puanlari diger siniflara goére daha diisiiktiir.
Sinif diizeyine gore calisma baskisi, 6z beklenti, umutsuzluk ve toplam puan agisindan anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Uyruk
degiskenine gore yalnizca not kaygisi alt boyutunda anlaml: fark vardir (p=0,03). Buna gére yabanci uyruklu dgrencilerin not kaygisi
puanlari, Tirk 6grencilerden daha yiiksektir. Diger alt boyutlar ve toplam puan bakimindan uyruklar arasinda anlamli fark
saptanmamistir (p>0,05). Medeni durum agisindan degerlendirildiginde, yalnizca ¢alisma baskisi alt boyutunda anlamli fark
bulunmustur (p=0,04). Bekar dgrencilerin ¢aligma baskisi puanlari, evli 6grencilere gore daha yiiksektir. Bunun diginda is yiikii, not
kaygisi, 6z beklenti, umutsuzluk ve toplam puan agisindan medeni duruma gore anlamhi farklilik yoktur (p>0,05). Aylik gelir
degiskenine gore ise not kaygisi (p=0,03) ve umutsuzluk (p<0,01) alt boyutlarinda anlaml fark saptanmustir. Geliri giderine denk olan
6grencilerin not kaygisi puanlari, geliri giderinden yiiksek olanlara gore daha yiiksektir. Umutsuzluk alt boyutunda ise geliri giderinden
diisiik olan 6grencilerin puanlari, geliri giderinden yiiksek olanlardan daha yiiksektir. Toplam puan agisindan gelir diizeyine bagl fark
anlamlilik smirinda bulunmustur (p=0,05). Calisma baskist, is yiikii ve 6z beklenti alt boyutlarinda ise gelir diizeyine gore anlamli fark
saptanmamistir (Tablo 3).

Tablo 3: Ogrencilerin sosyodemografik ozelliklerinin Egitim Stresi Olcegi puanlarina etkisi

Degisken Kategori Cahsma baskist is yiikii Not kaygist Oz beklenti Umutsuzluk Toplam puan
Simif 1. st 12,043,54 8,06+2,46° 9,8822,81 11,66+2,64 9,3722,22 51,919,16
2. smif 11,7043,02 8,26£2,12¢ 9,17+2,82¢ 10,57+2,88 8,20+2,68 47,89+9,00
3. smif 12,05:2,81 8,83£2,00¢ 9,60+2,94¢ 11,15+2,84 8,60+2,72 50,4248,40
4. smif 12,1443,20 11,172,640 7,83£2,81° 10,84+2,92 8,80+2,46 50,789,16
Test ist.; p 0,19; 0,90 17,49; 0,00 6,80; 0,00 1,61;0,19 2,08;0,10 1,88;0,13
Uyruk Yabanet uyruklu 11,3243,17 9,61£2,51 10,08+2,89" 10,3742,38 8,97+2,38 50,3448,77
Tark 12,1443,15 9,35+2,62 8,96£2,93° 11,2442,89 8,79+2,56 50,47+9,06
Test ist.; p -147,0,14 0,56; 0,58 2,16; 0,03 -1,74;0,08 0,41; 0,68 -0,08; 0,94
Medeni durum  Bekar 12,0843,15 9,43+2,58 9,1742,97 11,112,86 8,86+2,52 50,659,00
Evli 9,75+2,49 8,38+3,20 8,25+1,98 10,75+1,58 7,5042,62 44,63+6,82
Testist.; p 2,07; 0,04 1,12; 0,26 0,87; 0,39 0,35; 0,72 1,50; 0,13 1,87; 0,06
Ayhik gelir Sﬁes'i';ig'de””de” 12,55+3,54 9,2442,45 8,803,000 11,55+2,72 9,41£2,37¢ 51,55£9,26
suell's’e'l?'de”"de" 10,732,52 9,53+3,70 7,60+3,020 10,4043,07 7,13£2,800 45,40+7,90
Geliri giderine denk 11,86+2,97 9,45£2,56 9,47+2,86 10,942,84 8,68+2,50% 50,4048,83
Test ist.; p 2,51;0,08 0,19;0,83 3,55; 0,03 1,64;0,20 5,85; 0,00 2,97, 0,05

Not. Degerler ortalamaxstandart sapma olarak verilmistir. ki kategorili degiskenlerde bagimsiz gruplarda t-testi, ii¢ ve daha fazla kategorili degiskenlerde tek yonlii varyans
analizi kullanilmistir. Anlamli bulunan ¢oklu karsilastirmalarda iist simgeler kullanilmistir;, ayni harfi tasiyan gruplar arasinda anlamli fark yoktur, farklt harfleri tasiyan
gruplar arasinda anlaml fark vardir. Test ist.: test istatistigi; p: anlamlilik diizeyi.

Ogrencilerin sosyodemografik zelliklerinin gore Uzaktan Egitime Yonelik Tutum Olgegi puanlarma etkisi incelendiginde, yabanci
uyruklu 6grencilerin uzaktan egitime yonelik tutum puan ortalamasi (99,68+17,77), Tiirk 6grencilerden (83,00+23,34) anlamli diizeyde
daha yiiksektir. Buna karsilik sinif diizeyi (p=0,35), medeni durum (p=0,76) ve aylik gelir durumu (p=0,45) acisindan uzaktan egitime
yonelik tutum puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir. Bu bulgular, &grencilerin uzaktan egitime yonelik
tutumlarinin genel olarak sinif, medeni durum ve gelir diizeyinden etkilenmedigini; ancak uyruk degiskenine gore farklilastigini
gostermektedir (Tablo 4).

Tablo 4: Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerinin gore Uzaktan Egitime Yonelik Tutum Olgegi puanlarina etkisi

Degisken Kategori OrtalamaxSS Testist.; p

Simf 1. simf 89,99+27,05 1,09; 0,35
2. simf 83,87+20,39
3. smif 83,37+20,15
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4. simif 84,63+23,74

Uyruk Yabanci uyruklu 99,68+17,772 4,18; 0,00
Tirk 83,00+23,34>

Medeni durum Bekar 85,77+23,57 0,30; 0,76
Evli 83,25+15,44

Ayhk gelir Geliri giderinden diisiik 87,73+27,13 0,81; 0,45
Geliri giderinden yiksek 89,80+21,62
Geliri giderine denk 84,21+21,33

Not. Degerler ortalamatstandart sapma olarak verilmistir. Iki kategorili degiskenlerde bagimsiz gruplarda t-testi, ii¢ ve daha fazla kategorili degiskenlerde tek yonlii varyans
analizi kullamimistir. Ust simgeler anlamh farkliligi gostermektedir; farkli harfleri tasiyan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh fark vardr. SS: standart sapma;
Test ist.: test istatistigi; p: anlamhlik diizeyi.

Ogrencilerin yas ve 6lgek puanlar1 arasindaki iliski incelendiginde yas ile Egitim Stresi Olgegi toplam puani arasinda anlaml1 bir iligki
saptanmamustir (r=-0,04; p>0,05). Benzer bi¢cimde yas ile ¢aligma baskisi, not kaygisi, 6z beklenti, umutsuzluk ve uzaktan egitime
yonelik tutum puanlari arasinda da istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamugtir (p>0,05). Buna karsilik yas ile yalnizca is yiku alt
boyutu arasinda zayif diizeyde, pozitif ve anlaml bir iligki belirlenmistir (1=0,155; p<0,05). Bu bulgu, yas arttik¢a dgrencilerin is
yiikiinii algilama diizeyinin hafif bigimde arttigin1 diisindiirmektedir.

Olgekler arast iliskiler incelendiginde, Egitim Stresi Olgegi toplam puan ile tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif ve anlaml iligkiler oldugu
gorilmektedir (r=0,492-0,778; p<0,01). Alt boyutlar arasinda da genel olarak pozitif ve anlamli korelasyonlar bulunmaktadir. En gii¢lii
iligkilerden biri ¢aligsma baskisti ile egitim stresi toplam puani arasinda (r=0,778), bir digeri ise 6z beklenti ile egitim stresi toplam puani
arasinda (r=0,726) saptanmustir. Bu sonuglar, egitim stresinin alt boyutlarinin birbirleriyle iliskili ve biitiinciil bir yap1 gosterdigini
desteklemektedir.

Uzaktan egitime yonelik tutum puani ile egitim stresi toplam puani ve ¢ogu alt boyut arasinda anlamli iligski bulunmamustir. Yalnizca
0z beklenti alt boyutu ile uzaktan egitime yonelik tutum arasinda zay1f diizeyde, negatif ve anlaml bir iliski vardir (r=-0,152; p<0,05).
Buna gore 6z beklenti arttik¢a uzaktan egitime yonelik tutum puaninda hafif bir azalma egilimi goriilmektedir (Tablo 5).

Tablo 5: Ogrencilerin yas ve dl¢ek puanlar: arasindaki iliski

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Yas 1
2. Egitim stresi toplam -0,04 1
3. Caligma baskist -0,03 0,778** 1
4. Is yiikii 0,155* 0,492%* 0,362%* 1
5. Not kaygist -0,11 0,546** 0,222** -0,06 1
6. Oz beklenti -0,09 0,726** 0,421** 0,165* 0,356** 1
7. Umutsuzluk -0,03 0,633** 0,416** 0,149* 0,157* 0,355** 1
8. Uzaktan egitime yonelik tutum 0,04 0,03 0,08 -0,01 0,05 -0,152* 0,12 1
Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Tez tablosundaki isaretleme korunmugstur: *0,01 diizeyinde anlamli, **0,05 diizeyinde anlaml.
4 TARTISMA

Bu arastirmada ebelik 6grencilerinin egitim stresi orta diizeyde bulunmustur. Saglik bilimleri 6grencilerinde egitim stresinin; yogun
ders yiikii, uygulama gereklilikleri, sinavlar, klinik ortama uyum ve mesleki sorumluluklarla iligkili olabilecegi bildirilmektedir.
Hemygirelik 6grencileriyle yapilan ¢aligmalarda da egitim siirecinde stresin 6nemli bir sorun oldugu, klinik ve akademik beklentilerin
dgrenciler iizerinde baski olusturabildigi belirtilmistir (Agacdiken ve digerleri, 2016; Firat Kilig, 2018; Biiyiikbayram ve Bigak Ayik,
2020; Ozdemir ve digerleri, 2020). Bu galismada egitim stresinin orta diizeyde bulunmasi, ebelik egitiminin uygulamali yapis1 ve
ogrencilerin akademik sorumluluklariyla uyumludur.

Ogrencilerin uzaktan egitime yonelik tutumlari orta diizeyde olumlu bulunmustur. Uzaktan egitim, zaman ve mekan esnekligi
saglamasina kargin saglik bilimleri gibi uygulamali alanlarda klinik beceri kazanimi agisindan smirliliklar igerebilir. Pandemi
doneminde hemsirelik ve ebelik dgrencileriyle yapilan caligmalarda Ggrencilerin uzaktan egitime iligkin tutum ve goriislerinin
teknolojiye erisim, derslerin niteligi, uygulama eksikligi ve etkilesim diizeyi gibi faktdrlerden etkilendigi bildirilmistir (Kurtlinct ve
Kurt, 2020; Keskin Kiziltepe ve Kurtgoz, 2020; Cetin, 2021; Kul Ugtu ve Ugurlu, 2022). Bu baglamda orta diizeyde olumlu tutum,
uzaktan egitimin kuramsal dersler igin kabul edilebilir goriildiigiinii, ancak uygulamali egitimin yerini tam olarak karsilamadigini
diistindiirmektedir.
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Arastirmada egitim stresi toplam puani ile uzaktan egitime yonelik tutum toplam puani arasinda belirgin korelasyon bulunmamustir.
Bu bulgu, 6grencilerin genel egitim stresi diizeylerinin uzaktan egitime yonelik genel tutumlarini tek basina agiklamadigini
gostermektedir. Uzaktan egitime yonelik tutumun; teknolojik yeterlilik, internet erisimi, onceki uzaktan egitim deneyimi, ders
iceriklerinin niteligi ve uygulama gereksinimi gibi farkli degiskenlerden etkilenmesi miimkiindiir. Literatiirde ¢evrim i¢i 6grenme
stireclerinde stres, memnuniyet ve akademik performansin ¢ok boyutlu degiskenlerle iliskili oldugu belirtilmektedir (Oducado ve
Estoque, 2021; Lazarevic ve Bentz, 2021).

Oz beklenti alt boyutu arttik¢a uzaktan egitime yonelik olumlu tutumun azaldig1 belirlenmistir. Oz beklentisi yiiksek 6grenciler, mesleki
yeterlilik ve akademik bagar1 agisindan daha yiiksek standartlara sahip olabilir. Bu 6grenciler, ebelik egitiminin gerektirdigi laboratuvar
ve klinik uygulama olanaklarinin uzaktan egitim ortaminda smurl kaldigini diisiindiiklerinde uzaktan egitime daha olumsuz
yaklasabilirler. Bu sonug, uygulamali egitim gereksinimi yiiksek olan dgrencilerde uzaktan egitimin destekleyici ancak tek basina
yeterli olmayan bir yontem olarak algilanabilecegini gostermektedir.

Yabanci uyruklu dgrencilerin uzaktan egitime yonelik tutum puanlarinin Tiirk 6grencilerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
bulgu, yabanci uyruklu 6grencilerin uzaktan egitimin sundugu erigilebilirlik, tekrar izleme ve zaman yonetimi olanaklarindan daha
fazla yararlanmis olabileceklerini diigiindiirmektedir. Bununla birlikte tez verilerinde yabanci uyruklu 6grencilerin uzaktan egitime
yonelik daha olumlu tutumlarinin nedenlerini agiklayacak nitel veri bulunmadigindan bu yorum sinirli tutulmalidir.

Smuf diizeyi ile is yiikii ve not kaygist arasinda anlamli fark bulunmustur. Doérdiincii sinif 6grencilerinde is yiikiiniin daha yiiksek
olmasi, mezuniyet oncesi klinik uygulama ve mesleki yeterlilik beklentileriyle iligkili olabilir. Not kaygisinin dordiincii sinifta daha
diisiik bulunmasi ise 6grencilerin egitim siirecine ve degerlendirme sistemine uyum saglamis olmalartyla iligkili olabilir. Medeni
durumla caligma baskisi, gelir durumuyla not kaygisi ve umutsuzluk arasinda anlamli farklarin bulunmasi, egitim stresinin
sosyodemografik dzelliklerden etkilenebilecegini géstermektedir. Ancak bu ¢alisma tanimlayici nitelikte oldugundan nedensel ¢ikarim
yapilamaz.

Bu ¢aligmanin gii¢lii yonii, ebelik dgrencilerinde egitim stresi ile uzaktan egitime yonelik tutumu birlikte degerlendirmesi ve dlcek
puanlarini sosyodemografik degiskenlerle karsilastirmasidir. Smirhiliklart ise aragtirmanin tek merkezde yiiriitiilmesi, verilerin 6z
bildirim yoluyla toplanmasi ve kesitsel/tanimlayici tasarim nedeniyle nedensel iligki kurulamamasidir. Ayrica uzaktan egitime yonelik
tutumun nedenlerini derinlemesine agiklayabilecek nitel veriler ¢aligmada yer almamaktadir.

5 SONUC VE ONERILER

Arastirmada ebelik 6grencilerinin egitim stresinin orta diizeyde oldugu ve uzaktan egitime yonelik tutumlarinin orta diizeyde olumlu
oldugu belirlenmistir. Egitim stresi toplam puani ile uzaktan egitime yonelik tutum toplam puani arasinda belirgin iligki bulunmamigtir.
Oz beklenti alt boyutu arttik¢a uzaktan egitime yonelik olumlu tutumun azaldig1 saptanmustir. Yabanci uyruklu dgrencilerin uzaktan
egitime yonelik tutum puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Uygulamali egitim gerektiren ebelik programlarinda uzaktan egitim, laboratuvar ve klinik uygulamalarla desteklenmelidir.
Ogrencilerin egitim stresiyle basa ¢tkmalarmi desteklemek igin akademik danismanlik, stres yonetimi egitimleri, erisilebilir psikososyal
destek hizmetleri ve ders/uygulama yiikiinii dengeleyen kurumsal diizenlemeler Onerilmektedir. Uzaktan egitim uygulamalarinin
niteligini artirmak igin etkilesimli ders materyalleri, ¢evrim i¢i beceri destekleri ve uygulama 6ncesi hazirlik modiilleri gelistirilebilir.
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