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Article Info Abstract
Article Type Objective: This study was designed to determine the role and effect of internet use in pregnant women's
Research Article decision-making processes.
Methods: The research was conducted at a pregnant outpatient clinic of a public hospital in Istanbul
Dates between April-July 2023. The sample size was calculated as minimum 242 using G*Power analysis

Received, 27.05.2026  (effect size=0.25, alpha=0.05, power=0.80), and 494 pregnant women were included to increase data
Accepted, 30.07.2026  reliability. Data were collected using the Personal Information Form and the Internet-Based Decision
Published, 31.08.2026 ~ Making Scale in Pregnancy (GIYKAO) through face-to-face interviews.

Results: 86.2% of pregnant women use social media, and 53.4% prefer the internet due to easy access to

Keywords information. 46.9% of participants pay attention to and research internet information even if they do not
P@gnancy fully believe it. The mean total GIYKAOQ score was 34.31+8.03. University graduates had higher self-
.1r.1temet ) efficacy (p=0.003) and self-control (p=0.017) scores. Primiparous women (p=0.003), those with nuclear
Decision making family structure (p=0.032), and those with planned pregnancies (p=0.031) were at higher levels in

Digital health li_teracy internet-based decision making.

Social media Conclusion: The internet has become a "second opinion" source for pregnant women and has become
significantly integrated into decision-making processes. It is recommended that health professionals
direct pregnant women to reliable sources within the framework of digital health literacy and question
their internet use.
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Ozet

Giris - Amag: Tiirkiye'de gebelerin internet kullanimma ve oOzellikle de "gebelikte karar verme
stireclerinde internetin roliine" odaklanan caligmalar sinirlidir. Oysa hem uluslararast literatiir hem de
iilkemizde artan internet ve sosyal medya kullanimi, gebelikte dogum sekli, prenatal tani testleri, saglik
kurulusu se¢imi gibi temel kararlarda ¢evrimigi bilginin ve etkilesimlerin belirleyici olabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu aragtirmanin amaci; gebelerin internette hangi konularda, nasil ve hangi
gerekeelerle bilgi aradiklarini; bulduklart bilgiyi karar siireclerine nasil dahil ettiklerini ve saglik
profesyonelleriyle iliskilerine nasil yansittiklarini ortaya koymaktir. Elde edilecek bulgularin, hem
gebelere sunulan danigmanlik hizmetlerinin giiglendirilmesine hem de giivenilir, kanita dayali dijital
egitim materyallerinin gelistirilmesine katki saglayacagi dngoriilmektedir.

Gerec - Yontem: Arastirma, Nisan-Temmuz 2023 tarihleri arasinda Istanbul'da bir kamu hastanesinin
gebe polikliniginde yiiriitiilmiistiir. Orneklem biiyiikliigii G*Power analizi ile (effect size=0,25,
alfa=0,05, giic=0,80) minimum 242 olarak hesaplanmus, veri giivenilirligini artirmak amaciyla 494 gebe
ile caligtlmustir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu ve Gebelikte Internet Yoluyla Karar Alma Olcegi (GITYKAO)
kullanilarak yiiz yiize goriisme teknigiyle toplanmustir.

Bulgular: Gebelerin %86,2'1 sosyal medya kullanmakta, %53,4'1 bilgiye erisim kolaylig1 nedeniyle
interneti tercih etmektedir. Katilimcilarin %46,9'u internet bilgilerine tam olarak inanmasa bile dikkate
almakta ve aragtirmaktadir. GIYKAO toplam puan ortalamasi 34,31+8,03'tiir. Universite mezunu
gebelerin 6z yeterlilik (p=0,003) ve 6z kontrol (p=0,017) puanlar1 daha yiiksektir. Primipar gebeler
(p=0,003), cekirdek aile yapisina sahip gebeler (p=0,032) ve planlt gebeligi olanlar (p=0,031) internet
yoluyla karar almada daha yiiksek diizeydedir.
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GIRIS

Gebelik, kadinlarin hem bedensel hem de duygusal olarak en kirilgan olduklar: dénemlerden biri olmasinin yani sira, yasam boyu en
yogun bilgi arayisinin da yasandig siireclerden biridir. Giliniimiizde internet giinliik yasamin bir pargast haline gelmistir. Kadinlar,
gebelik ve dogumla ilgili bilgi edinmek i¢in birkag¢ tikla ¢ok biiyiik bir bilgi havuzuna erisebilmektedir (6,8,9). Literatiir, internetin
gebelik doneminde en sik bagvurulan saglik bilgi kaynaklarindan biri haline geldigini, gebelerin de bu kiiresel doniisiimiin merkezinde
yer aldigini ortaya koymaktadir (12).

Farkli iilkelerde yapilan c¢alismalar, gebelerin biiyiik ¢ogunlugunun gebelikle ilgili bilgi aramak i¢in interneti kullandigim
gostermektedir. Omegin ABD'de dogurgan cagdaki kadinlarin iicte ikisinden fazlas1 gebelik ve dogum hakkinda bilgi i¢in internete
yonelmekte oldugu bildirilirken ¢ogu kadinin internetten edindikleri bilgileri saglik uzmanlariyla paylasmamasi dolayist ile edindikleri
bilginin dogrulugunu teyit etmemelerinin alti ¢izilmektedir. Bu durumun kadinlarm potansiyel olarak yanlis bilgilerden veya
hamilelikle ilgili hatali inamislardan haberdar olmayabilecegi riskini arttirmaktadir (2,12). Isvec'te yapilan bir ¢alismada
gebelerin %84-91'inin en az bir kez gebelikle ilgili bilgi i¢in internete bagvurdugu bildirilmistir (1). italya'da bu oran %95'e (1,6),
Cin'de %88,7'ye ulasmaktadir (4). Javanmardi ve ark. (2018) tarafindan yapilan derleme, farkli iilkelerde internet kullanim
oranlarinin %28 ile %95 arasinda degistigini; buna karsin 6zellikle son yillarda hemen her toplumda belirgin bir artis egilimi oldugunu
vurgulamaktadir. En sik aranan konular fetal gelisim, gebelikte beslenme, gebelik belirtileri ve komplikasyonlari, dogumun evreleri ve
dogum sekli gibi, dogrudan gebelik yonetimi ve kararlarini etkileyen basliklardir (4,6).

Gebelerin interneti neden bu denli yogun kullandigina bakildiginda, yalnizca merak duygusunun degil, ayn1 zamanda saglik bakim
sistemine iligkin bazi yapisal smirliliklarin da etkili oldugu goriilmektedir. Lagan, Sinclair ve Kernohan'in (2010) 24 ilkeden 613
kadinla yiiriittiikleri web tabanli arastirmada, kadnlarin %94'0 internete, saglik profesyonellerinden aldiklari bilgiyi tamamlamak i¢in
bagvurduklarini, yaklasik yarisi ise kendilerine ayrilan siirenin ve yapilan agiklamalarin yetersiz olmasi nedeniyle internete
yoneldiklerini belirtmistir. Benzer bicimde Javanmardi ve ark. (2018), gebelerin en énemli giidiilerinin daha fazla ve daha ayrintili
bilgiye ulagsma istegi, bilgiye hizli ve kolay erisim ve benzer deneyimlere sahip kadinlarla etkilesim kurma arzusu oldugunu
bildirmektedir. Bu tablo, gebelerin yalnizca pasif bilgi alicilar1 degil, kendi gebelik siireglerini anlamaya ve yonetmeye ¢alisan, "bilgili
hasta" roliinii benimseyen aktorler haline geldiklerini gostermektedir (8).

Internetin gebelikte karar verme iizerindeki etkisi ise daha da dikkat cekicidir. Lagan ve ark. (2010) galismasinda, kadilarin %83"iiniin
internette bulduklart bilgileri gebeliklerine iligkin kararlarini etkiledigini ifade ettigi ve internet kullanimindan sonra karar verme
konusunda algilanan yeterlik puanlarinin anlamli diizeyde artti1 gosterilmistir. Sistematik derlemeler de, internetten elde edilen
bilgilerin 6zellikle erken gebelik doneminde fetal gelisimi anlama, tarama testleri, yasam tarzi degisiklikleri ve dogum sekli gibi
konularda gebelerin 6zgiivenini ve karar siirecine katilimini giiglendirebildigini ortaya koymaktadir (8,9). Ote yandan, ¢ogu ¢alismada
kadinlarin 6nemli bir béliimiiniin (%70'e varan oranlarda) internette edindikleri bilgileri saglik profesyonelleriyle hi¢ paylagmadiklari;
bilginin dogrulugunu g¢ogunlukla farkli sitelerle karsilasgtirarak ya da referans varligina bakarak kendilerinin degerlendirdigi
bildirilmektedir (9,10,12). Bu durum, bir yandan 6zerkligi ve 6z-yeterligi artirirken, diger yandan yanlis ya da celigkili bilgilerin
kararlar1 olumsuz etkilemesi ve gereksiz kaygi yaratmasi gibi riskleri de beraberinde getirmektedir.

Tiirkiye'de gebelerin internet kullanimina ve 6zellikle de "gebelikte karar verme siireglerinde internetin roliine" odaklanan ¢aligmalar
smirlidir. Oysa hem uluslararasi literatiir hem de {ilkemizde artan internet ve sosyal medya kullanimi, gebelikte dogum sekli, prenatal
tan1 testleri, saglik kurulusu se¢imi gibi temel kararlarda ¢evrimigi bilginin ve etkilesimlerin belirleyici olabilecegini diisiindiirmektedir.
Bu aragtirmanin amact; gebelerin internette hangi konularda, nasil ve hangi gerekgelerle bilgi aradiklarini; bulduklart bilgiyi karar
stireglerine nasil dahil ettiklerini ve saglik profesyonelleriyle iligkilerine nasil yansittiklarini ortaya koymaktir. Elde edilecek bulgularin,
hem gebelere sunulan danigmanlik hizmetlerinin giiclendirilmesine hem de giivenilir, kanita dayali dijital egitim materyallerinin
gelistirilmesine katki saglayacagi 6ngoriilmektedir.

YONTEM

Arastirmamn Tiiri
Calhigma, tamimlayici ve kesitsel dzelliktedir. Arastirma, Nisan-Temmuz 2023 tarihleri arasinda Istanbul'da bulunan bir kamu
hastanesinde yer alan gebe poliklinigine basvuran gebeler ile yliriitiilmistiir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin 6rneklem sayisi kullanilan kisisel bilgi formu ve 6lgek madde sayist baz alimarak G*Power (v3.1.9.7) analizi ile
hesaplanmustir. Etki biiyiikliigi (effect size) 0,25, alfa hata olasiligr 0,05 ve test giicii (power) 0,80 olarak belirlenmis, minimum
orneklem biiyiikliigii 242 olarak hesaplanmistir. Verilerin giivenilirligini artirmak amactyla ¢alismada 494 gebeye ulasilmistir (yanit
orant: %92,2).
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Arastirmaya dahil edilme kriterleri: Okur-yazar olmak, 18-49 yas araliginda olmak, 12-42. gebelik haftasi arasinda olmak, mental
acidan saglikli olmak, internet kullanimi olan, primipar veya multipar olan, aragtirmaya katilmayi kabul eden gebeler.

Arastirmaya dahil edilmeme kriterleri: Okur-yazar olmayan, 12. gebelik haftasindan kiigiik olma, yiiksek riskli gebelik olmast,
internet kullaniminin olmamasi, tanilanmus psikiyatrik hastaliginin olmasi, sorularin tamamina cevap vermemis olmasi.

Arastirmada toplam 536 gebeye ulasilmig ve sorularin tamamini cevaplamayan 42 katilimcinin cevaplari ¢alismaya dahil edilmeyerek,
tiim sorular1 cevaplayan 494 katilimcinin cevaplari analiz edilmistir.

Veri Toplama Araglar:

Kisisel Bilgi Formu: Gebelerin sosyodemografik ozellikleri, obstetrik &ykiisii ve internet kullanimma yonelik 34 sorudan
olusmaktadir.

Gebelikte internet Yoluyla Karar Alma Olgegi (GIYKAO): Koyun ve Erbektas (2018) tarafindan gelistirilen olgek toplam 10
maddeden olugmaktadir. Olgegin ilk 5 maddesi 6z yeterlik algis1 ve son 5 maddesi 6z kontrol algis1 olmak iizere iki alt boyut mevcuttur.
Olgek 5'li likert olup "hig katilmiyorum"dan "gok katiliyorum"a kadar 1-5 arasinda kodlanmaktadir. Olgekten en diisiik 10, en yiiksek
50 puan alinabilmektedir. Kesme noktas1 bulunmayan 6lgekte, yiiksek puan gebelikte internetin karar almaya olan etkisini gosterir.
Olgek Cronbach alfa katsayis1 0,85'tir (Koyun & Erbektas, 2018). Bu calismada 6lgegin Cronbach alfa katsayisi 0,86 bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Veriler yiiz ylize goriisme teknigi ile aragtirmacilar tarafindan toplanmistir. Gebe izlem polikliniginde muayene sirasi bekleyen gebeler
ile yapilan caligmada sorularin cevaplanmasi 10-12 dk sitirmiistiir.

Veriler SPSS 22.0 (Statistical Package for Social Science) program ile degerlendirilmistir. Orneklem 6zelliklerinin ve lceklerden
alian puanlarin belirlenmesinde yiizdelik dagilim, ortalama ve standart sapma kullanilmistir. Gebe tanitici formu ve internet yoluyla
karar alma arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis testi kullanilmustir. Olgegin gegerliligini
degerlendirmek i¢in Cronbach alfa katsayisi hesaplanmistir. p<0,05 anlamlilik diizeyi olarak alinmustir.

Arastirmanin Etik ilkeleri

Calisma icin T.C. Saglik Bakanlig1 Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu Istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu'ndan (Tarih: 12.04.2023, Say1: 2023/184) onam alimmustir. Gebelere arastirmanin ne i¢in yapilacag: anlatilarak, goniilliiliik
ilkesi dogrultusunda hareket edilmis olup, istedikleri anda caligmadan cekilebilecekleri, kisisel bilgi ve cevaplarinin gizli kalacagi
bilgisi paylasilmistir. Arastirma siirecinde Helsinki Deklarasyonu'na bagli kalinmustir.

BULGULAR
Tablo 1. Gebelerin Tamitic1 Ozellikleri (n=494)
Ozellik n %
Yas (Ort.+SS) 29,09+5,673 -
Gebelik haftasi (Ort.£SS) 35,204+4,451 -

Medeni durum

Evli 493 99,6

Bekar 1 0,2%*

Egitim durumu

flkokul 162 32,8

Ortaokul 141 28,5

Lise 103 20,9

Universite ve tizeri 88 17,8
Meslek
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Ev Hanimi 370 74,9
Memur 26 5,3
Isci 24 49
Serbest 22 4.5
Diger 52 10,5

Sosyal Giivence

Var 379 76,7

Yok 115 23,3

Gelir Durumu

Gelir giderden az 82 16,6

Gelir gidere esit 379 76,7

Gelir giderden fazla 33 6,7
Aile Yapisi

Cekirdek aile 370 74,9

Genis aile 124 25,1

Gebelik Planh nu

Evet 319 64,6

Hayir 175 35,4
Diizenli Gebelik Takibi

Evet 451 91,3

Hayir 43 8,7

*Yuvarlama nedeniyle toplam %99,8'dir.

Gebelerin internet ve sosyal medya kullanim 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 2'de yer almaktadir. Katilimeilarin %53,5' bilgiye
erisimin kolay olmasi nedeniyle interneti tercih ettigini belirtmistir. internetteki bilgilerin giivenilirligi konusunda gebelerin %46,9'u
"inanmasam da dikkate alirim veya arastiririm" seklinde goriis bildirirken, %34,7'si bu bilgilere inandigin1 ve dikkate aldigini ifade
etmistir. Gebelerin %53,5'i internetten edindigi bilgilerin dogrulugunu saghk personeline damstigini belirtmistir. Internet
arastirmalarnin - bilgi  ihtiyacin1  karsilama durumu incelendiginde, %52,2'sinin "biraz" karsiladigi saptanmustir. Ayrica
gebelerin %63,7'si internetten 6grendigi bilgiler sonucu yaptig1 uygulamalart yararlt buldugunu ifade etmistir. Sosyal medya kullanim
orant %86,1 olarak saptanmis olup, en sik kullanilan platformun Instagram (%59,3) oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin Gebelik Siirecine iliskin Bilgi Edinmede internet ve Sosyal Medya Kullamim Ozellikleri (n=494)

Ozellik n %
Gebelik donemi ile iliskili internet kullanim nedenleri
Bilgiye erigimin kolay olmast 264 53,4
Aranilan her soruya cevap bulunmasi 62 12,6
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Baskalarma soramadigim konular1 arastirmak igin 56 11,3
Iletisim kurmak amaciyla 112 22,7
internette yer alan bilgilerin giivenilirligi hakkindaki goriisii
Inanir ve dikkate alirim 170 34,4
Inanmasam da dikkate alirim veya arastiririm 232 46,9
Inanmam ve dikkate almam 82 16,6
Diger 10 2,0
internetteki bilgilerin dogrulugunu saghk personeline danisma durumu
Evet 265 53,6
Bazen 125 25,3
Hayir 104 21,1
Yapilan internet arastirmalariin ihtiyaci karsilama durumu
Hig 45 9,1
Biraz 258 52,2
Cok 165 33,4
Cok fazla 26 53
Gebelerin internetten 6grendigi bilgiler sonucu yaptig1 uygulamalarin sonuglar1 hakkindaki goriisleri
Yararh 315 63,8
Hig fark etmedi 163 33,0
Yararsiz 16 32
Gebelik siiresince sosyal medya kullanim
Evet 426 86,2
Hayir 68 13,8
Gebelerin sikhikla kullandi@1 sosyal medya platformlar:
Facebook 76 15,4
Instagram 293 59,3
Twitter/X 4 0,8
WhatsApp 62 12,6
TikTok 22 4,5
Diger 37 7,5

Gebelikte Internet Yoluyla Karar Alma Olgegi (GIYKAO) puan dagilimlari Tablo 3'te sunulmustur. Gebelerin Oz Yeterlilik alt
boyutundan aldiklart puan ortalamasi 16,05+4,19, Oz Kontrol alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasi 18,17+4,44 ve dlgek toplam
puan ortalamasi 34,31+8,03 olarak saptanmistir. Olgegin bu ¢alisma i¢in Cronbach alfa katsayisi 0,86 olarak hesaplanmigtir.

Tablo 3. Gebelikte internet Yoluyla Karar Alma Olgegi Puan Dagilimi (n=494)

N Minimum Maximum Ortalama Standart Sapma Cronbach Alpha
0Oz Yeterlilik 494 5,00 24,00 16,0571 4,19367 0,830
0Oz Kontrol 494 5,00 25,00 18,1755 4,43785 0,885
Toplam Olgek 494 10,00 49,00 34,3184 8,03404 0,865

Gebelerin tanitict 6zelliklerine gére GIYKAO puanlarmin karsilagtirilmas1 Tablo 4 ve Tablo S'te verilmistir. Yapilan analizler
sonucunda; 35 yas ve iizeri gebelerin Oz Kontrol puanlarinin, geng yas gruplarina gore anlamli derecede diisiik oldugu saptanmgtir
(p=0,029). Universite mezunu gebelerin hem Oz Yeterlilik (p=0,003) hem de Oz Kontrol (p=0,017) puanlarimin, ilkokul ve ortaokul
mezunu gebelere gore anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Cekirdek aile yapisina sahip gebelerin Oz Yeterlilik (p=0,032)
ve Oz Kontrol (p=0,026) puanlarinin, genis ailedeki gebelere gore anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Primipar (ilk
dogumunu yapacak) gebelerin Oz Yeterlilik (p=0,003) ve Oz Kontrol (p=0,017) puanlarmimn, multipar gebelere gére anlamli derecede
yiiksek oldugu belirlenmistir. Gebeligi planli olan kadmlarin Oz Yeterlilik (p=0,031) ve Oz Kontrol (p=0,029) puanlarinin, gebeligi
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plansiz olanlara gére anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmustir. Gebelikte diizenli kontrole gitme durumu ile 6l¢ek puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p>0,05).

Tablo 4. Gebelerin Sosyo-demografik Ozelliklerinin Gebelikte internet Yoluyla Karar Alma Olcegine Gore Analizi

Ort£SS Min Maks Analiz
Yas gruplari
Oz Yeterlilik KW=1,245; p=0,20
18-24 yas 16,00+4,19 5,00 24,00
25-34 yas 16,00+3,26 5,00 21,00
35> yas 15,00+2,98 5,00 21,00
Oz Kontrol KWw=1,823; p=0,16
18-24 yas 16,82+2,90 6,00 24,00
25-34 yas 17,1943,80 5,00 23,00
35> yas 14,98+3,50 9,00 21,00
Ogrenim durumu
Oz Yeterlilik KW=13,01; p=0,003
Ilkokul 13,86+3,75 9,00 20,00
Ortaokul 14,15+£2,95 10,00 21,00
Lise 15,96+3,81 5,00 24,00
Universite 16,78+4,36 8,00 21,00
Oz Kontrol KW=13,91; p=0,017
Tlkokul 14,38+3,43 6,00 20,00
Ortaokul 16,92+3,98 8,00 21,00
Lise 16,39+4,24 10,00 21,00
Universite 17,89+3,79 10,00 24,00
Meslek
Oz Yeterlilik KW=11,31; p=0,401
Ev Hanimi 15,47+3,63 5,00 24,00
Memur 15,30+2,49 8,00 20,00
Isci 15,00+4,53 9,00 20,00
Serbest 14,09+3,25 10,00 19,00
Diger 13,00+4,08 10,00 18,00
Oz Kontrol KW=7,41; p=0,354
Ev Hanimi 17,02+3,22 7,00 24,00
Memur 17,44+3,78 8,00 23,00
Isci 16,67+4,51 10,00 24,00
Serbest 13,87+4,10 5,00 21,00
Diger 14,0043,29 5,00 19,00

Ort=Ortalama, SS=Standart Sapma, Min=Minimum, Maks=Maksimum, KW=Kruskal-Wallis testi

Tablo 5. Gebelerin Tanitic1 Bilgilerine Gore Gebelikte Internet Yoluyla Karar Alma Olgegine Gore Analizi

Aile Tipi pey min max Analiz
Cekirdek 17,38+3,76 9,00 24,00
Ozyeterlilik Z=2,14 P=0,032
Genis 14,59+3,87 8,00 21,00
Cekirdek 18,01£3,25 6,00 24,00
Ozkontrol 7Z=2,23 P=0,026
Genis 15,23+3,85 5,00 23,00
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Dogum Sayist
Primipar 18,85+3,35 8,00 21,00
Ozyeterlilik Z=12,96 P=0,003
Multipar 14,15+295 6,00 21,00
Primipar 17,8743,56 10,00 20,00
Ozkontrol 7=2,38 P=0,017
Multipar 13,89+3,18 8,00 19,00

Gebeligi planli olma Durumu

Planh 17,86+3,75 9,00 20,00

Ozyeterlilik Z=2,16 P= 0,031
Plansiz 14,15+2,95 10,00 21,00
Planlt 16,38+3,43 6,00 20,00

Ozkontrol Z=2,18 P=0,029
Plansiz 14,92+3,98 8,00 21,00

Gebelikte Diizenli Kontrol Durumu

Planlt 15,16+3,75 9,00 20,00

Ozyeterlilik Z=1,70 P=0,089
Plansiz 14,36+3,05 8,00 19,00
Planlt 14,38+3,23 8,00 19,00

Ozkontrol 7=1,78 P=0,074
Plansiz 15,02+2,98 9,00 21,00

MW=Mann-Whitney U testi

TARTISMA

Bu calisma, gebelerin karar alma siireglerinde internetin roliinii ve bu dijital doniisiimiin saglik profesyonelleriyle olan iliskiye
yansimalarini incelemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Elde edilen bulgular, giiniimiizde gebelerin artik sadece pasif bir bilgi alicist
olmadigini, interneti aktif bir danigma ve karar destek mekanizmasi olarak kullandigini géstermektedir.

Calismada G*Power analizinde 6rneklem biiyiikliigii 242 olarak belirlenmis, ancak verilerin giivenilirligini artirmak amaciyla 494
kigiye ulasilmistir. Caligmada gebelerin %86,2 gibi oldukca yiiksek bir oranla sosyal medya kullandig1 ve bilgiye erisim kolaylig
nedeniyle (%53,4) interneti tercih ettigi saptanmustir. Bu sonug, gebelik gibi belirsizliklerin yogun oldugu bir dénemde "hizli yanit"
alma ihtiyacinin profesyonel danismanligin 6niine gegebildigini kanitlamaktadir (12). Tiirkiye'de son yillarda yapilan ¢aligmalar da bu
egilimi desteklemektedir. Ornegin, Giimiis ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan bir ¢aligmada gebelerin %90'mdan fazlasinin
interneti bilgi kaynagi olarak kullandigi; Yilmaz ve arkadaslar1 (2022)'nin ¢alismasinda ise gebelerin en ¢ok sosyal medya platformlari
iizerinden deneyim paylasimi aradig bildirilmistir. Bizim ¢alismamizda Instagram'm (%59,3) en sik kullanilan platform olmast, gérsel
odakl1 ve akran deneyimine dayali igeriklerin gebeler {izerinde daha etkileyici oldugunu gostermektedir.(13).

Dikkat ¢ekici bir bulgu, gebelerin %46,9'unun internetteki bilgilere tam olarak inanmasa bile bu bilgileri dikkate almasi ve
aragtirmasidir. Bu durum, gebelerin dijital diinyadaki bilgi kirliliginin farkinda olduklarini ancak yine de bu kaynaklardan
kopamadiklarin1 gostermektedir. Literatiirde gebelerin ¢evrimigi bilginin dogrulugunu farkl: sitelerle karsilagtirma veya referanslara
bakarak teyit etmeye galistig1 bildirilmektedir (4,10). Tiirkiye rnekleminde Oztiirk ve arkadaglar1 (2021), gebelerin internetteki bilgiyi
"merak giderici" olarak gordiigiinii ancak giivenilirlik konusunda siipheci yaklagtiklarini saptamistir. Bizim ¢aligmamizda katilimcilarin
yarisindan fazlasinin (%53,6) bulduklar: bilgiyi saglik personeline danismasi olumlu bir veri olsa da, geri kalan grubun bu bilgileri
teyit etmeden kararlarina yansitma potansiyeli risk teskil etmektedir.

Internetin karar verme {izerine etkisine iliskin bulgularimiz, 6lcek puanlarmin yiiksekligi ile internetin gebelerin karar alma siireclerine
belirgin sekilde entegre oldugunu kanitlamaktadir. Lagan ve arkadaslar1 (2010), internet kullaniminin kadinlarin algilanan karar verme
yeterligini artirdigini bildirmistir. Benzer sekilde, Koyun ve Erbektas (2018) 6lgek gelistirme caligmalarinda internetin gebelerin 6z
yeterligini ve 6z kontroliinii gliglendirdigini vurgulamistir. Bizim ¢aligmamizda "6z yeterlilik" ve "6z kontrol" alt boyutlarinin birlikte
yiiksek bulunmasi, internetin yalnizca bilgi edinmeyi degil, ayn1 zamanda karar siirecinde bireysel kontrol algisin1 da besledigini
diisiindiirmektedir.(7,10).
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Sosyo-demografik degiskenlerle kiyaslandiginda, egitim diizeyi arttik¢a 6l¢ek puanlarinin yiikselmesi (p<0,05), onceki arastirmalarda
bildirilen "dijital saglik okuryazarlig1" becerilerinin egitimle iliskili oldugu varsayimiyla uyumludur (6). Ayrica primipar (ilk gebeligini
yasayan) gebelerin internet yoluyla karar alma diizeyinin multiparlara gore daha yiiksek olmasi, ilk kez deneyimlenen bu siirecin
yarattig bilgi acliginin internetle doyurulmaya g¢alisildigini gosteren ulusal ve uluslararas: ¢alismalarla benzerlik tasimaktadir (10,3).
Planli gebeligi olan kadinlarda puanlarin yiiksek olmasi ise, bu grubun siirece daha hazirlikli baglama ve 6grenme istegi ile agiklanabilir.
Cekirdek aile yapisina sahip gebelerde puanlarmn yiiksek ¢ikmasi, geleneksel genis aile desteginin (biiyiiklerden alinan bilgi) yerini
dijital destegin aldiginin bir gostergesi olarak yorumlanabilir. Ancak bu yorum alternatif agiklamalar1 (egitim diizeyi, sosyoekonomik
farklar) diglamamalidir. Cekirdek ailelerde yagayan gebelerin genellikle daha yiiksek egitim diizeyine sahip olabilecegi ve bu durumun
internet kullanimint etkileyebilecegi goz 6niinde bulundurulmalidir.

35 yas ve iizeri gebelerin 6z kontrol puanlarinin diisiik olmast beklenmedik bir bulgudur. Literatiirde genellikle yasl gebelerin daha
fazla saglik arayisinda oldugu bildirilmektedir. Bu bulgunun, Tiirkiye o6rnekleminde 35 yas iizeri gebelerin dijital teknoloji
kullaniminda daha az deneyimli olmasi veya bu yas grubunun gebeliklerini daha "riskli" olarak algilayarak saglik profesyonellerine
daha bagiml kalmasi ile agiklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak bu bulgu i¢in daha derinlemesine nitel arastirmalara ihtiyag vardir.
Calismamizda diizenli gebelik kontrolii ile GI'YKAO puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamas: da dikkat cekicidir. Bu bulgu,
internet kullaniminin profesyonel saglik hizmetlerinin yerini tamamen almadigini, aksine tamamlayict bir rol oynadigini
diisiindiirmektedir. Internet kullanim1 yiiksek olan gebeler de diizenli kontrole gitmeye devam etmekte, ancak muayene dncesi/sonrasi
ek bilgi arayigina girmektedirler.

Calismamin Giiglii ve Zayif Yonleri

Bu ¢alismanin giiglii yonleri, uluslararas: validasyonu yapilmis bir 6lgek kullanilmasi, hesaplanan drneklem biiyiikliigiiniin tizerinde
katilimciya ulagilmasi ve gebelikte internet kullanimi konusunda Tiirkiye'de sinirh olan literatiire katki saglamasidir.

Caligmanm smirliliklart sunlardir: Kesitsel tasarim nedeniyle nedensellik iligkisi kurulamamaktadir. Caligma tek merkezde (Istanbul'da
bir kamu hastanesi) yiiriitiildiigii icin bulgularm tiim Tiirkiye gebelerine genellenmesi dikkatli yapilmahdir. Internet kullanim
aligkanliklart sosyoekonomik diizey, yerlesim yeri (kentsel/kirsal) ve dijital okuryazarlik diizeyine gore degisiklik gosterebileceginden,
farkli bolgelerden ve sosyo-demografik gruplardan 6rneklemlerle caligmalar 6nerilmektedir. Ayrica ¢alisma, gebelerin hangi konularda
(dogum sekli, beslenme, as1 vb.) interneti kullandigini detayli olarak sorgulamamustir.

Sonug olarak, internet gebeler i¢in bir "ikinci gorlis" kaynagi haline gelmistir. Ancak bu durum, saglik profesyonelleri ile gebeler
arasindaki iletisimin dijital okuryazarlik ¢ercevesinde yeniden yapilandirilmast gerektigini ortaya koymaktadir. Literatiirde internet
kullaniminin gebeyi giiclendirebildigi kadar yanlis bilgi ve gereksiz kaygi riskini de beraberinde getirdigi vurgulanmaktadir (12). Bu
nedenle klinik izlem siireglerinde, gebelerin internetten edindikleri bilgilerin yargilanmadan konusulabildigi ve giivenilir kaynaklara
yonlendirildigi bir yaklasimin gelistirilmesi elzemdir.

SONUC ve ONERILER

Aragtirma sonucunda, gebelerin bilylik gogunlugunun interneti ve sosyal medyay1 aktif olarak kullandigi, internetin 6zellikle bilgiye
hizli erisim sagladigi icin tercih edildigi ve alman kararlarda belirleyici bir rol oynadig1 saptanmustir. Egitim diizeyi yiiksek, ilk
gebeligini yasayan ve ¢ekirdek aile yapisina sahip gebelerin internet yoluyla karar alma siire¢lerinde daha aktif olduklar belirlenmistir.
Bu sonuglar dogrultusunda su dneriler sunulabilir:

Saglik profesyonelleri (6zellikle ebe ve hemgireler), gebelerin internet kullanimini rutin kontrollerde sorgulamali ve onlar1 kanita dayali
giivenilir web sitelerine yonlendirmelidir.

Hastaneler ve kamu kuruluslari, gebelerin en ¢ok kullandig1 platform olan Instagram gibi mecralarda uzman onayli, kisa ve anlasilir
dijital igerikler iiretmelidir.

Gebe okullarinda "Dijital Saglik Okuryazarlig1" egitimleri verilerek, gebelerin internetteki bilgi kirliligini ayirt etme becerileri
gelistirilmelidir.

Kamu spotlar1 aracilifiyla "dogrulanmamis bilgi kirliligi" ve "dijital saglik okuryazarligi" konularinda toplumsal farkindalik
yaratilmali; gebelerin internetten ulastiklar1 bilgileri mutlaka saglik profesyonellerinden aldiklari danigmanlik ile teyit etmelerinin
6nemi vurgulanmalidir.

Gelecek caligmalarda, internetten edinilen bilgilerin dogum sekli, asilar ve prenatal test tercihleri gibi somut saglik ¢iktilar1 tizerindeki
etkisi nitel yontemlerle derinlemesine incelenmelidir.
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