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Article Info Abstract
Hospital anxiety in children is a frequently observed psychological condition that can negatively impact
Article Type the treatment process. This anxiety stems from factors such as the unknown, pain, fear of separation, and
Research Article the physical conditions of the hospital. Hospital anxiety in children can slow down both physical and
emotional recovery processes, lead to behavioral problems, and hinder treatment compliance. Research
Dates shows that demographic factors such as age, previous hospital/illness experiences, and parental attitudes

Received: 24.08.2025  also influence hospital anxiety levels. Therefore, multidimensional interventions such as play therapy,
Accepted: 26.10.2025  music therapy, psychological support, and education are recommended to reduce hospital anxiety.
Published: 30.12.2025  Furthermore, empathic communication by healthcare professionals towards children, interventions using

child-friendly words, and child-friendly environmental arrangements play a significant role in reducing

Keywords anxiety. Consequently, early detection and effective management of hospital anxiety is critical for
Hospital anxiety in children maintaining children's psychosocial well-being during the treatment process. Therefore, this study
Hospital phobia provides important contributions to the literature by examining the current literature, understanding the
Growth psychosocial problems experienced by children in the hospital environment, planning appropriate
Development interventions, and ensuring the psychological well-being of children.
Keywords: Hospital Anxiety in Children, Hospital phobia, Growth in Children, Development in Children
Ozet

Cocuklarda hastane kaygisi, sikca gézlemlenen ve tedavi siirecini olumsuz etkileyebilen psikolojik bir
durumdur. Bu kaygi; bilinmezlik, agri, ayrilik korkusu ve hastanenin fiziki sartlar1 gibi faktdrlerden
kaynaklanmaktadir. Cocuklarda ortaya cikan hastane kaygisi hem fiziksel hem de duygusal iyilesme
stireglerini  yavaglatabilir, davranigsal sorunlara yol acabilir ve tedaviye uyumu zorlastirabilir.
Aragtirmalar, yas, onceki hastane/hastalik deneyimleri, ebeveyn tutumlart gibi ¢cocuga ait demografik
bilgilerin de hastane kaygis1 diizeyini etkiledigini gostermektedir. Bu nedenle, hastane kaygisinin
azaltilmasi i¢in oyun terapisi, miizik terapisi, psikolojik destek ve egitim gibi ¢ok boyutlu miidahalelerin
uygulanmast Onerilmektedir. Ayrica, saglik profesyonellerinin ¢ocuklara yonelik empatik iletisim
kurmasi, ¢ocuk dostu kelimeler ile miidahale edilmesi ve ¢ocuk dostu ortam diizenlemeleri kayginin
azaltilmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Sonug olarak, hastane kaygisinin erken tespiti ve etkili yonetimi,
cocuklarin tedavi siirecinde psikososyal iyilik halinin korunmasi agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu
nedenle bu ¢aligma, giincel alanyazin incelenerek ¢ocuklarin hastane ortaminda yasadigi psikososyal
sorunlarin anlagilmasi ve uygun miidahalelerin planlanmasi, cocuklarin psikolojik iyi olusunun
) [\ ~ saglanmasi agisindan literatiire nemli katkilar sunmaktadir.
C:,r;:]smvg?]rskp':tlr'ifﬁfizﬂ_t,‘\,noieé:rncnrf;ﬂ;f,, Anahtar Kelimeler: Cocuklarda Hastane Kaygis1, Hastane Fobisi, Cocuklarda Biiyiime, Cocuklarda
NoDerivatives 4.0 International License. Geligsme

1. Girig

Cocuk, her toplumda elde bulunan imkanlar nispetinde ihtiyaglarimin karsilanmasi saglanarak gelecege hazirlanan yetiskin adayidir.
(Karadogan, 2019). Cocuklarin sahip oldugu ayricaliklar dogrultusunda ihtiyaglari hatta kanunen yasalari bile yetiskinlerden farklidir
(Helvac1,2019). Haliyle ¢ocukluk ve ¢ocuk kavramlari bu kadar degerliyken o dénemlerde yasanan korku ve travmalar ¢ocugun
gelisimi ve ¢evresinde bulunanlar i¢in 6nem arz eder. Bu sebeple ¢cocuklarin fizyolojik ve ruhsal iyilik hali bir biitiin olarak kritiktir.
Bu iyilik halinin takibini, kontroliinii ve devamliligini saglamak i¢in bagvurulan hastaneler yetigkinler igin bile zorlayici olabiliyorken
cocuklar i¢inde olumsuz duygulari agiga ¢ikarabilir. Bu olumsuz duygulardan biri de ¢cocugun hastaneye karsi kaygi duymasidir. Kaygi,
nasil gerceklesecegi belli olmayan herhangi bir durum ya da hi¢ gerceklesmeyecek bir olay i¢in endise duyma ve tedirgin olma halidir
(Sahin, 2019). Bu tanim dogrultusunda ¢ocugun hastanede bulundugu siirede belirsizlikler nedeniyle tedirgin hissedip, endigelenmesi

Anahtar Kelimeler
Cocuklarda Hastane Kaygist
Hastane Fobisi
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hastane kaygis1 olarak adlandirilabilir. Cocuklarin hastanelerde kendilerine yapilan miidahaleler hakkinda tatmin edici bilgi sahibi
olmamas: durumunda hayallerinde kurduklari senaryolar, ¢cocuklarin kaygi diizeyini arttirabilir (Kleye, ve ark., 2021).

Hastane kaygisinin olumsuz etkileri sadece duygusal anlamda sinirli kalmayarak ayni zamanda tedavi siireglerini de etkiler. Bu sebeple
¢ocuk; hastane personeline, tibbi ekipmanlarin kullanilmasina, hatta bakim veren kisilere bile kaygiya bagli olumsuz tutum
olusturabilir. Bu olumsuz tutumun sebep oldugu tepkilerin siddeti, cocugun yasina, biling diizeyine, daha dnceki hastane tecriibelerine,
hastalik durumuna, aile tutumuna, hastaneye hazirlanma durumuna gore degisiklik gostermektedir (Helvaci, 2019). Cocuklarin
hastaneye kars1 olusturduklari kaygi, saglik hizmetlerinden etkili bir sekilde yararlanmasina engel olmasinin yani sira gocugun ruhsal
saglik durumunu da olumsuz etkileyebilmektedir. Buna ek olarak cocugun yakin gevresi igin siireci de zorlagtirmaktadir. Iste bu yiizden
her alanda oldugu gibi saglik hizmetlerinde de ¢ocugun {istiin yarar diisliniilerek, toplumun temel yap1 tast olan ailenin ve onun
kiymetlisi gocugun saglik hizmetlerine karsi olumsuz tutuma sahip olmasinin 6niine gegmek gerekmektedir. Bu da ancak ¢ocuklarda
hastane kaygisinin etken faktorleri belirlenip, dnlenebilir miidahaleler gelistirilerek saglanabilir. Bu ¢alismada da giincel literatiir
kapsamlt bir sekilde degerlendirilip ¢ocuklarin hastane kaygisi yasamasina etken olan sebepler ve sunulan ¢6ziim onerileri derlenmistir.

1.1. Kavramsal Cerceve

Kaygi TDK s6zlilkk anlamiyla ““genellikle ktii bir sey olacakmus diisiincesiyle ortaya ¢ikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu”
olarak tammlanmaktadir. Durumlardan olaylara bakis agis1 ve yasanilan durumlardan etkilenme diizeyine gore yasadigi kaygi durumu
farklidir. Bu baglamda tabii ki ¢ocuklar iginde bas etmesi zor bir durum olan kaygi hissi, ¢ocugun i¢inde bulundugu dénem ve biling
diizeyine gore verecegi tepkileri etkileyecektir. Bu nedenle ¢cocuklarda olusan hastane kaygisinin temel sebeplerini gelisimsel gergevede
kuramlarla agiklayacak olursak, basta bebeklik donemi igin Ericson’un temel giivene karsi giivensizlik donemini ele alabiliriz.
Ericson’a gore bireyin saglikli bir psikolojiye sahip olmasi bebeklik doneminde temel giiven duygusunu kazanmasi kosuluyla
gerceklesir. Bu donemde bebek, bakim veren kisiye giivenli baglanma yasayamazsa giivensizlik duygusu olusur. Olusan giivensizlik
duygusu diger kisilere olumlu diisiince ya da davranis gelistirilmesini engeller (Aslan ve Ari, 2008). Yani temel giivene karsi
giivensizlik evresinde olan bebegin, saglik hizmetlerinden yararlanmak i¢in saglikli sekilde ebeveynlerinden ayrilma yasayamamasi bu
giivensizlik duygusunu tetikleyerek, hastane kaygisinin temellerinin atilmasina sebep olabilir.

Okul Oncesi donem icin ise Piaget’in islem Oncesi donemini ele alabiliriz, bu donemde bulunan ¢ocuklar, sembolik oyun kurma
asamasinda oldugu i¢in var olan ya da olmayan varliklarla, materyallerle sembollestirmeler yaparak sembolik hayali oyunlar, senaryolar
kurabilir (Kol, 2011). Yani bu donemdeki bir ¢ocuk i¢in tedavi amaciyla kullanilacak herhangi bir tibbi materyal hayal diinyasinda
canint yakacak olumsuz bagka bir materyale doniisebilir bu da islem dncesinde bulunan gocugun hastane kaygisinin olugsmasina sebep
olabilir.

Okul déneminde bulunan ¢ocuklardan bahsetmek gerekirse davranisci 6grenme kuramini ele alabiliriz. Davranigg1 kurama gore bireyler
cevrelerini gozlemleyerek ve deneyimlere bagl kosullanarak nasil davranmalari gerektigini 6grenirler (Bayrakg¢i, 2007). Bu durumda
cocuklarin hastane kaygisi gecmisteki olumsuz hastane deneyimlerine, hastalik siddetine ve ebeveynlerin tepkilerine gore cesitli
etkenlerle sekillenebilir (Eroglu, 2013). Yani davranisg1 kuram gegmiste igneyle cani yanan bir ¢ocugun klasik kogullanma yoluyla
hastane ortamini kotii bir deneyimle eslestirmesine neden olabilir ya da hastaneye gitmek istememesi nedeniyle ebeveynlerince
onaylandig1 herhangi bir durumda (bir bahane ile ailesine hastane randevusunu iptal ettirmesi) edimsel kosullanma gerceklestigi icin
hastane kaygisim okul dénemi c¢ocuklar igin agiklayabiliriz. Sonug olarak bahsi gecen kuramlarla gocuklar icin hastane kaygisinin
gelisimsel siirecini g6z dniinde bulundurmak, alinabilecek 6nlemlerin uygulanabilir olmasi i¢in kritiktir.

1.2. Kaynak arastirmast

Bu sistematik derleme galigmasinin literatiir taramasi Google Schoolar, Pubmed, TRdizin gibi veri tabanlari araciligiyla yapilmis olup
2011-2025 yillarin1 kapsayan, ulusal ve uluslararasi yayimlanmis 21 makaleden olugmaktadir. Cocuklarda hastane kaygisi iizerine
alanyazina bakildiginda, giincel ¢alismalar hastane kaygisinin genel sebeplerinden daha ¢ok spesifik etkenlerine odaklanip bunlara
cesitli ¢oziim Onerileri sunmaktadir. Cozliim Onerilerinin ise en ¢ok oyun ve sanat terapileri uygulamalari ¢evresinde toplandig
goriilmiistiir. Alanyazinda incelenen makaleler tablo 1’ de asagida gosterilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya dahil edilen calismalar

YAZARLAR YAYIN CALISMANIN ADI
YILI
Giilsiim Atay, Zeynep Eras, lgi Ertem 2011 Cocuk Hastalarm Hastane Yatiglar1 Sirasinda Gelisimlerinin
Desteklenmesi
Oya Adsiz Marasuna, Kafiye Eroglu 2013 Ortaokul Ogrencilerinin T1bbi Islem Korkular1 ve Etkileyen
Faktorler
Suzan Giindiiz, Sevda Yiiksel, Giil Ebru 2016 Cocuklarda hastane korkusunu etkileyen faktorler

Aydeniz, Rabia Nur Aydogan, Hatice Tiirksoy,
Imren Beyza Dikme, iklima Efendiler
Ezgi Perktas, Elif Ozmert, Ebru Kiiltiir, Tevfik 2017 Kardiyak kateterizasyon iglemine hazirlanmanin 8-14 yas
Karagoz grubu cocuk ve ergenlerin kaygi diizeylerine etkisi
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Emriye Hilal Yayan, Miirside Zengin 2018 Cocuk Kliniklerinde Terap&tik Oyun
Ayhan Helvaci 2019 Cocuklarin Hastane Korkularin1 Yenmede Sanatsal Etkinlikleri
Rolii “Her Yerde Sanat” Uygulama Ornegi
Hilal Kaynak, Cagr1 Covener Ozgelik 2020 Ebeveynlerin Hastanede Yatan Cocuklarinin Anksiyete
Diizeyine Etkisi
Biirge Kabukgu Basay, Omer Basay, Atacenk 2020 Hastanede yatarak tedavi géren ¢ocuklar: Psikososyal uyumu
Uriit, Berkay Hasmercan, Melisa Uysal, etkileyen faktorler lizerine bir aragtirma
Beyzanur Eren Usul
Merve Selbes, Giilay Manav, Gonca Karayagiz 2021 Hastanede Yatan Cocugun Psikososyal Belirtilerinin Cocuga
Muslu Ait Baz1 Degiskenler Agisindan Incelenmesi
Ahmet Alkan, Kevser Hiisna Ozyildiz 2021 Saglik Hizmeti Sunumunda Cocuk Hastalarla fletisim
Weiwei Liu, Rui Xu, Ji’e Jia, Yilei Shen, 2022 Research Progress on Risk Factors of Preoperative Anxiety in
Wenxian Li, Lulong Bo Children: A Scoping Review
Nasim Talebiazar, Babak Choobianzali, 2022 The effect of hypnotherapy on the hospital anxiety in three
Amireh Hassanpour, Rasoul Goli, Sina children with cancer: A case report
Shakorzadeh, Mahmoodreza Ghalandari
YanWang, Liangmei Guo, Xinjuan Xiong 2022 Effects of Virtual Reality-Based Distraction of Pain, Fear, and
Anxiety During Needle-Related Procedures in Children and
Adolescents
Fadime Ustiiner Top, Hasan Hiiseyin Cam 2023 Ebeveynlerin Aile Merkezli Bakim Algis1 ve Hastane
Anksiyete Depresyon Diizeyi Arasindaki iliski
Sengiil Yalginkaya, Sengiil Oymen Giir 2023 Cocuk saglik hakki ve olaganiistii hastane binalar1
Ashrafalsadat Hakim, Seyedeh Shima Hosseini 2023 The effect of non-verbal music on anxiety in hospitalized
Kaldozkhi, Ashraf Tashakori, Saeed Ghanbari children
Duygu Karaarslan, Dilek Ergin 2024 Ameliyat Sonras1 Hastanede Yatan 6-12 Yag Arast Cocuklarin
Psikososyal Semptomlarinin Belirlenmesi
Fatma Yaldiz, Dilek Konuk Sener 2024 Cocuklara Kan Alma Islemi Sirasinda Uygulanan Karaoke
Etkinliginin Agr1 ve Korku Diizeyine Etkisi: Randomize
Kontrollii Calisma
Zila Ozlem Kirbas 2024 Mediating Role of Emotional Intelligence in the Relationship
between Hospital Perception and Fear of Medical Procedures
in Children
Benazeera, Priya Reshma Aranha, Yashaswini 2024 Play Intervention Applied to Hospitalized Children: Effects on
Anxiety and Medical Fear
Duygu Karaaslan, Eda Akdag, Eda Ergin 2025 Pediatri Servislerinde Yatan Cocuk Hastalarin Hemsirelik

Girigimlerine ve Kullanilan Materyallere Kargi Korku ve
Anksiyete Durumlarini Etkileyen Etmenlerin Incelenmesi

2. Materyal ve Metod

2.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Calismanin temel amaci ¢ocuklarin tibbi hizmetlerden yararlanirken yasadiklari kayginin sebeplerini ve buna karsilik sunulan ¢éziim
oOnerilerini, bu 6nerilerin uygulanabilirligini incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda ¢ocuklarda var olan hastane kaygisi ¢ocuklarin
hastane ortamina adaptasyonunu, tedavi siirecine uyum saglamasim ve psikolojik iyi olusunu etkileyen kritik bir unsur oldugunu ortaya
koyarak, ¢aligmanin 6nemini de gostermektedir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu calisma bir derleme ¢alismast olma sebebiyle dogrudan veri toplama siireci igermemektedir. Bu dogrultuda galismanin evrenini
“cocuklarda hastane kaygisi” konusunu ele alan ya da ¢alismasinda bu konuya deginen ulusal ve uluslararasi diizeyde yayimlanmis
akademik makaleler olusturmaktadir. Ornekleme dahil edilen caligmalarin seciminde icerik uygunlugu, kavramsal yeterlilik, konuya
katki saglamast kriterlerine dikkat edilmistir.

2.3. Arastirmanin Yontemi

Calismamin yontemi, mevcut alanyazinda yer alan akademik kaynaklarin belirli 6lgiitlere gore segilerek c¢alismalarin tematik
incelenmesini kapsamaktadir. Makalelerin se¢iminde oOlgiit olarak kullanilan, ‘“‘gocuklarda hastane kaygisi”, “hastane fobisi”,
“cocuklarda hastane korkusu”,  Hospital anxiety in children”, “Hospital phobia” anahtar kelimeleri Tiirkce ve Ingilizce olmak iizere
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taratilmistir. Anahtar kelimeler dogrultusunda 6ne ¢ikan caligmalarda 6zet kisimlar okunarak arastirmanin igerigine uygun olan
makaleler caligmaya dahil edilmistir. Daha sonrasinda ¢aligmaya dahil edilen makalelerin analizi yapilarak literatiirdeki temel egilimler,
ortak bulgular ve bosluklar belirlenmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Tlgili alanyazin incelendiginde ¢alismalarin biiyiik bir kismi “cocuklarda hastane kaygis1” kavramim genel bir sekilde ele almak yerine
spesifik konularla ele aldigi goriilmektedir. Bu kapsamda en sik karsilasilan konular ‘““hastaneye yatis”, “cerrahi veya medikal
islemler”, “hastane personeli”, “‘hastane ortami”, “ebeveynin kaygi durumu” olarak belirlenmistir. Caligmalarda hastane kaygisinin
¢ocugun psikolojik iyi olusunu olumsuz yonde etkiledigini ve tedaviye uyumunu zorlastirdig1 ortak bir bulgu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Ayrica saglik personeli ve ailenin egitimi, cocuk dostu hastane tasarimi ve uygulamalarin ¢ocuklarin kayg: diizeyini azalttig1 da bulgular

arasindadir. Makalelere ait diger detaylar tablo 2’de 6zetlenerek gosterilmistir.

Tablo 2: incelenen calismalar hakkinda bilgiler

Calismanmin Yazarlar Calisma Amaclar Bulgular Coziim
Adr/Y1ih Grubu Onerileri
Cocuk Hastalarin Giilstim Derleme Hastanede yatan Geligimi Geligimsel destek
Hastane Yatislar Atay, Calismast cocuklarin destekleyen, aileyi programlari
Sirasinda Zeynep gelisimlerini de siirece dahil uygulanmali.
Gelisimlerinin Eras, destekleyici eden, psikososyal Aile katilimi
Desteklenmesi/20 ilgi Ertem yontemlerin miidahalelere tesvik edilmeli.
11 anlatilmasi ihtiya¢ duyuldugu = Oyun ve etkinlik
amaglanmustir. vurgulanmaktadir. alanlari
olusturulmali.
Saglik
personeline
¢ocuk merkezli
egitim verilmeli.
Cocuk
Gelisimciler
ekibe dahil
edilerek
multidisipliner
bir yaklagim
benimsenmeli.
Ortaokul Oya Adsiz Magusa Saglikli ortaokul Ogrencilerin Olumlu hekim-
Opgrencilerinin Marasuna, bolgesindeki cocuklarinin tibbi %87,3’liniin tibbi hemsgire-gocuk
Tibbi Islem Kafiye kirsal ve islem korkular1 ve islemlerden biraz iligkisinin
Korkular1 ve Eroglu kentsel korkuyu etkileyen korktugu, kurulmasi,
Etkileyen okullarda etmenlerin %4,8’inin hig¢ saglik
Faktorler/2013 bulunan yarist belirlenmesi korkmadigi, personelinin
kiz, yarist amaclanmustir. %7,8’inin ise ¢ok sevecen
erkek 332 korktugu yaklagimlarla
ogrenci belirlenmistir. yapilacak
caligmaya islemleri
alinmistir. agiklamalaridir.
Cocuklarda Suzan Turgut Ozal 12 -60 ay arast Bu ¢aligmaya Ailenin evde
hastane korkusunu Giindiiz, Universitesi ¢ocuklarda hastane, katilan ¢ocuklarin hastane ortami
etkileyen Sevda Tip Fakiiltesi hekim ve tibbi islem hemen hemen hakkinda olumlu
faktorler/2016 Yiiksel, Hastanesi korkusunun sikligini yarisinda hastane konugmast,
Giil Ebru Genel Pediatri ve etkileyen korkusu Evde doktorculuk
Aydeniz, Boéliimiine faktorleri ortaya bulunmaktadir. ik oynanmasi,
Rabia Nur | bagvuran 12-60 koymaktir. 36 aylik donemdeki Muayene
Aydogan, ay arasi yas cocuklarda ve daha | sirasinda hekimin
Hatice doneminde onceki hastane gocukla
Tiirksoy, 135’1 erkek bagvurusunun ilk konusmasi,
Imren Beyza 122’%si kiz acil boliimiine Hediye ile
Dikme, toplam 257 olmasi bu korkunun = 6diillendirilmesi,

31


https://journals.academicianstudies.com/TTSB
https://doi.org/10.71284/tjmhs.2025234

Kardiyak
kateterizasyon
islemine
hazirlanmanin 8-
14 yas grubu
¢ocuk ve
ergenlerin kaygi
diizeylerine
etkisi/2017

Cocuk
Kliniklerinde
Terapotik
Oyun/2018

Cocuklarin
Hastane
Korkularim
Yenmede Sanatsal
Etkinlikleri Roli
“Her Yerde
Sanat” Uygulama
Ornegi/2019

Ebeveynlerin
Hastanede Yatan
Cocuklarimn
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Iklima cocugun ailesi
Efendiler ile
gOrisilmistiir.
Ezgi Vaka
Perktas, grubundan 8
Elif Ozmert, kiz, 4 erkek
Ebru Kiiltiir,  ¢ocuk, kontrol
Tevfik grubundan 7
Karagoz kiz ve 5 erkek,
toplamda 24
cocuk ve ergen
caligmaya dahil
edilmistir.
Emriye Hilal Derleme
Yayan, calismast
Miirside
Zengin
Ayhan Uludag
Helvaci Universitesi
Cocuk
Hematoloji ve
Onkoloji
Hastanesinde
3-14 yas
toplam 50
gocuk
caligmaya dahil
edilmistir.
Hilal 9-12 yas
Kaynak, araliginda

hastanede yatan

Bu ¢alismada farkli
yas gruplarindaki
deneklere verilen
egitim ile onlarin

kaygi diizeyleri
arasindaki iliskilerin
tartigilmast
amaclanmustir.

Terapotik oyunun
pediatri kliniklerinde
hemsirelik bakimina
katkisini incelemek;

bu uygulamanin
cocuklarda kaygi,
korku, agr1 ve
6zgiliven tizerindeki
etkilerini belirlemek
amaglanmustir.

Sanatsal etkinliklerin,
ozellikle miizikli
oyunlarin, hastanede
uzun siireli tedavi
goren ¢ocuklarin
hastane korkusunu
azaltmadaki etkisini
incelemeyi
amaglamustir.

Ebeveynlerin
anksiyete
diizeylerinin,

Onemli
faktorlerinden
biridir.

Yapilandirilmisg
egitimi alan
cocuklarin kaygi
diizeylerinde, tibbi
islem Oncesi
donemde belirgin
bir azalma
gozlenmistir.
Aragtirmada,
¢ocuklarin hastane
ve islemle ilgili
bilgi diizeylerinin
artmasinin, kaygi
diizeylerini
diistirdigii ve
hastane ortamina
uyumlarini
kolaylastirdigt
belirlenmistir
Terapotik oyunun,
¢ocuklarin
psikososyal iyi
olusunu
destekledigi,
korkularini azalttigi
ve Ozgiivenlerini
artirdig1 tespit
edilmigtir.

Uygulanan sanatsal
etkinliklerin,
¢ocuklarin hastane
korkularini
yenmeye katk1
sagladig1 sonucuna
ulagilmustir.

Ebeveynlerin
anksiyetesi ¢ocuk
kaygisint %39

Enjeksiyondan
once ¢ocuklarin
bilgilendirilmesi
¢Oziim Onerileri

arasindadir.
Islem éncesi
cocuklara
yapilacak
islemlerle ilgili
yapilandirilmis
egitim verilerek
¢ocuklarin
kaygist
azaltilmali.

Terap6tik oyun
uygulamalarimin
pediatri
kliniklerine
entegre edilmesi,
Yas ve gelisim
diizeyine uygun
oyun materyalleri
ve tekniklerinin
kullanmilmasi,
Hemsirelerin bu
alanda egitim
alarak gocuk
merkezli
yaklagimi
gliclendirmesi

Pediatri
kliniklerinde
sanatsal
etkinliklerin
sistematik sekilde
uygulanmast,
oyun temelli
yaklagimlarin
¢ocuklarin
korkularini
azaltmada
kullanilmasinin
tesvik edilmesi
oOnerilmektedir.
Hem ¢ocuk hem
de ebeveyn
anksiyetesini
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162 ¢ocuk, 162
ebeveyn
calismaya dahil
edilmistir.

Yatis
saglanarak
tedavi alan 6-
12 yas
araliginda 92
kiz 72 erkek
toplam 171
gocuk
caligmaya dahil
edilmigtir.

En az 3 giin
hastanede
yatmis 6-12 yas
grubundaki 50
gocuk
caligmaya dahil
edilmistir.

Derleme
makale

Derleme
Makale

hastanede yatan

cocuklarin kaygi
diizeyine olan etkisini

analiz etmektir.

Cocuklarin
psikososyal uyum
giigliiklerinin gesitli
faktorlerle iliskisini
incelemek
amaclanmustir.

6-12 yas ¢ocuklarin
psikososyal
semptomlarinin
incelenmesi
amaglanmustir.

Cocuk hastalarin
saglik hizmetlerinden
faydalanirken
yasadiklari iletisim
siireglerini gocuklarin
gelisim ozellikleri,
ihtiyaglari ve hasta
haklar1 ¢ergevesinde
incelemek
amaglanmustir.

Cocuklarda
preoperatif kaygiyt
etkileyen risk
faktorlerini sistematik
bigimde
degerlendirerek
anestezi doktorlarinin
bu riskleri tanimasina

oraninda
etkilemistir.

Kiigiik yas, diisiik
anne egitimi, diisiik
algilanan sosyal
destek, uzun yatis
stiresi ve girisimsel
islemler
psikososyal uyumu
olumsuz etkiliyor.

Psikososyal
belirtilerin cocuga
ait alt degiskenler

(cinsiyet, yas,
hastaligin siiresi
gibi) ile anlamlt

iliskide oldugu
bulgusuna
ulagilmistir.
Cocuklar aldiklar
saglik hizmeti
stiresince pasif
kalmaktadirlar.
Tletisim eksikligi
¢ocukta korku ve
glivensizlik
olusturmaktadir.
Bu olumsuz
durumlar saglik
hizmeti kalitesini
distirmektedir.

Cocuklarin yasinin
kiigiik olmast
Ebeveyn
anksiyetesi,
Olumsuz ge¢mis
deneyimler,

TURKISH JOURNAL OF MEDICAL AND HEALT SCIENCES

azaltmak igin
hemsirelerin
ebeveynleri ve
gocuklari
etkileyebilecek
kayg1 olusturucu
faktorleri
tanimlamalart ve
bu faktorleri en
aza indirecek
miidahaleleri
planlamalart
onerilmektedir.
Farkindalik:
Yatarak tedavi
slirecinde uyum
giicliikleri
agisindan daha
riskli olan
¢ocuklarin
farkinda olarak
onlarin
psikososyal
uyumlarini
artirmaya yonelik
destekleyici
onlemler
almaktir.
Hastaneye yatan
¢ocuklarin
psikososyal
durumu da
incelenmeli ve
buna gore ¢cocuga
yaklagim
saglanmalidir.

Saglik ¢alisanlari
¢ocuk iletisimi
konusunda
gelistirilmelidir.
Cocuk dostu
hastane ortami1
olusturulmalidir.
Cocuk birey
olarak
goriilmelidir.
Aileyle giiclii bir
iletisim
kurulmalidr.
Ameliyat 6ncesi
kaygisi yiiksek
olan ¢ocuklarin
belirlenmesi ve
kisisellestirilmis
miidahale
stratejileri
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The effect of
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Children and
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Ebeveynlerin Aile
Merkezli Bakim
Algist ve Hastane
Anksiyete
Depresyon Diizeyi
Arasindaki
Miski/2023

Cocuk saglik
hakki ve
olagantistii
hastane
binalar1/2023

The effect of non-
verbal music on
anxiety in
hospitalized
children/2023
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Nasim
Talebiazar,
Babak
Choobianzal
i, Amireh
Hassanpour,
Rasoul Goli,
Sina
Shakorzadeh

Mahmoodre
za
Ghalandari
YanWang,
Liangmei
Guo,
Xinjuan
Xiong

Fadime
Ustiiner Top,
Hasan
Hiiseyin
Cam

Sengiil
Yal¢inkaya,
Sengiil
Oymen Giir

Ashrafalsad
at Hakim,
Seyedeh
Shima
Hosseini
Kaldozkhi,
Ashraf
Tashakori,

3 onkoloji kiz
¢ocuk hastasi
(biri 9 diger
ikisi 12
yasinda)

caligmaya dahil

edilmistir.

10 klinik
caligmay1
kapsayan meta
analiz
calismasidir.
571 ¢ocuk VR
(sanal
gerceklik)
grubunda, 575
¢ocuk kontrol
grubunda yer
almaktadir.

En az 3 giinliik
hastane yatist
olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinde
n 642 katilimet
olmustur.

Tiirkiye geneli
384 kisiye
uygulanmig
anketle veri
toplanmustir.

Hastanede
yatan 6-12 yas
aras1, 52 gocuk
calismaya dahil

edilmistir.

ve bireysellestirilmis
miidahaleler
gelistirmesine yol
gostermektir.

Kanser hastas1
¢ocuklarda hastane
kaynakli anksiyeteyi
hipnoterapi (klasik
hipnoz) yontemiyle
azaltmanin etkisini
belirlemek
amaclanmustir.

Sanal gerceklik
tabanli dikkat
dagitmanin, ¢ocuk ve
ergenlerde igne
islemleri sirasinda
yasanan agri, korku
ve anksiyeteyi
azaltmadaki etkisini
incelemektir.

Aile merkezli bakim
algist ile hastane
kaynakli anksiyete-
depresyon diizeyi
arasindaki iliskiyi
belirlemek
amaglanmustir.

Olaganiistii ve olagan
kosullarda ¢ocuk
dostu hastane
tasarimlarini belirlem
ek amaglanmustir.

Sozsiiz miizigin
hastanede yatan
cocuklarin kaygi
diizeyine etkisini
incelemek
amaglanmustir.

Icedoniik karakter
yapisina sahip olan
¢ocuklar,
Ameliyat ortami, en
sik karsilagilan risk
faktorleri olarak
bulgularda yer
almugtir.

8 seanslik
hipnoterapi
stirecinden sonra
Hastane Anksiyete
ve Depresyon
Olgegi (HADS) ile
degerlendirilmistir;
anksiyete puanlari
tedavi siiresince ve
takipte kayda deger
diislis gbstermistir.

Cocuklarin agri,
kaygi, korku gibi
olumsuz
duygularinda
azalmalar
gorilmiistiir.

Aile merkezli
bakim algist
arttikga anksiyete
ve depresyonun
azaldigi
goriilmiistiir.

Giivenlikli
binalarin, oyun ve
estetik tasarimin
stresi azalttig1 ve
algisal zengin
ortamin gerekliligi
goriilmiistiir.
Sozsiiz miizik
dinledikten sonra
¢ocuklarin
anksiyete puanlari
anlaml sekilde
diisiis gostermistir.
Ayrica vital
bulgularinda da

belirlenmesi,
uygulanmas,
Opioid gibi
ilaglart
sinirlamaktir.
Bu konu
hakkinda genis
klinik aragtirma
yapilmali.
Hipnoterapi
tamamlayici ve
destekleyici bir
miidahale olarak
kanser tanist
¢ocuklarda
uygulanabilir.

VR
uygulamalarimin
cocuklarin kaygi

diizeylerini
azaltmakta klinik
ortamlarda da
kullanilmasi
onerilirken daha
detayli
¢aligmalarin da
gerektigi Oneriler
arasinda yer
almustir.
Aile merkezli
bakim
yaklagimlari
desteklenmeli
Ebeveynler
bakimda aktif
ortak olarak
kabul edilmelidir.
Cocuk odakli
mimari
diizenlemeler,
afet dayanimu,
estetik—islevsel
¢Oziimler
Onerilmistir.
Klinik ortamlarda
glinliik s6zsiiz
miizik seanslart
uygulanabilir.
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Sirasinda
Uygulanan
Karaoke
Etkinliginin Agr
ve Korku
Diizeyine Etkisi:
Randomize
Kontrollii
Calisma/2024
Mediating Role of
Emotional
Intelligence in the
Relationship
between Hospital
Perception and
Fear of Medical
Procedures in
Children/2024

Play Intervention
Applied to
Hospitalized
Children: Effects
on Anxiety and
Medical
Fear/2024
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Saeed
Ghanbari
Duygu Ameliyat
Karaarslan, sonrast
Dilek Ergin | hastanede en az
3 giin yatan 6—
12 yas arasi
124 ¢ocuk
calismaya dahil
edilmistir.
Fatma 40 kontrol
Yaldiz, grubundaki
Dilek Konuk cocuk 40
Sener karaoke
miidahalesi
yapilan toplam
80 ¢ocuk
caligmaya dahil
edilmistir.
Zila Ozlem = 10 yasinda (4.
Kirbas Sinif 6grencisi)
343 ¢ocuk
caligmaya dahil
edilmistir.
Benazeera, Hindistan’da
Priya bir devlet
Reshma hastanesinde
Aranha, yatan 60 ¢ocuk
Yashaswini = (6-12 yas arast)
30 ¢ocuk
kontrol grubu
30 ¢ocuk deney
grubu olarak
caligmaya dahil
edilmistir.

Ameliyat sonrasi
¢ocuklarda
psikososyal
semptomlart
belirlemek

amaclanmustir.

Karaoke
uygulamasinin
cocuklarda agr1 ve
korku diizeyine
etkisini incelemek
amaglanmustir.

Hastane algisi ile
tibbi islemler korkusu
arasindaki iligkiyi
duygusal zeka
araciligiyla
incelemek
amaglanmustir.

Bu ¢alisma,
hastanede yatan
cocuklara yonelik
olarak uygulanan
oyun temelli
miidahalenin, onlarin
anksiyete diizeyleri
ve tibbi korkulart
tizerindeki etkilerini
degerlendirmeyi
amaglamaktadir.

anlaml
degisiklikler ortaya
cikmustir.
Cinsiyet, yas,
hastanede kalis
siiresi, onceki
hastanede yatis ve
ameliyat deneyimi
gibi faktorler
psikososyal
semptomlarin
o6nemli
belirleyicileri
olarak 6ne
cikmustir.
Cocuklarin %96,8°1
psikolojik olarak
etkilenmistir. %61’i
tedavi siirecine
“kotii” diizeyde
uyum saglamistir.

Miidahalede
bulunan ¢ocuklarin
kontrol grubundaki

cocuklara gore
daha az agr1 ve
daha az korku
diizeyine sahip
olmus oldugu
ortaya konulmustur.

Calismada araci
degisken olan
duygusal zekanin
hastane algist ile
tibbi islem korkusu
arasindaki iliskide
rol oynadigi
bulunmustur.
Cocuklarda
duygusal zekay1
gelistirmek hastane
korkusunun
azalmasina katk1
saglamigtir.
Deney grubundaki
¢ocuklar, oyun
miidahalesi
sonrasinda daha
diisiik diizeyde
anksiyete ve tibbi
korku gostermistir.
Kontrol grubunda
ise bu tiir bir
azalma
gozlemlenmistir.

Pediatri
hemgireleri
¢ocuklarin
psikososyal
durumlarim fark
etmelidirler.
Cocuklara
bireysellestirilmi
s psikososyal
destek planlanma
sunulmalidir.

Karaoke
etkinliginin non-
farmakolojik
yontemler
arasinda klinik
uygulamalarinda
yer almast
onerilmektedir.

Cocuklarda
duygusal zekay1
gelistirecek
program ve
uygulamalar
Onerilmektedir.

Hastanelerde
cocuklara yonelik
oyun miidahale
programlart
rutine dahil
edilmelidir.Sagh
k Calisanlari,
oyun yoluyla
iletisim kurmay1
6grenmeli ve bu
yaklagimi
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Oyun yoluyla psikososyal
dikkat dagitma, destek stratejisi
rahatlatma ve olarak
etkilesim saglama; kullanmalidir.Co
¢ocuklarin stres cuklarin
tepkilerini belirgin kaygisin
sekilde azalttig azaltmak i¢in
gorilmiistiir. yasa uygun,

yapilandirilmis
oyun ortamlari
olusturulmalidir.
Bu tiir
Miidahaleler
¢ocuk dostu
hastane
ortamlarinin bir
pargast haline

getirilmelidir.
Pediatri Duygu Ocak-Nisan Cocuk hastalarin Korku puam Hemsgirelere
Servislerinde Karaaslan, 2024 tarihleri hemsirelik ortalama 37 cocuk odakli,
Yatan Cocuk Eda Akdag, arasinda, gocuk girisimlerine ve Gozlemlenen korku = duyarli yaklagim
Hastalarin Eda Ergin sagligi ve kullanilan ~1,6 benimsemesi
Hemsirelik hastaliklar1 materyallere karsi ve G6zlemlenen Onerilmistir.
Girigimlerine ve kliniginde en az = yasadiklart korku ile anksiyete ~3,43
Kullanilan iki giin yatarak = anksiyete diizeylerini olarak ortaya
Materyallere tedavi belirlemek ve bu cikmustir.
Kars1 Korku ve gormekte olan, durumlari etkileyen Cocuklarin yas1
Anksiyete 6-12 yas arast etmenleri ortaya arttikga korku
Durumlarint 180 ¢ocuk koymak puanlar1 azalmakta
Etkileyen caligmaya dahil amaglanmustir. oldugu
Etmenlerin edilmistir. gorilmiistiir.
Incelenmesi/2025

Bu c¢aligma, hastanede yatan ¢ocuklarin kaygi ve korku diizeylerinin 6nemli oranda yiiksek oldugunu ve uygulanan oyun, miizik ve
benzeri miidahalelerin bu olumsuz duygulari azaltmada etkili oldugunu géstermektedir (Karaarslan ve ark., 2025). Calisma, ¢ocuklarin
yas, cinsiyet, hastane deneyimi gibi bireysel degiskenlerin kaygi diizeylerini etkiledigini vurgularken, ayn1 zamanda hemsireler
tarafindan uygulanan tibbi iglemler ve destek yontemlerinin bu olumsuz duygular1 azaltmada 6nemli rol oynadigini ortaya koymustur.
Bu sonuglar, Wang ve ark. (2022) sanal gergeklik miidahalesi ile anksiyetenin azaldigini1 gosteren ¢alismasi ile Talebiazar ve ark. (2022)
hipnoterapi uygulamasi sonuglari ile uyumludur. Ancak, inceleme yapilan ¢alisma alanlarinin genellikle hemsireler iizerinden
sinirlandirilmasi ¢alismanin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Bunun yani sira farkli yontemlerin etkililik diizeyleri ve miidahale
stireleri konusunda literatiirde bazi farkliliklar da gézlemlenmektedir.

Giincel alanyazinin ¢ocuklarin hastane kaygisinin daha genellenebilir dlgiide arastirmalardan yana simirli oldugu gériilmektedir. Bu
sebeple farkl yas ve kiiltiir gruplarini kapsayan genis 6lgekli, gok merkezli caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir (Karaarslan ve ark.,
2025). Sonug olarak hastanede yatan gocuklarin psikolojik iyi olusunu desteklemek, yalnizca tibbi miidahalelerle sinirli kalmamali;
ayn1 zamanda duygusal, sosyal ve gelisimsel ihtiyaglarim da kapsayan biitiinciil yaklagimlar gelistirilmelidir. Ozellikle ¢ocuklarin yas,
gelisim diizeyi ve hastane deneyimi gibi bireysel farkliliklart dikkate alinarak planlanacak miidahaleler, onlarin stresle basa ¢ikma
becerilerini giiglendirebilir. Arastirmalar, ebeveynlerin siirece aktif katiliminin ¢ocuklarin kaygi diizeyini azaltmada etkili oldugunu
gostermektedir (Kleye ve ark., 2021). Ayn1 zamanda, hastane ortaminda ¢ocuk gelisimi uzmanlari tarafindan yiiriitiilen oyun, sanat ve
yaratici etkinliklerin, ¢ocuklarin duygusal rahatlama yasamalarini sagladigi ifade edilmektedir (Selbes, Manav & Karayagiz Muslu,
2021). Bu baglamda, hastanelerde tasarlanan psikososyal destek programlarinin uygulanmasi ve ailelerin bu siirece dahil edilmesi,
¢ocuklarin uyum siireglerini kolaylastirarak uzun vadeli psikolojik etkilerin 6niine gecilmesine yardimci olabilir (Basay ve ark., 2021).
Boylelikle, gocuklarin tedavi siirecinde yalnizca bedensel degil, ruhsal iyilik halleri de korunmus olur.
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