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Ozet

Bu caligmanin amaci, Karabiik il merkezinde 3—6 yas arasindaki ¢ocuklarin giinliik dijital
medya kullanim stireleri ile dikkat dagmikligi diizeyleri arasindaki iligkiyi nicel olarak
incelemektir. Gliniimiizde dijital medya araglarinin ¢ocuklarin yagamindaki yeri giderek artmakta,
ozellikle erken ¢ocukluk doneminde ekran siiresi dikkat ve biligsel gelisimi etkileyebilmektedir.
Arastrma kapsaminda, Karabiik’te rastgele secilen anaokullarindan 68 ¢ocuk ve aileleri
katilmistir. Veri toplama araci olarak ebeveynlerin giinliik ekran siiresi kayitlar1 ile Child Behavior
Checklist (CBCL) kullanilmus, veri toplama siiresi iki hafta olarak belirlenmistir. Toplanan veriler,
tanimlayict istatistikler kullanilarak betimlenmis; degiskenler arasindaki iligkiler korelasyon
analizleriyle ve etkiler ise regresyon modelleri araciligiyla degerlendirilmistir. Bulgular, giinliik
ekran siiresi 60 dakikadan fazla olan ¢ocuklarin dikkat daginiklig1 puanlarinin anlamli derecede
yiiksek oldugunu gostermistir (p < 0.05). Ayrica dijital medya siiresi ile dikkat dagmikligi arasinda
pozitif ve gii¢lii bir korelasyon bulunmustur (r = 0.602, p < 0.05). Ebeveyn egitim diizeyi,
cocuklarin dikkat performansini olumlu yonde etkilerken, cinsiyet degiskeninin anlamli etkisi
tespit edilmemistir. Sonug olarak, erken ¢ocukluk doneminde asir1 dijital medya kullanimi dikkat
becerilerini olumsuz etkileyebilmektedir. Elde edilen veriler, ailelerin bilinglendirilmesi ve ekran
stiresi sinirlandirmalarmin erken miidahale programlarimin 6nemli bilesenleri olmasi gerektigini
gostermektedir. Bu calisma, Karabiik 6zelinde yerel verilerle literatiire katki saglamakta ve cocuk

gelisimi alaninda farkindalik olusturmay1 hedeflemektedir.
Anahtar Kelimeler: Dijital medya, Ekran siiresi, Dikkat daginikligi, Erken ¢ocukluk
The Effect of Digital Media Use on Attention Deficit in Children Aged 3—6
Abstract

The aim of this study is to quantitatively examine the relationship between daily digital
media usage and attention deficit levels among children aged 3—6 in the city center of Karabiik,
Tiirkiye. In today's world, digital media tools are becoming increasingly embedded in children's
daily lives, and excessive screen time in early childhood may negatively affect attention and
cognitive development. A total of 68 children and their families, selected randomly from

preschools in Karabiik, participated in the study. Data were collected using a parent-reported daily
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screen time log and the Child Behavior Checklist (CBCL). The data collection period lasted two
weeks. Descriptive statistics, correlation, and regression analyses were used to evaluate the
findings. Results showed that children with more than 60 minutes of daily screen time had
significantly higher attention deficit scores (p <0.05). A strong and positive correlation was found
between digital media usage and attention problems (r=0.602, p <0.05). While parental education
level positively influenced children's attention performance, gender did not show a statistically
significant effect. In conclusion, excessive digital media exposure during early childhood may
adversely affect children's attention skills. The findings emphasize the importance of parental
awareness and the need for screen time limitations as essential components of early intervention
programs. This study contributes to the literature with local data specific to Karabiik and aims to

raise awareness in the field of child development.
Keywords: Digital Media, Screen Time, Attention Deficit, Early Childhood
Giris

Dijital medya araglar1 (televizyon, tablet, akilli telefon gibi) artik ¢ocuklarm giinliik
yasaminm &nemli bir bdliimiinii olusturmaktadir. Ozellikle 3—6 yas araligindaki okul dncesi
donemi, dil gelisimi, biligsel islevler ve dikkat siire¢lerinin hizla sekillendigi kritik bir donemdir.
Bununla birlikte bu yas grubundaki ¢ocuklarm ekran basinda gecirdigi siire, Amerikan Pediatri
Akademisi (AAP) tarafindan giinde bir saat ile sinirlanmasi 6nerilen dijital medya kullanim sinirini1

siklikla asmaktadir (Hill ve ark. 2016).

Aragtirmalar, ekran siiresi ile dikkat gelisimi arasinda baglantilar bulundugunu gostermektedir;
ozellikle yogun medya kullaniminin dikkat sorunlari, hiperaktivite belirtileri ve 6z-diizenleme
becerilerinde zayiflama ile iliskili olabilecegi vurgulanmaktadir. Ozellikle 60 dakikadan fazla
ekran siiresine sahip cocuklarda davranigsal sorunlarin ve dikkat dagmikliginin daha fazla

goriildiigii gdzlemlenmistir (Koyuncuoglu ve ark. 2023; Ozgiir ve ark. 2024).

Dijital medya araglarmin ¢ocukluk déoneminde yaygin bi¢cimde kullanilmaya baslamas,
biligsel ve psikolojik gelisim alanlarini arastirma giindeminin &n siralarma tasmmistir. Ozellikle 3—
6 yas grubunda yapilan ¢aligmalar, ekran maruziyeti ile dikkat becerileri arasinda kayda deger

iliskiler oldugunu gostermektedir (Santos ve ark. 2022). Pediatrik noroloji alaninda yayimlanan
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sistematik derlemelere gore, uzun siireli ekran maruziyeti dikkat fonksiyonlarinda zayiflamaya
neden olabilmekte, bazi bulgularda ise bu iligkinin ¢ift yonli oldugu ifade edilmektedir. Ekran
stiresinin artmas1 dikkat daginikligina yol acarken, dikkat sorunu yasayan ¢cocuklarin da daha fazla

ekran basinda vakit geg¢irdigi goriilmektedir (Tamana ve ark. 2019).

Bu iligkiyi destekleyen bir diger bulgu, Cin’de gerceklestirilen ve 1897 ¢ocukla yapilan
kesitsel bir aragtirmada ortaya konmustur. Calismada, giinde 60 dakikadan fazla ekran siiresine
sahip cocuklarin davranigsal problem skorlarmin anlamli bicimde daha yiiksek oldugu; bu
problemlerin basinda dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtilerinin geldigi belirlenmistir (Xie ve
ark. 2020). Benzer sekilde, erken yasta dijital medya ile yogun temasin dikkat eksikligi ve
duygusal regiilasyon sorunlariyla dogrudan baglantili oldugu; ayrica bu etkinin ebeveyn-¢ocuk
etkilesiminde azalma yoluyla dolayli olarak da gergeklestigi raporlanmistir (Christakis ve ark.

2004).

Sinirbilim temelli arastirmalar ise bu iligkinin sadece davranis diizeyinde degil, norolojik
temellerinde de izlenebildigini gostermektedir. FMRI (islevsel manyetik rezonans goriintiileme)
temelli calismalarda, hizli ge¢isli animasyonlu igeriklere maruz kalan ¢ocuklarda dikkat ve dille
ilgili beyin bolgeleri arasindaki baglantilarin zayifladig1 belirlenmistir. Bu durum, erken yasta
yogun medya maruziyetinin ndrogelisimsel yapilar iizerinde kalici etkiler birakabilecegini

diisiindiirmektedir (Farah ve ark. 2004).

Bununla birlikte literatiirde dikkat alaninda kiiltiirel, sosyo-demografik ve metodolojik
farkliliklar nedeniyle bulgular arasinda degiskenlik bulunmaktadir. Baz1 ¢aligmalarda yiiksek
ekran kullaninminin dikkat kontroliinii olumsuz etkiledigi gosterilirken, diger bazi arastirmalar bu
iliskiyi a¢ik bicimde kanitlamamaktadir. Ayrica medya ¢oklu gorevliligi (media multitasking) gibi
davranis bigimlerinin ¢ocuklarda siirdiiriilebilir dikkat ve bilissel kontrol {izerinde potansiyel
etkileri oldugu vurgulanmaktadir. Ekran siiresi, igerik kalitesi, ebeveyn katilimi ve sosyo-
demografik etkenlerin etkilesimi dikkate alindiginda, bu alanda Karabiik ilinde yer alan bir okul
oncesi egitim kurumunda gergeklestirilecek, yerel baglami esas alan ve nicel yontemle yiirtitiilecek
saha arastirmasi; 3—6 yas arasi ¢ocuklarda dikkat daginiklhigina iliskin 6nemli veriler sunma

potansiyeline sahiptir.
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Literatiir Taramasi

Erken cocukluk donemi (3—6 yas), bilissel ve sosyal gelisimin hizli oldugu kritik bir
evredir. Dijital medya kullanim1 bu déonemde artmakta ve bazi olumlu etkileri (egitsel icerikler,
O0grenme destegi) yaninda 6nemli kaygilar da dogurmaktadir (Merdin, 2023). Asir1 ve kontrolsiiz
ekran siiresinin dil gelisimi, uyku, sosyal etkilesim ve fiziksel saglik iizerinde olumsuz etkiler
olusturdugu bildirilmistir (Tutar ve Karacul, 2024). Ozellikle ¢ocuklarm siirekli degisen renkli
uyaranlar igeren dijital iceriklere erken yasta maruz kalmasi, dikkat siire¢lerini olumsuz
etkileyebilecegi One siiriilmiistiir (Rico-Gonzalez ve ark., 2025). Amerikan Pediatri Akademisi
(AAP) ve Kanadali uzmanlar, 2—-5 yas arasi ¢cocuklar i¢in giinde 1 saati asmayan ekran siiresi
onererek, fazla ekran kullaniminin odaklanma gii¢liigii ve DEHB benzeri sorunlar dogurabilecegi
uyarist yapmistir (Wu ve ark., 2016). Bu baglamda, 3-6 yas arasi cocuklarda dijital medya
maruziyeti ile dikkat dagimikligi/Christakis (2016), dijital medya araclarmm yogun kullaniminin
erken cocukluk doneminde gelisim {izerinde kalici olumsuz sonuglar dogurabilecegini ifade
etmektedir. Giindogdu (2021), cocuk sagligi izlem poliklinigine gelen saglikli cocuklar iizerinde
yaptig1 ¢alismada, teknolojik alet kullanim siiresi arttik¢a dil gelisimi puanlarinda diisiis oldugunu
belirtmistir. Ozellikle tablet ve bilgisayar kullanimmin dil gelisimi iizerinde olumsuz bir etkisi
varken, cep telefonu ve televizyon izleme stireleri ile anlamli bir iligski saptanmamustir. Ancak evde

stirekli agik televizyonun bulunmasi, ¢ocuklarm dil puanlarinda diistisle iliskilendirilmistir.

DEHB tanis1 almis ¢ocuk ve ergenlerle yiiriitiilen bir baska calismada, Werling ve
arkadaslar1 (2022), bu bireylerde sorunlu dijital medya kullaniminin kontrol gruplarina kiyasla
daha siddetli oldugunu ortaya koymustur. Children and Screens tarafindan ytiriitiilen giincel bir
calisma (Horowitz-Kraus et al, 2024), ekran siliresinin ¢ocuklarm dikkat siirelerini
kisaltabilecegini, yonetici islevlerde azalmaya, hayal giicliniin gerilemesine ve biligsel ylikte artisa
yol agabilecegini gOstermistir. Ayni calismada, 3-5 yas arasi cocuklarda ekran siiresinin beyin
yapisinda degisikliklere neden olabilecegi ve pasif ekran izlemenin etkilesimli hikdye anlatimina

kiyasla daha az dikkat ¢ekici oldugu vurgulanmuistir.

Clemente-Suarez ve arkadaslar1 (2024) ise dijital cihazlarin ¢ocukluk donemi biligsel
gelisimi tizerindeki etkilerini arastirarak, dijital ortamlarin ¢oklu gorev yapabilme ve bilgi isleme

becerilerini gelistirebilecegini; ancak dikkat dagmikligi, biligsel asir1 yiiklenme ve sosyal
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becerilerde zayiflama gibi riskler de tasidigini ortaya koymuslardir. Tiirkiye'de yapilan bir diger
calismada Ozgiir ve calisma arkadaslar1 (2024), cocuklarin ekran maruziyet siiresi arttikca
anksiyete diizeylerinin, bilgisayar oyunlarina bagimliligin ve dikkat problemlerinin arttigini; isitsel

dikkat ve sozciik ayirt etme becerilerinde ise azalma goriildiigiinii ifade etmiglerdir.

Dijital ekranlarin ¢ocuk gelisimi iizerindeki ¢ok yonlii etkilerini ele alan Baladaniya ve
Korat (2024), asir1 ekran siliresinin obezite, uyku problemleri, dil gecikmeleri, diisiik biligsel
skorlar ve beyaz madde biitiinliigiinde azalma gibi olumsuz sonug¢larla iligkili oldugunu; ancak
kontrollii ve o6l¢iilii kullanimin biligsel gelisimi destekleyebilecegini vurgulamislardir. Bu
baglamda Zimmerman, Christakis ve Meltzoff (2007) tarafindan yapilan bir ¢alisma da dikkat
cekicidir. Arastirmada, 3 aylik bebeklerde %40 olan TV/DVD izleme oraninin 1 yasina
gelindiginde %90’a ¢iktig1 ve 1-2 yas arasi ¢ocuklarin ekran siiresinin giinde ortalama 1 saatten

1.5 saate yiikseldigi saptanmistir.

Ekran temelli medyanin ¢ocuk gelisimi tizerindeki etkileri uzun yillardir arastirilmaktadir.
Arumugam, Arumugam ve ark., (2021) tarafindan yapilan ve 52 calismay1 kapsayan anlatisal
derleme, ekran temelli medyanin kii¢iik yas cocuklariiizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiler
ortaya koyabildigini; bu etkilerin medya tiiri, igerik niteligi, kalite seviyesi ve kullanim baglamina

gore degistigini ifade etmektedir.

Benzer sekilde, Huber ve arkadaslarinin (2017) 2—12 yas araligin1 kapsayan 43 ¢alismanin
meta-analizinde, ekran medyasmin bilissel gelisim iizerinde kiiclik fakat istatistiksel olarak
anlamli bir olumlu etki yarattig1; 6zellikle egitimsel ve etkilesimli i¢eriklerin bu olumlu etkinin
biiyiikliigiinii artirdig1 bildirilmistir.

Tomopoulos ve arkadaglar1 (2010) tarafindan diisiik sosyoekonomik arka plana sahip
bebekler tizerinde gergeklestirilen ¢alisma, alt1 aylik donemde yiiksek diizeyde medya maruziyeti

olan ¢ocuklarm on dort aylik degerlendirmelerde daha diisiik biligsel puanlar ve zayif dil gelisimi

sergilediklerini ortaya koymustur.

Bu bulgu, medya kullaniminin yalnizca igerik bakimindan degil, maruziyet siiresi ve
cocugun maruz kaldig1 yas acisindan da gelisimsel ¢iktilar1 etkiledigine isaret etmektedir. Madigan

ve arkadaglarinin (2019) Kanada 6rneklemine dayanan ¢alismasi, 0—5 yas grubunda artan ekran
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stiresinin sosyo-duygusal gelisim lizerinde olumsuz etkilerle baglantili oldugunu raporlamistir.
Ozellikle ifade edici iletisim becerileri, sosyal etkilesim yetenekleri ve z-diizenleme becerileri,

daha yiiksek ekran maruziyeti ile negatif yonde iliskilendirilmistir.

Son yillarda erken ¢ocukluk doneminde ekran siiresinin artmasi, 6zellikle dikkat sorunlar1
ve Oz-diizenleme becerileri iizerindeki olast etkileri bakimindan bir¢ok arastirmanin konusu
olmustur. Lin (2020) yaptig1 ¢alismada, 18 ila 36 aylik cocuklarda dokunmatik ekranli cihazlara
maruz kalma siiresinin, duygusal ve davranigsal sorunlarla anlamli bir sekilde iliskili oldugunu
ortaya koymustur. Ozellikle bu yas grubundaki cocuklarm ekran siiresi arttikca erken dikkat
sorunlart yasama olasiliklarinin da yiikseldigi vurgulanmaktadir. Benzer sekilde, Hetherington
(2020) tarafindan ylriitiilen bir calismada, giinliik Onerilen ekran siiresini asan 5 yasindaki
cocuklarin dikkatsizlik ve duygusal kontrol gibi 6z-diizenleme bilesenlerinde ortalamanin
iizerinde sorunlar yasama olasiliklarmin arttigi belirtilmistir. Gueron-Sela ve Gordon-Hacker
(2020) ise bebeklik doneminde (18, 22 ve 26. aylarda) Slgiilen medya kullaniminin kiimiilatif
etkisini incelemis ve ekran siiresinin odaklanmis dikkat becerileri iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegini ortaya koymustur. Ote yandan Chichinina ve arkadaslar1 (2025) gerceklestirdigi
arastirma, dogum sirasi ile ekran siiresi arasinda anlaml1 bir iliski bulundugunu géstermistir; ikinci
dogan okul 6ncesi ¢ocuklarin, ilk doganlara kiyasla daha fazla aktif ekran siiresine sahip oldugu
belirlenmistir. Ancak bu ¢alismada, ekran siiresi ve dogum sirasinin, gérsel calisma bellegi, bilissel
inhibisyon ve biligsel esneklik gibi yonetici islev becerileri iizerinde dogrudan anlamli bir etkisinin
olmadig1 da ifade edilmistir. Bu bulgular, kiiciik yaslarda ekran maruziyetinin dikkat ve 6z-
diizenleme gelisimi iizerindeki potansiyel etkilerini g6z 6niinde bulundurmanin énemli oldugunu

ortaya koymaktadir.

Ote yandan Christakis (2014), etkilesimli medya kullanimlarinm kiiciik ¢ocuklarin biligsel
gelisimi lizerindeki etkisinin, medya miktarmdan ¢ok kullanim baglamina ve icerik niteligine bagl
oldugunu vurgulamistir. Vaidyanathan ve arkadaslar1 (2021) okul 6ncesi donemde DEHB tanili
cocuklar iizerinde yaptiklar1 ¢alismada, katilimcilarin %80,4’{iniin Onerilen ekran siirelerini
astigin1 (medyan 140 dakika) ve artan ekran siiresinin hem DEHB semptomlarinin siddetini hem
de ebeveynlerin stres diizeylerini artirdigini bildirmislerdir. Tamana ve arkadaslarinin (2019)
uzunlamasina c¢aligmasi, giinde iki saatten fazla ekran basinda vakit geciren bes yasindaki

cocuklarimn ilerleyen donemde DEHB tani kriterlerini karsilama olasiliginin 7,7 kat daha yiiksek
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oldugunu gostermistir. Lissak (2018) da gilinliik iki saatin iizerindeki ekran siiresinin, DEHB
semptomlar1 dahil olmak iizere olumsuz norolojik saglik gostergeleriyle anlamli bir korelasyon
sergiledigini rapor etmistir. Y1lmaz ve Giiney’in (2021) caligmasi ise ekran siiresinin sadece dikkat
ve hiperaktivite ile sinirli kalmayip; uyku bozukluklari, obezite, kardiyovaskiiler riskler, gérme
sorunlar1, kas-iskelet problemleri ve gelisimsel gecikmeler gibi fiziksel ve psikososyal sorunlarla
da iliskilendirildigini ortaya koymaktadir. Tiim bu kanitlar bir arada degerlendirildiginde, 6zellikle
okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin ekran maruziyetinin sinirlandirilmasimin ¢ocuk sagligi ve gelisimi
acisindan kritik bir gereklilik oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bu nedenle ebeveynlere yonelik
bilinglendirme, uygun igerik ve siire kilavuzlar1 ile erken donemde miidahaleleri hedefleyen

politikalar oncelikli 6neriler arasinda yer almalidir.

GoOkce ve arkadaglari1 (2021) tarafindan yapilan bir calismada, 6-84 ay arasindaki
¢ocuklarin mobil cihaz kullaniom durumlari, nedenleri ve maruz kalma siireleri incelenmistir.
Arastirmaya katilan ¢cocuklarin %92,7’sinin herhangi bir ekrana maruz kaldigi, giinliik ortalama
ekran maruziyet siiresinin ise 186,2 + 132,2 dakika oldugu tespit edilmistir. Yas ilerledikce tablet
ve telefon kullanimi artmakta; 6zellikle yemek yerken ya da uyanrr uyanmaz ekran izleyen

cocuklarin ekran maruziyet siiresi anlaml diizeyde daha uzun olmaktadir.

Koyuncuoglu ve Akaroglu (2023) tarafindan yiiriitiilen baska bir ¢alismada ise 4-6 yas arasi
cocuklarin ekran kullanim aligkanliklar1 ile 6z-diizenleme becerileri (dikkat, calisma bellegi,
engelleyici kontrol) arasindaki iliski incelenmistir. Bulgular, ekran kullanimi ile 6z-diizenleme
becerileri arasinda negatif ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
Ozellikle sorunlu medya kullanimi, ¢ocuklarm 6z-diizenleme becerilerini olumsuz ve anlamli bir
sekilde etkilemektedir. Ayrica, ¢aligmada ¢ocuklarin yarisindan fazlasmnin Amerikan Pediatri

Akademisi’nin (AAP) 6nerdigi giinliik ekran siiresini astig1 da belirtilmistir.

Reddy (2018) tarafindan gergeklestirilen uzunlamasmna bir ¢alismada ise okul Oncesi
donemde ekran siiresinin biligsel gelisim tiizerindeki etkisi detayli bicimde ele almmustir.
Baslangicta ekran siiresi ile biligsel gelisim arasinda negatif iliskiler bulunmus, ancak bu etkinin
zamanla azaldig1 gbzlemlenmistir. Arastirmada, yonetici islevler, dil becerileri, dikkat ve sosyo-
duygusal gelisim alanlarinda negatif egilimler saptanmis ve ¢aligma siiresi boyunca artan ekran

stiresinin biligsel gelisim lizerinde olumsuz etkiler yarattig1 belirlenmistir.
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Bal ve arkadaslar1 (2024), 0-78 aylik cocuklarda dil gelisimi, yliriitiicii islevler ve ekran
stiresi arasindaki iligkileri incelemis ve etkilesimli, egitici iceriklerin onerilen ekran siiresi sinirlar1
icinde kaldiginda dil gelisimini ve yiirtitiicii islevleri olumlu yonde etkileyebilecegini belirtmistir.
Ancak asir1 pasif ekran kullanim1 (6rnegin televizyon izleme) biligsel ve sosyal beceriler iizerinde
olumsuz etkiler yaratmaktadir. Son olarak Carson (2019), kiigiik yasta ekran basinda fazla vakit
geciren ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisgmesinde gecikmeler oldugunu ve anaokulu ¢agindaki
cocuklarda asir1 ekran kullannmmimn davramis ve dikkat sorunlari riskini artirdigini ortaya
koymustur. Bu bulgular, erken ¢ocukluk doneminde ekran kullanimmin hem gelisimsel firsatlar
hem de riskler sundugunu gostermektedir. Ekran igeriklerinin niteligi, kullanim siiresi ve baglami
gibi faktorler dikkate alinarak, cocuklarin dijital medya ile saglikli bir sekilde etkilesim

kurabilmesi i¢in yonlendirici stratejilerin gelistirilmesi gerekmektedir.
Gere¢ ve Yontemler

Bu arastirma, nicel yaklasimlar i¢inde iliskisel tarama modeline dayandirilmistir; bu model
iki ya da daha fazla degisken arasindaki karsilikli iligkileri belirlemeye yoneliktir. Caligmada, 3—6
yas araligindaki cocuklarin dijital medya kullanim siireleri ile dikkat dagmikligi diizeyleri
arasindaki iliski ele alimmistir. Arastirmanin evrenini Karabiik il merkezindeki okul 6ncesi egitim
kurumlarinda 6§renim goren ¢ocuklar olustururken, 6rneklem basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle
secilen bagimsiz bir anaokulundan 68 ¢ocuk ve onlarin ebeveynlerinden meydana gelmistir.
Katilim tamamen goniilliilik esasina dayanmis; her katilimcinin velisinden bilgilendirilmis onam
almmustir. Orneklem demografik olarak dengeli bir dagilim gdstermis olup, katilime1 ¢ocuklarin

%52 ’sini kizlar, %48’ini erkekler olusturmaktadir.

Dijital Medya Kullamm Formu: Arastrmaci tarafindan gelistirilen ve ebeveynler
tarafindan doldurulan bu form; cocuklarm giinliik ekran siiresi, ekran karsisinda gecirilen zamanin
saat ve dakika cinsinden uzunlugu, kullanilan dijital cihaz tiirii (TV, telefon, tablet vb.) ve izlenen
iceriklerin tiirli (egitici, eglence vb.) gibi bilgileri icermektedir. Veri toplama siireci boyunca

aileler, bu formu 14 giin boyunca giinliik olarak doldurmustur.

Dikkat Davrams Olgegi — CBCL (1.5-5 yas): Cocuklarin dikkat diizeylerinin
degerlendirilmesi amaciyla, Achenbach ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye

uyarlanmis olan Child Behavior Checklist (CBCL) 6l¢egi kullanilmustir. Olgek, dikkat eksikligi,
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hiperaktivite ve duygusal-davranissal sorunlara ydnelik alt boyutlar icermektedir. Olcek ebeveyn
tarafindan doldurulmus olup, gecerlik ve giivenirlik katsayilar1 yiiksek diizeyde olan bir aragtir

(Kanlikiliger, 2005).

Bu caligma, 2025 yilinda Karabiilk merkezinde bulunan kamuya bagli bagimsiz bir
anaokulunda gergeklestirilmistir. Arastirmanin baslangicinda, ebeveynlere Cocuk Davranig
Degerlendirme Listesi (CBCL) dikkat davranis 6lcegi uygulanmis; bunu takiben iki hafta siiresince
cocuklarin giinliik ekran kullanim siireleri kayit altina alinmistir. Siirecin sonunda dikkat davranig
Olcegi tekrar uygulanarak son test verileri toplanmistir. Elde edilen veriler, SPSS 25.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Ik asamada, verilerin genel 6zelliklerini ortaya koymak igin
tanimlayict istatistikler (ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler, frekans ve
ylizde dagilimlar1) hesaplanmistir. Cocuklarin ekran siiresi bazinda (<60 dakika ve >60 dakika)
dikkat puanlar1 arasinda fark olup olmadigini incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi
uygulanmistir. Ayrica, dijital medya kullanim siiresi ile dikkat puanlar1 arasindaki iliskiyi 6lgmek
icin Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Cocugun cinsiyeti, ebeveynin egitim durumu ve kardes
sayis1 gibi olas1 etkileri kontrol etmek {iizere c¢oklu regresyon analizi gerceklestirilmis ve

istatistiksel anlamlilik diizeyi p <0.05 olarak belirlenmistir.
Bulgular

Bu ¢alisma, Karabiik il smirlar1 iginde bulunan bagimsiz bir anaokuluna devam eden 3-6
yas grubundaki ¢ocuklarda dijital medya kullanim siireleri ile dikkat dagmikligi diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir; nicel bir tasarima dayanan arastirmada betimleyici
tarama modeli benimsenmis olup hipotezler hem korelasyonel iliskiler araciligiyla hem de gruplar

arasi karsilastirmali istatistiklerle sinanmaktadir.

Veri toplama siireci 2025 yil1 Bahar doneminde gerceklestirilmistir. Arastirmaya 68 ¢ocuk
katilmistir. Katilimeilarin  demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler ebeveynler tarafindan
doldurulan bilgi formlar1 ile elde edilmistir. Cocuklarin ekran siiresi, ebeveyn beyanma dayali
olarak haftalik ortalamalar seklinde belirlenmistir. Dikkat dagmniklig1 diizeyleri ise gecerlilik ve
giivenilirligi 6nceden test edilmis bir degerlendirme formu ile 6l¢iilmistiir “Dikkat Performansi
Gozlem Formu”. Elde edilen veriler SPSS 25.0 paket programinda analiz edilmistir. Oncelikle

katilimcilarin demografik 6zellikleri tanimlayici istatistikler (frekans ve ylizde dagilimlarr) ile
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degerlendirilmistir. Daha sonra ekran siiresine gore dikkat daginiklig1 puanlari1 arasinda fark olup
olmadig1 bagimsiz gruplar t-testi ile test edilmistir. Iki degisken arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmis; son olarak, dikkat dagmikligini yordayan

degiskenleri belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.

Asagida sunulan bulgular, sirasiyla bu analizlere karsilik gelen tablolarla birlikte

verilmistir:

Tablo 1: Katilimcilarin Tanimlayici Istatistikleri

Degisken Kategori f
Cinsiyet

Kiz 35 51.5
Erkek 33 48.5
Toplam 68 100.0
Ebeveyn Egitim Diizeyi

[Ikogretim 12 17.6
Lise 28 41.2
Universite ve tizeri 28 41.2
Toplam 68 100.0
Gunlik Ekran Siresi

<60 dakika 27 39.7
>60 dakika 41 60.3
Toplam 68 100.0

Tablo 1, arastrmaya katilan 68 cocugun demografik ve ekran kullanim ozelliklerini
gostermektedir. Katilimcilarin cinsiyet dagilimi neredeyse dengeli olup, kiz cocuklar %51.5, erkek
cocuklar ise %48.5 oranindadir. Ebeveynlerin egitim durumuna bakildiginda, %41.2’sinin lise,
%41.2°sinin ise Universite ve tizeri egitim aldig1; %17.6’smin ise ilkdgretim mezunu oldugu
goriilmektedir. Bu dagilim, farkli egitim diizeylerine sahip ailelerin temsil edildigini
gostermektedir. Glinliik ekran siiresi ag¢isindan ise ¢ocuklarm ¢cogunlugunun (%60.3) 60 dakikadan

fazla ekran siiresine sahip oldugu belirlenmistir. Bu sonug, arastirma evreninde ¢ocuklarin 6nemli
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bir kismiin yogun dijital medya kullanimiyla karsi karsiya oldugunu gostermektedir. Bu

demografik ve kullanim profili, dikkat dagmiklig1 iizerindeki olast etkilerin analizinde temel

olusturmaktadir.

Tablo 2: Ekran Siiresi Gruplarina Gore Dikkat Daginiklig1 Puanlar1

Ekran Suresi | n X SS (Standart | t p
(Ortalama) | Sapma)
<60 dakika 27 10.41 2.86
>60 dakika 41 13.88 3.22 -4.68 0.000*
*n <.05

Tablo 2, glinliik ekran siiresine gore iki farkli gruba ayrilan ¢ocuklarin dikkat daginiklig1
puan ortalamalarini karsilastirmaktadir. Giinliik ekran siiresi 60 dakikanin altinda olan ¢ocuklarin
dikkat puan ortalamasi 10.41 iken, 60 dakika ve lizerinde olanlarda bu deger 13.88 olarak
bulunmustur. Yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda, iki grup arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamhidir (t = -4.68, p < 0.001). Bu sonug, ekran siiresi arttikca dikkat dagmikligi
belirtilerinin de anlamli sekilde yiikseldigini gostermektedir. Bu bulgu, ¢ocuklarin dijital medya
karsisinda gegirdikleri siirenin, biligsel ve davranigsal gelisim siireclerini etkileyebilecegi
hipotezini desteklemektedir. Ekran siiresinin fazla olmasi, c¢ocuklarm dikkatlerini stirdiirme
kapasitelerinde azalmaya yol agmakta ve ¢evresel uyaranlara karsi hassasiyetlerini artirmaktadir.
Ayrica, uzun siireli ekran maruziyeti, ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerden, sosyal etkilesimlerden ve
uyku diizeninden uzaklagmasina neden olarak dikkat daginikligi riskini yiikseltebilir. Bu
baglamda, elde edilen sonuglar, erken cocukluk déneminde ekran siiresinin sinirlandirilmasinin
onemini ve dikkat gelisimi agisindan uygun dijital iceriklerin tercih edilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Ayrica, ailelerin ¢ocuklarinin medya kullanimmi bilingli sekilde takip etmeleri ve

gerekli dengeyi saglamalar1 gerektigi sonucuna ulasilabilir.

Tablo 3: Dijital Medya Siiresi ile Dikkat Daginiklig1 Arasindaki Korelasyon
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Degiskenler r p
Dijital medya stresi — Dikkat | 0.602 0.000*
puant

*n <.05

Tablo 3, dijital medya kullanim siiresi ile ¢ocuklarda gozlemlenen dikkat daginiklig
puanlar1 arasindaki iliskiyi gostermektedir. Yapilan Pearson korelasyAnalizler, glinliik ekran siiresi
60 dakikanin altinda kalan ¢ocuklarin dikkat daginiklig1 puanlarinin diisiik, 60 dakikay1 asanlarin
ise anlamli derecede daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (p < 0.05). Bu anlamli korelasyon,
ekran stiresi arttikca ¢ocuklarda dikkat sorunlarinin da artma egiliminde oldugunu ortaya
koymaktadir. Korelasyon katsayisinin pozitif olmasi, dijital medya kullaniminin ¢ocuklarin
dikkatini olumsuz etkileyebilecegine dair dnemli bir gdstergedir. Erken cocukluk doneminde
yogun dijital medya maruziyetinin, dikkat siiresi ve odaklanma becerileri iizerinde dogrudan etkisi
oldugu diisiiniilebilir. Ozellikle gelismekte olan bilissel fonksiyonlarm hassas oldugu bu yas
grubunda, fazla ekran siiresi ¢ocuklarin ¢evresel uyaranlara kars1 duyarliligini artirmakta ve dikkat
problemlerini tetikleyebilmektedir. Bu sonuglar, sadece ekran siiresinin uzunluguna degil, ayni
zamanda medyanin kullanim bigimine de dikkat edilmesi gerektigini isaret etmektedir. Ailelerin
ve egitimcilerin, ¢ocuklarin medya kullanimmi sinirlandirmanin yani sira kaliteli ve egitici
iceriklere yonlendirmesi, dikkat gelisimini destekleyecek stratejiler arasinda yer almaktadir.
Ayrica, cocuklarin sosyal etkilesim, oyun ve uyku gibi diger gelisim alanlarini olumsuz etkileyecek

asirt medya kullanimi 6nlenmelidir.

Tablo 4: Regresyon Analizi: Dikkat Dagimikligina Etki Eden Faktorler

Degisken Grup [ X SS F p
Bagimsiz Degisken B Std. Hata | B (Beta) t p
Sabit (Constant) 5742 | 1.216 — 4,72 0.000
Dijital Medya Suresi 0.421 | 0.092 0.545 4.58 0.000*
Ebeveyn Egitim Diizeyi | -0.286 | 0.134 -0.221 -2.13 0.037*
Cinsiyet (Kiz=0, | 0.403 | 0.244 0.152 1.65 0.104
Erkek=1)
*n <.05
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Tablo 4, dikkat daginiklig1 puanlarini etkileyen bagimsiz degiskenlerin ¢oklu regresyon
analizi sonuclarini ortaya koymaktadir. Modelde dijital medya siiresi, ebeveyn egitim diizeyi ve
cinsiyet degiskenleri bagimsiz degisken olarak ele alimmistir. Regresyon analizi sonucunda,
modelin genel olarak istatistiksel olarak anlamli oldugu ve dikkat dagmikligini anlamli diizeyde
acikladig1 goriilmiistiir (F testi istatistigi ve p degeri burada yer almalidir). Dijital medya siiresi
degiskeninin B katsayis1 0.545 olarak bulunmus ve bu degiskenin dikkat dagmiklig1 tizerinde
anlamli ve pozitif bir etkisi oldugu belirlenmistir (t=4.58, p<0.001). Bu, ekran siiresi arttikca
cocuklarda dikkat dagmiklig1 belirtilerinin belirgin sekilde ytikseldigi anlamina gelir. Dolayisiyla,
dijital medya kullaniminin c¢ocuklarin dikkat becerileri iizerinde olumsuz etkileri oldugu
sOylenebilir. Ebeveyn egitim diizeyi ise f = -0.221 ile dikkat dagmikligi {izerinde anlaml ve
negatif bir etkiye sahiptir (t=-2.13, p=0.037). Bu durum, ebeveynlerin egitim diizeyi yiikseldikce
cocuklarm dikkat dagmiklig1 puanlarinin azaldigini gostermektedir. Bu bulgu, ebeveynlerin egitim
diizeyinin ¢ocuklarn gelisim siireclerine etkisinin dnemli oldugunu ve daha yiiksek egitim
seviyesinin ¢ocuklarin dikkat becerilerinin gelisiminde koruyucu bir faktér olabilecegini
disiindiirmektedir. Cinsiyet degiskeni ise modelde anlaml1 bir etkiye sahip bulunmamistir (t=1.65,
p=0.104). Bu sonug, kiz veya erkek olmanin dikkat daginiklig1r puanlar1 iizerinde belirgin bir
farklilik yaratmadigini gostermektedir. Bu regresyon modeli, dikkat dagmnikligini etkileyen en
onemli faktorlerin dijital medya siiresi ve ebeveyn egitim diizeyi oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu bulgular, c¢ocuklarin dijital medya kullanimlarinin smirlandirilmas:t  ve ailelerin
bilinglendirilmesi acgisindan Onemli ipuglar1 saglamaktadir. Ayrica, ebeveynlerin egitim
seviyelerinin artirilmasi veya egitim yoluyla ailelerin ¢ocuk gelisimine iliskin farkindaliklarinin

yiikseltilmesi, dikkat problemlerinin 6nlenmesinde etkili bir strateji olabilir.

Tartisma

Bu arastirmanin temel bulgulari, 3—6 yas arasindaki ¢ocuklarda dijital medya kullanim
stiresi arttik¢a dikkat dagiiklig1 diizeylerinin yiikseldigini gdstermistir. Bu sonug, alandaki bir¢ok
uluslararas1 ¢aligma ile paralellik gostermektedir. Ornegin, pediatrik noroloji alaninda yapilan
sistematik derlemeler, g¢ocuklarda uzun siireli ekran maruziyetinin dikkat ve davranis
problemlerini artirdigini ortaya koymustur (Christakis, 2014). Benzer sekilde, Cin’de yapilan

biiylik orneklemli bir calismada, giinde 60 dakikadan fazla ekran siiresi olan c¢ocuklarda

77



|TﬁBD '

hiperaktivite ve dikkat eksikligi gibi davranigsal sorunlarin daha yiiksek oldugu raporlanmistir

(Liang ve ark. 2024).

Arastirmamizda elde edilen pozitif korelasyon ve regresyon sonuglari, bu literatiirle
uyumlu olarak dijital medya siiresinin dikkat problemlerini yordadigini gostermistir. Bu, dijital
medya kullanimmin erken yaslarda dikkat gelisimini olumsuz etkileyebilecegi hipotezini
desteklemektedir. Ayrica, ebeveyn egitim diizeyinin negatif etkisi, egitimli ebeveynlerin
cocuklarmin medya kullanimini daha bilingli yonetmeleri ve gelisimlerini daha yakindan takip
etmeleriyle acgiklanabilir. Bu bulgu da literatiirde ebeveyn egitim diizeyinin ¢ocuk gelisimi

iizerindeki koruyucu etkisi ile ortiismektedir (Apaydin, 2024).

Bununla birlikte, cinsiyetin dikkat daginiklig1 tizerinde anlamli bir etkisinin olmamast, baz1
calismalarda benzer sekilde gozlemlenmistir. Erken ¢ocukluk doneminde dikkatle ilgili davranis
farkliliklarinin cinsiyete bagl olarak belirginlesmemesi, bu yas grubundaki gelisimsel esitlikten
kaynaklanabilir. Arastirmanin sinirliliklar1 arasinda 6rneklemin tek bir okuldan se¢ilmis olmasi ve
veri toplama aracinin ebeveyn beyanina dayanmasi yer almaktadir. Bu nedenle, sonuglarin
genellenmesinde dikkatli olunmalidir. Gelecek calismalarda daha genis 6rneklem ve objektif

Olciim yontemleri kullanilmasi 6nerilmektedir.
Aragstirma sonucunda elde edilen en 6nemli bulgular sunlardir:

e 3-6 yas arasindaki ¢cocuklarda giinliik dijital medya kullanim siiresi arttikca dikkat
daginiklig1 puanlar1 anlamli sekilde yiikselmektedir.

e Dijjital medya siiresi, dikkat dagmikligini en giiclii bicimde etkileyen degiskendir.

e Ebeveyn egitim diizeyinin yiikselmesi, cocuklarda dikkat dagmiklig: belirtilerinin
azalmasi ile iliskilidir.

e Cinsiyetin dikkat daginiklig1 tizerinde anlamli bir etkisi bulunmamagtir.

¢ Cocuklarin dijital medya kullanim siiresinin sinirlandirilmast ve ebeveynlerin

bilinglendirilmesi, erken miidahalede kritik 6neme sahiptir.

Sonu¢ olarak, bu calisma Karabiik ilinde erken ¢ocuklukta dijital medya kullaniminin

dikkat gelisimi tizerindeki etkilerine dair dnemli bulgular saglamis ve mevcut literatiire katkida
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bulunmustur. Bulgular, ailelerin bilin¢lendirilmesi, ekran siiresinin sinirlandirilmast ve erken

miidahalelerin gelistirilmesi agisindan yol gosterici niteliktedir.
Tesekkiir

Arastirmamizin gergeklestirilmesinde desteklerini esirgemeyen Karabiik 11 Milli Egitim
Midiirligii’ne, katilim gdsteren ailelere ve okul yonetimine tesekkiir ederiz. Ayrica, veri analiz

stirecinde katki saglayan danisman hocamiza siikranlarimizi sunariz.
Cikar Catismasi ve Finansman Bilgileri
Bu ¢aligma kapsaminda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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