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Özet 

Bu makalede Türkiye ve Özbekistan örneği üzerinden kadınlarda sigara kullanımının 

güncel durumu, sosyo-kültürel belirleyicileri ve sağlık üzerindeki çok boyutlu etkileri 

incelenmiştir. Literatürdeki veriler, toplumsal cinsiyet rolleri, modernleşme süreçleri, şehirleşme 

ve küresel tütün endüstrisinin reklam stratejilerinin kadınlarda sigara içme davranışını önemli 

ölçüde etkilediğini göstermektedir. Sigaranın kadın sağlığı üzerindeki olumsuz etkileri kanser 

türlerinden kalp-damar hastalıklarına, solunum yolu rahatsızlıklarından üreme sağlığı sorunlarına 

kadar geniş bir alanı kapsamaktadır. Türkiye’de genç kadınlar arasında sigaraya başlama yaşının 

düşmesi, sigaranın özgürlük ve modernlik simgesi olarak algılanmasıyla ilişkilidir. Özbekistan’da 

ise geleneksel aile yapısı sigara kullanımını sınırlandırsa da şehirleşme ve küreselleşme genç 

kuşaklarda sigara içme oranlarını artırmaktadır. Makalede elde edilen bulgular, etkili tütün kontrol 

politikalarının sadece yasal düzenlemelerle sınırlı kalmaması gerektiğini, kadınlara yönelik kültüre 

duyarlı farkındalık çalışmaları ve destek hizmetleriyle desteklenmesi gerektiğini vurgulamaktadır. 

Anahtar kelimeler: Sigara kullanımı, Kadın sağlığı, Türkiye, Özbekistan, Modernleşme, Tütün 

endüstrisi 

Abstract  

In this article, the current state of cigarette uses in women, socio-cultural determinants and 

multidimensional effects on health have been examined through the example of Turkey and 

Uzbekistan. Data in the literature show that gender roles, modernization processes, urbanization 

and advertising strategies of the global tobacco industry significantly affect smoking behavior in 

women. The negative effects of smoking on women's health cover a wide range, from types of 

cancer to cardiovascular diseases, from respiratory tract disorders to reproductive health problems. 

The decrease in the age of smoking initiation among young women in Turkey is related to the 

perception of smoking as a symbol of freedom and modernity. In Uzbekistan, although the 

traditional family structure limits smoking, urbanization and globalization increase smoking rates 

among younger generations. The findings obtained in the article show that effective tobacco 

control policies are not limited to legal regulations only. 

Keywords: Smoking, Women's health, Turkey, Uzbekistan, Modernization, Tobacco industry 

 

1.Giriş   

Tütün kullanımı, dünya genelinde her yıl milyonlarca kişinin ölümüne neden olan, 

önlenebilir en büyük halk sağlığı sorunlarından biri olarak tanımlanmaktadır (World Health 

Organization [WHO], 2021). Kadınlarda sigara kullanımı ise yalnızca fiziksel sağlık açısından 

değil, aynı zamanda sosyo-kültürel ve ekonomik boyutlarıyla da derinlemesine incelenmesi 

gereken karmaşık bir olgudur. Geleneksel olarak sigara içmenin erkek davranışı olarak algılandığı 
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toplumlarda bile, değişen toplumsal cinsiyet rolleri ve küreselleşen medya sayesinde kadınlar 

arasında sigara kullanım oranlarının yükseldiği dikkat çekmektedir (Ergüder, 2023; Amos ve ark., 

2012). Bu bağlamda Türkiye ve Özbekistan örnekleri, farklı sosyo-kültürel yapılar içinde 

kadınların sigara kullanımı eğilimlerini ve bunun çok boyutlu etkilerini karşılaştırmalı olarak 

değerlendirmek için önemli iki vaka sunmaktadır. 

Türkiye'de yapılan güncel araştırmalar, 15 yaş ve üzeri kadınlarda günlük sigara kullanma 

oranının %15,5 seviyesine ulaştığını ortaya koymaktadır (Türkiye İstatistik Kurumu [TÜİK], 

2022). Bu oran, özellikle genç kadınlar arasında son yıllarda artış eğilimindedir ve sigaranın 

modern yaşam tarzının bir parçası veya özgürlük sembolü olarak algılanması bu eğilimi 

güçlendirmektedir (Aydın, Eryiğit ve Nurdan, 2021; Demir ve ark., 2025). Benzer bir eğilim, 

Özbekistan gibi geleneksel aile yapısının hâkim olduğu bir Orta Asya ülkesinde dahi 

görülmektedir. WHO'nun Küresel Yetişkin Tütün Araştırması (Global Adult Tobacco Survey 

[GATS]) raporlarına göre Özbekistan'da kadınlarda sigara kullanımı resmi kaynaklarda %5–8 

arasında bildirilmekte; kentleşmenin hızlandığı bölgelerde bu oranın %10'a kadar çıkabildiği 

tahmin edilmektedir (WHO, 2021). Ancak Özbekistan'da toplumsal normlar, özellikle kırsal 

alanlarda sigara içen kadınlara karşı güçlü bir önyargı oluşturmakta, bu da gerçek kullanım 

oranlarının kamuya yansımasını zorlaştırmaktadır (Usmanova, 2012; WHO, 2017). 

Sigara kullanımının kadın sağlığı üzerindeki etkileri erkeklere kıyasla farklı dinamikler 

taşımaktadır. Tütün tüketimi kadınlarda başta akciğer kanseri olmak üzere, meme ve rahim ağzı 

kanseri risklerini ciddi oranda artırmakta; kalp-damar hastalıkları, kronik solunum yolu 

hastalıkları ve üreme sağlığına ilişkin problemler de sigara kullanımının doğrudan sonuçları 

arasında yer almaktadır (Ergüder, 2023; Hitchman & Fong, 2011). Özellikle gebelik döneminde 

sigara kullanımı, düşük doğum ağırlığı, erken doğum ve ölü doğum gibi neonatal riskleri de 

beraberinde getirmektedir (WHO, 2021; U.S. Department of Health and Human Services 

[USDHHS], 2020). Bunun yanı sıra sigara, kadınlarda hormonal dengenin bozulmasına, erken 

menopoz ve infertilite gibi uzun vadeli sağlık sorunlarına zemin hazırlamaktadır (Aydın, Eryiğit 

ve Nurdan, 2021; Demir ve ark., 2025). 

Bu risklerin yanı sıra, tütün endüstrisinin kadınlara yönelik hedef odaklı reklam stratejileri 

de sigara kullanım trendlerinin artmasında etkili olmaktadır. Kadınların sigarayı bağımsızlık, 

özgürlük ve modern yaşamın bir unsuru olarak algılamasına yol açan pazarlama dili, özellikle genç 

kuşaklarda sigaraya başlama yaşını düşürmekte ve bağımlılık riskini artırmaktadır (WHO, 2019; 

Amos ve ark., 2012). Türkiye'de genç kadınlar arasında sigaraya başlama yaşının 18'in altına 

düştüğüne dair bulgular, bu trendin ne denli kritik bir halk sağlığı sorunu olduğuna işaret 

etmektedir (TÜİK, 2022). Özbekistan'da da benzer şekilde, şehirleşmenin yoğun olduğu 

bölgelerde kadınların sigara kullanımına ilişkin sosyal normların değişmeye başladığı 

gözlemlenmektedir (Usmanova, 2012). 
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Bununla birlikte hem Türkiye'de hem de Özbekistan'da geleneksel aile yapısı, dini inançlar 

ve kırsal kesimlerdeki sosyal denetim mekanizmaları, kadınlarda sigara kullanımını sınırlayıcı bir 

unsur olarak varlığını korumaktadır. Ancak bu durum, sigara içen kadınların davranışlarını gizleme 

eğilimine girmesine de sebep olmaktadır (Ergüder, 2023). Dolayısıyla kadınlarda sigara 

kullanımına ilişkin verilerin sahada doğru toplanması ve yorumlanması, araştırmacılar için önemli 

bir metodolojik zorluk oluşturmaktadır. 

Bu makale, "Türk ve Özbek Kadınlarında Sigara Kullanımı: Sosyo-Kültürel Etkenler ve 

Sağlık Üzerindeki Çok Boyutlu Etkileri" başlığıyla, söz konusu ülkelerde kadınlar arasında sigara 

kullanımının güncel durumunu, toplumsal normlar ve kültürel değerler çerçevesinde analiz etmeyi 

amaçlamaktadır. Ayrıca sigaranın kadın sağlığı üzerindeki kısa ve uzun vadeli etkileri, üreme 

sağlığından kansere kadar geniş bir yelpazede ele alınacaktır. Böylelikle Türkiye ve Özbekistan 

bağlamında kadınlara yönelik etkili tütün kontrol politikaları ve toplumsal farkındalık stratejilerine 

dair öneriler geliştirilecektir. 

Sonuç olarak, kadınlarda sigara kullanımı yalnızca tıbbi bir mesele değil, aynı zamanda 

toplumsal cinsiyet, kültürel normlar ve küresel tüketim kültürünün kesişiminde yer alan karmaşık 

bir davranış biçimi olarak ele alınmalıdır. Bu nedenle, farklı coğrafyalarda yapılan karşılaştırmalı 

çalışmalar, halk sağlığı politikalarının etkinliğinin artırılması ve kadın sağlığının korunması 

açısından büyük önem taşımaktadır. 

2.Türk ve Özbek Kadınlarda Sigara Kullanımı: Güncel Veriler ve Trendler 

Sigara kullanımı, kadın sağlığını tehdit eden en önemli önlenebilir risk faktörlerinden biri 

olmasına rağmen, küresel düzeyde yaygınlığını korumaktadır. Tütün ürünlerinin kullanımı, 

özellikle Türkiye ve Özbekistan gibi farklı sosyo-kültürel özelliklere sahip ülkelerde, kadınların 

sağlık göstergelerini olumsuz etkilemeye devam etmektedir (WHO, 2021). Bu eğilim, toplumsal 

cinsiyet normlarının dönüşümü, kentleşme ve küresel tütün endüstrisinin pazarlama stratejileri ile 

doğrudan ilişkilidir (Ergüder, 2023). Türkiye'de kadınlarda sigara kullanımına ilişkin en güncel 

veriler Türkiye İstatistik Kurumu'nun (TÜİK) yayınladığı araştırmalara dayanmaktadır. TÜİK 

(2022) verilerine göre, 15 yaş ve üzeri kadın nüfusta her gün tütün mamulü kullanımı oranı %15,5 

olarak tespit edilmiştir. Bu oran 2016 yılına kıyasla artış göstermiştir ve toplamda "günde en az bir 

kez" tütün kullanımı %28,3'e ulaşmaktadır (TÜİK, 2022). Bu artışın temel nedenlerinden biri, genç 

kuşakta sigaraya başlama yaşının düşmesi ve sigaranın bazı kadınlar arasında modern yaşam 

tarzının bir unsuru olarak görülmesidir (Aydın, Eryiğit ve Nurdan, 2021; Demir ve ark., 2025). 

Benzer bir eğilim Özbekistan'da da dikkat çekmektedir. Özbekistan'da kadınlarda sigara kullanım 

oranlarına ilişkin resmi veriler sınırlı olmakla birlikte, WHO'nun Küresel Yetişkin Tütün 

Araştırması (Global Adult Tobacco Survey [GATS]) raporları bu boşluğu kısmen doldurmaktadır. 

WHO (2021) verilerine göre, Özbekistan'da kadınlarda sigara içme oranı genellikle %5–8 

civarında raporlanmaktadır. Ancak kentleşmenin artmasıyla birlikte, özellikle Taşkent gibi büyük 
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şehirlerde bu oranın %10 seviyelerine kadar çıktığı tahmin edilmektedir (WHO, 2021). Kadınların 

sigara kullanımını toplumsal baskı nedeniyle gizleme eğilimi göstermesi, gerçek kullanım 

oranlarının resmi istatistiklere tam olarak yansımamasına yol açmaktadır (Usmanova, 2012). 

Her iki ülkede de sigara kullanım eğilimlerini etkileyen önemli bir değişken, yaş gruplarına 

göre dağılımdır. Türkiye'de 18–24 yaş arası genç kadınlar arasında sigara kullanımı, diğer yaş 

gruplarına göre daha yüksektir (TÜİK, 2022). Özellikle üniversite öğrencileri ve kentsel 

bölgelerde yaşayan genç kadınlarda, sigaranın "özgürlük" veya "bağımsızlık" simgesi olarak 

algılandığı gözlenmektedir (Ergüder, 2023). Özbekistan'da da benzer şekilde, genç kuşaklarda 

sigaraya başlama eğilimi artmakta, bu eğilim kentleşme ve küresel kültürel etkileşimlerle 

desteklenmektedir (WHO, 2021). Buna karşın, kırsal bölgelerde geleneksel aile yapısı, dini 

inançlar ve toplumsal normlar sigara kullanımını sınırlayıcı bir unsur olarak öne çıkmaktadır. 

Türkiye'nin kırsal kesimlerinde kadınların sigara içme oranı kent merkezlerine göre oldukça 

düşüktür (TÜİK, 2022). Özbekistan'da da kırsal bölgelerde kadınlarda sigara kullanımı, toplumsal 

baskı ve aile içi denetim mekanizmaları nedeniyle sınırlı kalmaktadır (Usmanova, 2012). Ancak 

bu durum, bazı bireylerin sigara kullanımını gizlemesine sebep olduğu için, kırsal bölgelerdeki 

gerçek oranların tahmin edilmesinde güçlükler yaşanmaktadır. 

Literatürde, kadınlarda sigara kullanım trendlerinin tütün endüstrisinin hedef odaklı 

pazarlama stratejileriyle de ilişkili olduğu vurgulanmaktadır (Aydın, Eryiğit ve Nurdan, 2021; 

Demir ve ark., 2025). Özellikle düşük ve orta gelirli ülkelerde kadın tüketici pazarını genişletmeye 

yönelik reklam kampanyaları, "özgür kadın" imajı üzerinden yaygınlaştırılmaktadır (WHO, 2021). 

Türkiye'de, tütün kontrol politikalarına rağmen kadınlarda sigara kullanımının düşürülememesi, 

bu tür pazarlama faaliyetlerinin etkisini gözler önüne sermektedir. Özbekistan'da ise son yıllarda 

sigara paketleme düzenlemeleri, uyarıcı sağlık etiketleri ve kamusal alanlarda tütün kullanımına 

yönelik yasaklar hayata geçirilse de kadınlara yönelik özel bilinçlendirme çalışmalarının henüz 

yeterince yaygın olmadığı görülmektedir (WHO, 2021). 

Özetle, Türkiye ve Özbekistan örnekleri, kadınlarda sigara kullanımının yalnızca bireysel 

bir tercih olmadığını; sosyo-kültürel, ekonomik ve politik faktörlerin bu davranışı şekillendirdiğini 

göstermektedir. Bu bölümde sunulan güncel veriler, sigaranın kadın sağlığı üzerindeki olası 

etkilerini daha geniş bir perspektiften değerlendirmeye imkân tanımaktadır. Bir sonraki bölümde, 

toplumsal cinsiyet normları, medya ve reklam stratejileri gibi sosyo-kültürel etkenlerin kadınlarda 

sigara kullanımına nasıl yön verdiği detaylı biçimde ele alınacaktır. 

3. Sosyo-Kültürel Etkenler 

Kadınlarda sigara kullanımı, yalnızca tıbbi veya bireysel bir bağımlılık olarak değil, aynı 

zamanda sosyo-kültürel bir olgu olarak ele alınmalıdır. Türkiye ve Özbekistan örnekleri, toplumsal 

cinsiyet rolleri, aile yapısı, dini değerler ve modernleşme süreçlerinin kadınların sigara içme 

davranışı üzerindeki etkisini açıkça ortaya koymaktadır (Ergüder, 2023; WHO, 2021). Özellikle 
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küreselleşen medya ve tütün endüstrisinin reklam stratejileri, kadınların sigara kullanımını 

şekillendirmede belirleyici rol oynamaktadır. Türkiye'de 1980'lerden itibaren hız kazanan 

şehirleşme ve kadınların iş gücüne katılımının artması, geleneksel toplumsal yapıdaki bazı 

normların dönüşmesine zemin hazırlamıştır. Daha önce erkeklere atfedilen sigara içme davranışı, 

kent yaşamında kadınlar için bir bağımsızlık ve modernlik göstergesine dönüşmüştür (Öztoprak & 

Günay, 2013). Genç kadınlar arasında sigaraya başlama yaşının düşmesinde, sosyal medya ve 

popüler kültürün de önemli bir payı olduğu ifade edilmektedir (WHO, 2021). Bazı kadınlar için 

sigara içmek, toplumsal baskılara karşı bir ifade biçimi ya da protesto aracı haline gelmiştir. 

Özbekistan'da ise geleneksel aile düzeni ve dini normlar, uzun yıllar boyunca kadınlarda 

sigara kullanımını sınırlandırmıştır (Usmanova, 2012). Ancak büyük şehirlerde artan göç, 

kentleşme ve küresel medya etkisi, genç kuşak kadınlarda sigara kullanımının artmasına neden 

olmuştur. WHO (2021) verileri, resmi istatistiklerin gerçeği tam yansıtmayabileceğini, çünkü 

sosyal baskı nedeniyle birçok kadının sigara içme davranışını gizli sürdürdüğünü göstermektedir. 

Bu durum, sigara kullanımının yalnızca bir bağımlılık değil, aynı zamanda sosyal görünürlük ve 

gizlenebilirlik meselesi olduğunu da ortaya koymaktadır. 

Aile yapısı, her iki ülkede de sigara içme davranışını doğrudan etkileyen önemli bir 

faktördür. Türkiye'de modern aile modeli, kadınların bireysel karar alma yetisini artırmış, bu da 

bazı durumlarda sigara kullanımını bağımsızlık göstergesi haline getirmiştir (Hassoy, Ergin, & 

Yararbaş, 2021). Buna karşılık muhafazakâr topluluklarda güçlü aile denetimi, kadınların sigara 

içmesini açık alanda sınırlamakta, fakat bu durum içiciliğin gizli şekilde devam etmesine de yol 

açmaktadır (Ergüder, 2023). Benzer şekilde, Özbekistan'da da aile baskısı ve otoriter yapı sigara 

kullanımını azaltıcı bir rol oynasa da kentleşen bölgelerde genç kadınlar daha özgür 

davranabilmektedir (Usmanova, 2012). 

Tütün endüstrisinin küresel reklam stratejileri de sosyo-kültürel etkenlerin önemli bir 

parçasıdır. WHO (2021) raporlarına göre, düşük ve orta gelirli ülkelerde kadınları hedef alan 

reklam kampanyaları, "özgür, modern kadın" imajını öne çıkararak sigara tüketimini 

normalleştirmektedir. Türkiye'de doğrudan sigara reklamları yasak olmasına rağmen, sosyal 

medya ve sponsorlu etkinlikler üzerinden dolaylı tanıtım yapılabildiği bilinmektedir (Ergüder, 

2023). Özbekistan'da ise özellikle sosyal medya kullanımı, tütün ürünlerinin modern yaşam tarzı 

unsuru olarak sunulmasına zemin hazırlamaktadır. Dini değerler, sigara içme davranışını sınırlayan 

en güçlü toplumsal normlardan biridir. Türkiye'de muhafazakâr bölgelerde ve Özbekistan 

genelinde İslamî değerler, sigarayı kadınlar için "ayıplanan" bir davranış olarak tanımlar (Öztoprak 

& Günay, 2013; Ghouri, 2006). Bu normlar, sigara içen kadınların davranışlarını genellikle kapalı 

ortamlarda sürdürmesine neden olmaktadır (Usmanova, 2012). Böylece, resmi veriler kadınlarda 

sigara içme oranını olduğundan düşük yansıtabilir. 
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Sonuç olarak, kadınlarda sigara kullanımı; toplumsal cinsiyet normları, aile yapısı, dini 

değerler ve küresel pazarlama stratejileri gibi birçok sosyo-kültürel unsurun etkileşimiyle 

şekillenmektedir. Bu nedenle etkili bir tütün kontrol politikası geliştirilirken sadece yasal 

düzenlemeler yeterli olmayacak; kadınlara yönelik kültüre duyarlı farkındalık kampanyaları ve 

toplum temelli programlarla desteklenmesi gerekecektir (WHO, 2021). 

4. Sağlık Üzerindeki Çok Boyutlu Etkiler 

Sigara kullanımı, kadın sağlığını çok yönlü biçimde tehdit eden en önemli 

önlenebilir risk faktörlerinden biridir. Tütün ürünlerinde bulunan nikotin ve diğer zararlı 

kimyasallar hem kısa vadede hem de uzun vadede ciddi sağlık sorunlarına neden 

olmaktadır. Kadınlarda sigara kullanımının en belirgin etkilerinden biri, kanser riskinin 

artmasıdır. Özellikle akciğer kanseri, sigara kullanan kadınlarda en sık görülen ve en 

ölümcül kanser türlerinden biridir. Bunun yanı sıra meme kanseri, rahim ağzı kanseri ve 

mesane kanseri gibi bazı kanser türlerinin gelişiminde de sigaranın etkisi büyüktür 

(Ergüder, 2023). WHO (2021) verilerine göre düzenli sigara içen kadınlarda akciğer 

kanseri gelişme riski, sigara içmeyen kadınlara göre yaklaşık 13 kat daha fazladır. 

Sigaranın kardiyovasküler hastalıklar üzerindeki etkisi de oldukça önemlidir. Nikotin 

damarların daralmasına ve kan basıncının yükselmesine neden olarak kalp krizi, felç ve diğer kalp-

damar hastalıkları riskini artırmaktadır (Gallucci ve ark., 2020). Kadınlarda menopoz sonrası 

dönemde östrojen düzeylerinin düşmesi, kalp hastalıklarına karşı koruyucu etkiyi zayıflatırken, 

sigara kullanımı bu riski daha da yükseltmektedir. Türkiye’de yapılan çalışmalar, kadınlarda 

sigaraya bağlı kalp-damar hastalıklarının son yıllarda arttığını göstermektedir (Aydın, Eryiğit ve 

Nurdan, 2021; Demir ve ark., 2025). 

Sigara kullanımı üreme sağlığı açısından da ciddi riskler taşımaktadır. Sigara içen 

kadınlarda kısırlık oranları yükselmekte, yumurtalık rezervi azalarak erken menopoz riski 

artmaktadır (WHO, 2021). Gebelik döneminde sigara kullanımı, düşük, erken doğum ve düşük 

doğum ağırlıklı bebek dünyaya getirme olasılığını artırmaktadır. Türkiye ve Özbekistan gibi genç 

nüfus oranının yüksek olduğu ülkelerde bu olumsuz sonuçlar, toplum sağlığı açısından uzun 

vadede daha büyük bir yük oluşturabilir. Solunum yolu hastalıkları da kadınlarda sigara 

kullanımının önemli sonuçlarından biridir. Sigara, kronik obstrüktif akciğer hastalığı (KOAH), 

kronik bronşit ve astım gibi hastalıkların ortaya çıkma riskini artırmakta ve bu hastalıkların 

şiddetini ağırlaştırmaktadır (Ergüder, 2023). Uzun yıllar sigara kullanan kadınlarda KOAH 

gelişme riski yüksektir. Ayrıca WHO (2021) raporları, kadınların erkeklere kıyasla pasif içiciliğe 

daha fazla maruz kaldığını ve bunun da solunum yolu hastalıklarını tetiklediğini göstermektedir. 

Sigaranın psikolojik ve cinsel sağlık üzerindeki etkileri de önemlidir. Araştırmalar, nikotin 

bağımlılığının stres, kaygı bozukluğu ve depresyon gibi ruhsal sorunlarla ilişkili olduğunu ortaya 

koymaktadır (Xiong ve ark., 2024). Ayrıca sigaranın damarlar üzerinde daraltıcı etkisi, genital kan 
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akışını azaltarak cinsel istekte azalmaya ve bazı cinsel işlev bozukluklarına neden olabilmektedir; 

sigara içen kadınların cinsel işlev bozukluğu yaşama olasılığı %48 daha fazladır (Salari ve 

ark., 2022). Estetik ve kemik sağlığı açısından da sigara zararlı etkiler göstermektedir. Uzun süreli 

sigara kullanımı, ciltte elastikiyet kaybına, kırışıklıkların artmasına ve yaşlanma belirtilerinin 

erken ortaya çıkmasına yol açmaktadır (Aydın, Eryiğit ve Nurdan, 2021; Demir ve ark., 2025). 

Ayrıca sigara, kemik yoğunluğunu azaltarak osteoporoz riskini artırmaktadır. Menopoz sonrası 

dönemde kemik sağlığını korumak kadınlar için zaten önemliyken, sigara kullanımı bu süreci daha 

da olumsuz etkilemektedir (WHO, 2021). 

Tüm bu bulgular, sigaranın kadın sağlığı üzerindeki etkilerinin sadece bir organ ya da 

sistemle sınırlı olmadığını göstermektedir. Kanserden kalp-damar hastalıklarına, üreme 

sağlığından cilt ve kemik sağlığına kadar pek çok alanda ciddi riskler oluşturmaktadır. Bu nedenle 

Türkiye ve Özbekistan gibi ülkelerde, kadınlara yönelik tütün kontrol politikalarının çok boyutlu 

sağlık risklerini dikkate alacak şekilde planlanması büyük önem taşımaktadır. 

5. Sonuç ve Öneriler 

Kadınlarda sigara kullanımı, yalnızca bireysel bir alışkanlık değil, aynı zamanda sosyo-

kültürel, ekonomik ve toplumsal dinamiklerle şekillenen karmaşık bir halk sağlığı sorunudur. 

Türkiye ve Özbekistan örnekleri, toplumsal cinsiyet normlarının dönüşümü, modernleşme, 

şehirleşme ve küresel tütün endüstrisinin pazarlama stratejilerinin kadınları nasıl hedef aldığını 

açıkça ortaya koymaktadır (WHO, 2021). Her iki ülkede de kadınların sigara kullanım oranları son 

yıllarda artış göstermiş, özellikle genç kuşaklarda sigaraya başlama yaşı düşmüştür. Sigaranın 

kadın sağlığı üzerindeki etkileri çok boyutludur. Akciğer kanseri başta olmak üzere pek çok kanser 

türünde risk artışı, kalp-damar hastalıkları, kronik solunum yolu hastalıkları ve üreme sağlığı 

sorunları sigaranın doğrudan sonuçlarıdır (Ergüder, 2023). Sigara kullanımı, gebelik sürecinde 

düşük ve erken doğum riskini artırmakta, kısırlık ve erken menopoz gibi uzun vadeli sorunlara da 

yol açmaktadır. Ayrıca sigaranın ruh sağlığı, cinsel yaşam, kemik ve cilt sağlığı üzerindeki olumsuz 

etkileri, kadınların genel yaşam kalitesini düşürmektedir. 

Türkiye’de genç kadınlar arasında sigaraya başlama davranışı çoğu zaman bağımsızlık 

veya modern yaşam tarzının bir unsuru olarak algılanmaktadır. Sosyal medya, reklamlar ve 

popüler kültür, bu algıyı beslemektedir (Amos ve ark., 2012; Pampel, 2006). Özbekistan’da ise 

geleneksel aile yapısı ve dini normlar uzun süre sigara kullanımını sınırlandırsa da şehirleşme, göç 

ve küreselleşme, genç kadınlar arasında bu alışkanlığın yayılmasına zemin hazırlamaktadır. 

Tobacco Atlas verilerine göre Özbekistan’da kadınların sigara içme oranı yaklaşık %1 olarak 

bildirilmiştir (Tobacco Atlas, 2022). Benzer şekilde, Global State of Tobacco Harm Reduction 

(GSTHR) verileri de ülkedeki kadın kullanıcı oranının oldukça düşük ancak artış eğiliminde 

olduğunu göstermektedir (GSTHR, 2025). Bu düşük oranlar, bazı kadınların sigara kullanımlarını 

toplumsal baskılar nedeniyle gizli sürdürmeleriyle de açıklanabilir (Usmanova, 2012). Bu tablo, 
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kadınlarda sigara kullanımını önlemeye yönelik politikaların yalnızca yasal düzenlemelerle sınırlı 

kalmaması gerektiğini göstermektedir. Sigaranın zararlarına dair bilinçlendirme kampanyalarının 

özellikle genç kadınları hedef alacak şekilde planlanması önemlidir. Toplumsal farkındalığı 

artırmak için medya okuryazarlığını geliştiren projeler, aile tabanlı koruyucu programlar ve okul 

temelli bilgilendirme çalışmaları yaygınlaştırılmalıdır (WHO, 2021). Tütün ürünlerinin dolaylı 

reklamlarının engellenmesi, sosyal medyada gizli tanıtımların sıkı şekilde denetlenmesi de 

atılması gereken adımlar arasındadır. 

Sigara bırakmak isteyen kadınlara yönelik danışmanlık hizmetleri, nikotin yerine koyma 

tedavileri ve grup terapileri gibi bilimsel temelli yaklaşımlar daha ulaşılabilir hale getirilmelidir. 

Türkiye’de sigara bırakma polikliniklerinin sayısı artırılmalı, Özbekistan’da bu konuda henüz 

sınırlı olan hizmetler geliştirilmelidir (Ergüder, 2023). Sağlık çalışanlarının tütün bağımlılığı ile 

mücadelede toplumsal cinsiyet duyarlılığına sahip olacak şekilde eğitilmeleri de kritik bir adımdır. 

Gelecekteki araştırmalar, kadınlarda sigara kullanımına dair verilerin daha ayrıntılı toplanmasına, 

sosyo-kültürel faktörlerin ve kuşaklar arası farkların daha iyi anlaşılmasına katkı sağlamalıdır. 

Özellikle Özbekistan gibi resmi verilerin sınırlı olduğu ülkelerde yapılacak saha çalışmaları, 

durumu daha net ortaya koyacaktır. Sonuç olarak, kadınlarda sigara kullanımını azaltmak için 

bütüncül bir yaklaşım benimsenmelidir. Yasal düzenlemeler, toplumsal cinsiyet temelli farkındalık 

çalışmaları ve bireysel destek mekanizmaları birbirini tamamlayacak şekilde yürütülmelidir. 

Böylelikle kadın sağlığı korunacak, gelecek nesillerin sigaradan uzak, daha sağlıklı bir yaşam 

sürmesi için güçlü bir adım atılmış olacaktır. 
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