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Ozet

Bu ¢alismanin amaci Karabiik Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin enerji icecegi
hakkinda bilgi diizeylerinin ve kullanim aligkanliklarinin belirlenmesidir. Arastirma igin
gereken veriler Karabiik Universitesi T1p Fakiiltesinde 6grenim goren 67 dgrenciden kesitsel
tipte tasarlanan arastirmada veriler yiiz-yiize gerceklestirilen goriismelerde anket formu
kullamilarak toplanmustir. Orneklem seciminde basit rastgele rnekleme teknigi kullanilmastir.
Ogrencilerin enerji icecegi tilketim davramislariyla cinsiyet, yas, mezun olunan lise tiirii, ikamet
ettikleri bolge, sigara ve alkol kullanimi, enerji igcecegi tiiketim sikliklar: ve enerji igceceginin
saglik tizerindeki etkileri sorulariyla, oOgrencilerin enerji igecekleri hakkinda kullanim
aligkanliklar1 ve bilgi diizeyleri incelenmis ve aradaki farkliliklar ki-kare testleri belirlenmisti
(0.05). Arastirma sonuglarina gore; erkek 6grencilerin kadin 6grencilere oranla daha fazla enerji
icecegi tiikettikleri, sigara ve alkol kullanan 6grencilerin, kullanmayan 6grencilere kiyasla daha
fazla enerji icecegi tiikettigi, ikamet edilen bolgenin ise enerji igecegi tiiketiminde etkili oldugu
goriilmiis olup, Marmara Boélgesinde ikamet eden Ogrencilerin daha fazla enerji icecegi
tilkettikleri gozlenmistir. Enerji i¢ecegi tiiketiminde yasin, mezun olunan lise tiirliniin, giinde
kac saat ders calistiklarinin enerji icecegi tiiketimi konusunda 6nemli derecede etkili oldugu
goriilmiistiir. Enerji igecegi hakkinda bilgi diizeylerini 6lgen sorulara verilen yanitlar
incelendiginde ankete katilan tip fakiiltesi Ogrencilerin enerji icecegi hususunda yeterli
seviyede bilgi diizeyine sahip olmadiklar1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Enerji igecekleri, 6grenci, tip fakiiltesi, alg: diizeyi

Determination of Karabiik University Faculty of Medicine Students’ Knowledge

Levels and Usage Habits About Energy Drink

Abstract

The aim of this study is to determine the knowledge level and usage habits of Karabuk
University Faculty of Medicine students about energy drinks. The data required for the research
were collected from 67 students studying at Karabuk University Faculty of Medicine in a cross-
sectional study designed using a questionnaire form in face-to-face interviews. Simple random
sampling technique was used in sample selection. Students' energy drink consumption
behaviors were examined with questions about gender, age, type of high school graduated from,
region of residence, smoking and alcohol use, frequency of energy drink consumption and the
effects of energy drinks on health, and the students' usage habits and knowledge levels about
energy drinks were determined with chi-square tests (0.05). According to the results of the
research; it was seen that male students consumed more energy drinks than female students,
students who smoked and drank alcohol consumed more energy drinks than students who did
not, and the region of residence was effective in energy drink consumption, and it was observed
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that students residing in the Marmara Region consumed more energy drinks. It has been
observed that age, the type of high school graduated from, and the number of hours of study
per day are significantly effective in energy drink consumption. When the answers given to the
questions measuring the level of knowledge about energy drinks are examined, it has been seen
that the medical school students who participated in the survey do not have sufficient
knowledge about energy drinks.

Keywords: Energy drinks, student, medical school, perception level

GIRIS

Enerji igecegi, iceriginde kafein bulunan taurin, glukoronolakton, inositol gibi
maddeleri, karbonhidrat, aminoasitler, vitaminler, mineralleri i¢geren aromalandirilmis alkolsiiz
iceceklere denir (TB, 2017). Enerji igeceklerinin kullanimi genellikle sporcular, uzun ve yogun
iste ¢alisanlar ve nobet usulii ¢alisanlar gibi fiziksel veya zihinsel verimliligini artirmak isteyen
kisiler tarafindan tiiketilmektedir. Diger taraftan, enerji igeceklerinin asir1 dozda tiiketimi saglik
problemlerine yol agabilir. iceriginde bulunan yiiksek kafein icerigi, kalp garpintisi, anksiyete,
uykusuzluk, bas agrilar1 ve mide problemleri gibi yan etkilere sebep olmaktadir (Wolk ve ark.,
2012). Kafeinin asir1 tiikketimi, kalp sorunlar1 ve yiiksek kan basinct gibi daha ciddi saglik
sorunlarin1 tetikleyebilmektedir. (Food and Drug Administration [FDA], 2022). Enerji
iceceklerinde kafein basta olmak {iizere, efedrin, guarana, seker, vitamin B, taurin, inositol,

glukoronolakton, karnitine, kreatine, tatlandirici ve etil alkol bulunmaktadir (Lerminoglu, 2008;

Vivekanadarajah, 2011).

Kafein: Enerji iceceklerinin ana etken maddesi kafeindir. Cok sik kullanilmasi sagligi
tehdit edici gelismelerin olusmasini desteklemektedir (Trubola ve ark., 2011). Ozellikle kafein
iceriginin yiiksekligi nedeniyle yag tiiketimini arttirdigi ve istahi azalttig1 i¢in siklik tercih
edilmektedir kullanilmaktadir (Hedges ve ark., 2009). Kafein tiiketimi baslangi¢ donemlerinde
kullanan 6grencilerin konsantrasyon ve verimliliklerinde belirgin sekilde artisa sebep olmakla
birlikte kullanim siiresi arttik¢a basta uykusuzluk ve konsantrasyonda ciddi azalma sorunlarina

sebep olmaktadir (Pennay ve Lubman, 2012).

Taurin: Enerji igeceklerinde de bulunan Taurin dogal aminoasittir. Taurin viicut i¢in
gerekli olmakle birlikte enerji iceceklerinde ¢ok yliksek diizeylerde olmasi nedeniyle dopamini
ciddi arttirmaktadir (Denipote ve ark., 2009). Ayn1 zamanda alkol kullaniminin sebep oldugu

olumsuz etkileri ve amneziyi azalttig1 belirtilmektedir (Eppler ve ark., 1999).

Guarana: Guarana’nin enerjiyi artirmak, fiziksel aktivitede verimlilik ve kilo

kaybettirici Ozellikleri bulunmaktadir (Finnegan, 2003). Guarana’nin i¢inde bulunan birgok
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bilesenden biri olan, teofilinin bireyin dikkatini arttirdigi ve yorgunlugunu azalttigi sonucuna
ulagilmistir. Bununla birlikte diiiretik etkisi de bulunmaktadir. Bronkospazm azalttigr igin
astim hastaliginda da kullanilmaktadir (Pizza ve ark., 1999). Ancak uzun siireli kullanimin basta
kalp hastalig1 olmak iizere ciddi etkilere sebep olabilecek bir kimyasaldir. Fiziksel aktiviteyi
artirmak ve yorgunluk hissetmemek fizyolojik olarak viicudun tahrip olmasina sebep

olabilmektedir (Smith ve Atrock, 2010).

Inositol: Inositol viicutta simirl diizeyde bulunan glikoz metabolizmast {iriiniidiir. Saglik
alaninda Ruh halinin iyilestirilmesi i¢in kullanilmaktadir. Ancak inositoliin viicuttaki miktari
kafein alimu ile ters orantili olarak degismektedir (Iovieno ve ark., 2011). Enerji igecekleri hem
kafein alip hem de inositol almak viicuda ciddi baski olusturmakta ve ylik getirebilmektedir
(Arria ve O’Bren, 2010). Bu nedenle enerji igecekleri fizyolojik olarak sendroma sebep
olabilecek nitelikler tagiyabilmektedir (Andrews ve ark., 2007).

Enerji igecekleri, Ozellikle yogun bir tempoya ve yiiksek diizeyde zihinsel c¢aba
gerektiren 0grencilik hayatinda popiilerlik kazanmustir. Elbette bunda yapilan reklamlarin etkisi
oldukca yiiksektir (Babu ve ark., 2008). Reklamlar ile yapilan etkili yonlendirme nedeniyle
gengler bu kimyasallar1 igmek konusunda birbirleriyle yarisir hale gelmeye baslamislardir
(Braganza ve Larkin, 2007). Enerji igeceklerinin 6grenciler tarafindan dncelikli olarak tercih
edilmelerinin sebepleri su sekilde agiklanabilir (Braganza ve Larkin, 2007); Ozellikle tip
fakiiltesi 6grencilerinin yogun akademik programlarinin olmasi, yogun ders programlari, sik
yapilan sinavlar, stajlar, Odevler ve projelerdir. Basarili olmak igin ders c¢alisma
zorunlulugundaki 6grenciler hizli bir sekilde enerji ve uyaniklik saglayarak ders calismaya
devam etmeye calismaktadirlar. Aslinda ders calistikga daha yiiksek enerjiye ihtiyag
duymaktadirlar ve daha ytiksek enerji takviyesi de ayn1 zamanda viicuda yavasca ylik getirmeye

baglamaktadir (Clauson ve ark., 2008).

Son yillarda ilk ve orta 6gretim seviyesinde kadar inmis olan enerji igecekleri tiiketimi
ozellikle Universitelerde ok yayginlasmasi nedeniyle yakindan izlenmesi gereken konu olarak
degerlendirilmektedir. Ozellikle Tip Fakiiltesi 6grencilerinin bunlari tiiketmelerine ragmen
enerji icecekleri hakkinda neler bildikleri merak konusudur. Bu c¢alismada Tip Fakiiltesi
Ogrencileri ile goriisme yapilarak enerji icecekleri konusundaki bilgi diizeyleri ile diger
demografik Ozelliklere gore degisim durumlart incelenmistir. Ayrica &grencilerin sosyo-
demografik ozellikleri, enerji igeceklerinin saglik iizerine etkileri, reklamlarin ve ambalaj

tizerindeki uyarilarin etkili olup olmadigi, ne siklikta ve hangi zamanlarda enerji igecegi
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ictikleri hususunda sorular sorulup Ogrencilerin bilgi diizeyleri ve kullamim aliskanliklar

belirlenmeye cgaligilmistir.
MATERYAL VE METOD

Bu arastirma, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Karabiik Universitesi’nde
ogrenimlerine devam eden Tip Fakiiltesi 6grencileri lizerinde uygulanmistir. Bu ¢alisma i¢in
Karabiik Universitesi Girisimsel Olamayan Etik Kurulu’'ndan 5/11/2024 tarihli ve
2024/2001sayili Etik Kurul Onayr alinmistir. Arastirmanin gergevesini, 2024-2025 egitim-
ogretim yilinda Karabiik Universitesi T1p Fakiiltesi’nde 6grenim géren dgrenciler icinden basit
rastgele ornekleme yontemiyle belirlenen 67 6grenci ile goriisiilmiistiir. Aragtirmadaki veriler
birebir goriisme yontemiyle toplanmustir. Anket sorulart kullanilmadan once kor deneme
yapilmis ve sorun yaratabilecek ya da anlasilmasi zor sorular ya ¢ikarilmis ya da degistirilerek
anlagilabilir hale getirilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS (Statistical Packages for
the Social Sciences) 27.0 istatistik paket programindan yararlanilmistir. Yapilan anketlerdeki
formlarda demografik verilerin analizi i¢in frekans, ylizde dagilimi, aritmetik ortalama, standart
sapma gibi istatistiksel analizler yapilmis cizelge ve grafikler halinde gosterilmistir.
Arastirmada tim bulgular %95 giiven diizeyinde Ki-kare testleri yapilmis olup, p<0.05

anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
BULGULAR ve TARTISMA

Ankete katilan 6grencilerin sosyo- demografik ozellikleri Cizelge 1° de verilmistir.
Ankete katilan 67 dgrencinin %59,7’si kadin iken %40,3’ii erkektir. Ogrencilerin %38,8’i
Karadeniz Bélgesinden, %29,9° u Marmara Bolgesinden, %13’ ii i¢ Anadolu Bélgesinde,
%13,4’ii Ege Bolgesinden gelirken %7,5’i Akdeniz Bolgesinden gelmistir. Ogrencilerin
yaklagik %70’e yakin kism1 Karadeniz ve Marmara bolgesinden gelmektedir. Bunda ailelerin
yasadiklar1 yerlere yakin olmasi etkili olmustur. Keskin ve Turna (2010) yaptiklar1 calismada
tiniversite se¢ciminde ailelerin Oncelikle ayni il ve daha sonra ise yakin illeri tercih ettiklerini
vurgulamiglardir. Ankete katilan 6grencilerin %53,7°si Fen Lisesi, %37,3’1i Anadolu Lisesi,
%6’ s1 Imam Hatip Lisesi ve %3’ ii Diger Liselerden mezun olmustur. Genel olarak Tip

Fakiiltesinin Fen liselerinin tercih ettigi okul oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin %49,3’{iniin giinde 2-4 saat araliginda ders calistig1 belirlenmistir. Bu
saatler ~Ozellikle Ogrencilerin  nasil c¢alisma yapmalar1  gerektigini  bilmelerinden
kaynaklanmaktadir. Ozellikle Fen liselerinden gelen dgrencilerin belli bir disiplinle yetistirilmis

olmalar1 nedeniyle ¢aligma durumlar1 daha kararli olmaktadir. Bey ve ark. (2004) yaptiklar
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calismada 6grencilerin basarili olmalarinin arkasindaki en 6nemli nedenin ¢alisma becerileri ve
nasil ¢alisacaklarini bilmeleri olarak agiklamiglardir. Giinde 2-4 saat ¢alisan 6grenciler bunun
yeterli oldugunu diisiinmektedirler. Ogrenciler arasinda sigara kullanim oramnin %11,9 ve alkol
kullanim oraninin ise %22,4 oldugu belirlenmistir. Sigara ve alkol kullaniminin oldukga yiiksek
oldugu goriilmektedir. Eliot ve ark. (1990), problem ¢6zme, kendi islerini halletme ve derslerde
basarili olabilmek icin 6grencilerin sigara ve alkol gibi igeceklerden miimkiin oldugunca uzak
durmalarini 6nermislerdir. Ciinkii bu igecekler diger faktorler ile birlestiginde yan etkileri de

artmaktadir.

Ogrencilerin %17,9 unun kronik saglik sorunu oldugu gériilmiis, ancak kronik sorunlar1
hakkinda konusmak istememislerdir. Ancak kronik sorunlarinin ders ¢alismaya ve basarili
olmalarina engel olmadigini belirtmislerdir. Bu ¢ok giizel bir gelisme olmakla birlikte 6zellikle
enerji igeceklerindeki maddelerin kronik hastaliklardaki nobetleri ya da ataklari tetikleme
etkileri diistiniildiigiinde ¢cok daha dikkatli olmalar1 gerektigi aciktir. Lermi (2024) 6grencilerin
yedikleri ve igtiklerine dikkat etmemeleri durumunda metabolik sendroma yakalanabilecekleri
ve bunun da kronik hastaliklar i¢in ataklari tetikleyebilecegini belirtmistir. Batsis ve ark.
(2008)’de metabolik sendroma sebep olacak biitiin yiyecek ve iceceklerden uzak durulmasi

gerektigini belirtmislerdir.

Ogrencilerin %68,7’si enerji iecedi hakkinda bilgi sahibiyken %3 1,3 {iniin bilgi sahibi
olmadig1 goriilmiistiir. Enerji i¢ecegi ile alkoliin beraber kullaniminda daha etkili oldugunu
diisinen 6grenciler %53,2 iken, daha etkili olmadigini diistinenlerin yiizdesi %46,8 olarak
goriilmiistiir. Ogrencilerin %67,2’ sinin enerji icecegi denedigi tespit edilmis ve %57,4° i
memnun kalmistir. Hangi zamanlarda en c¢ok enerji icecegi tiiketirsiniz sorusuna ise %53,1
oraninda simmav haftasinda cevabi verdigi goriilmiistiir. Enerji igecegi tiiketilirken ambalaj
tizerindeki uyarilarin agiklayici1 olmadigini diistinenler %71,6 oranindadir. %61,2” sini ise enerji
icecegi kullaniminda iiriin reklamlar1 etkilememektedir. Ankete katilan 6grencilerin %47,8°1 1
enerji iceceklerinin bagimlilik yaptigin1 diisliniirken  %52,2°si  bagimlilik  yaptigin
diisinmemektedir. Verilen cevaplar dikkate alindiginda 6grencilerin enerji igecekleri hakkinda
bilgi diizeylerinin yeteriz oldugu ancak 6grencilerin yaklasik yarist bunun zararli oldugunu ve
bagimlilik yapacagini diisiinmektedir. Elbette bu sonucun tizerinde durulmasi gerekmektedir.
Ciinkii zararli oldugu bilindigi halde neden i¢cmeye devam edilmektedir. Ogrencilere bu
soruldugunda 6grencilerin okuldan mezun olabilmek icin ¢alismalar1 gerektigi ve calismak
icinde yogun enerjiye ihtiyaglari oldugunu belirtmislerdir. Baz1 6grenciler ise 6zellikle ¢cevresel

etkileri on plana ¢ikararak sorumlulugu lizerlerinden atmak istemilerdir.
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Cizelge-1 Ankete Katilan Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler Say1 Yiizde (%)
Yas Aralig 17-19 32 47,8
20-22 29 433
23-25 5 7,5
25 ve tizeri 1 1,5
Cinsiyet Kadin 40 59,7
Erkek 27 40,3
Ikamet Edilen Bolge Marmara 20 29,9
Ege 7 10,4
Karadeniz 26 38,8
I¢ Anadolu 9 13,4
Akdeniz 5 7,5
Mezun Olunan Lise Tiirli Fen 36 53,7
Imam Hatip 4 6,0
Anadolu 25 373
Diger 2 3,0

Ogrencilerin  %67,2° si enerji icecegi denedigini belirtirken, enerji igecegi
denemeyenlerin orani ise %32,8 olmustur (Cizelge 2). Enerji igecegini sinav haftasinda
tilkketenlerin oran1 %53.1, arkadas ortaminda tiiketenlerin orani %34.4, her zaman tiiketenlerin
oran1 %9.4 ve yalnizca sporda enerji icecegi tiiketenlerin oraninin %3.1 oldugu goriilmiistiir
(Cizelge 3). Enerji igeceklerinin sigara ile birlikte kullanildiginda daha etkili oldugunu
diistinenlerin oran1 %43.5 iken %56.5°1 etkili olmadigini diistinmektedir. Enerji i¢ceceklerinin
alkol ile birlikte kullanildiginda daha etkili oldugunu diisiinenlerin oran1 %53.2 iken %46,8°1
etkili olmadigimi diisiinmektedir. Bent ve ark. (2005) yaptiklari ¢oklu caligmasinda enerji
iceceklerine katilan maddelerin sigara ve alkol ile alinmasinin etkinligini artirdigini belirtirken,
Vassiliadis ve Athenassakis, (2011) ise diizensiz ve kontrolsiizliiglin endometriosis olusumunu
tetikledigini belirtmislerdir. Arastirmacilarin sonuclarini ile elde ettigimiz sonuglar1 bir araya
getirdigimizde enerji icecekleri konusunda ¢ok dikkatli olunmasi gerektigi anlasiimaktadir.

Genglerin bu konuda bilgilendirilmesi 6zellikle uzun donemde olusabilecek olumsuzluklarin
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giderilmesi icin gereklidir. Ileri yaslarda ¢ikabilecek hastaliklarin biiyiik kismi genlikte yapilan

hatalarin birer sonucu oldugunu belirtmek gerekmektedir (Clary ve ark., 2012).

Cizelge-2 Ankete Katilan Ogrencilerin Aliskanhklarina Gore Dagilim

Say1 Yiizde (%)
Sigara kullaniyor musunuz? | Evet 8 11,9
Hayir 59 88,1
Alkol kullantyor musunuz? | Evet 15 224
Hayir 52 77,6
Enerji igcecegi denediniz mi? | Evet 45 67,2
Hayir 22 32,8
Denedikten sonra memnun | Evet 27 57,4
kaldiniz m1? Hayir 20 42,6
Denemeyenler 20 -

Enerji icecegi kullanim orani farkli yas gruplarina gore, cinsiyete, mezun olunan lise
tiiriine, ikamet edilen bolge tiirline gore, kronik saglik sorunu durumuna gore, alkol
kullanimina, sigara kullanimina gére onemli derecede farkli oldugu sonucuna ulagilmistir
(P<0,05). Test sonuglarina gore kalp ve damar sagligi tizerine zararlar1 hakkinda bilgi sahipligi
orani, sinir sistemi tizerine zararlar1 hakkinda bilgi sahipligi, bobrek sagligi iizerine zararlar
hakkinda bilgi sahipligi ve sindirim sistemi lizerine zararlar1 hakkinda bilgi sahipligi oraninin
anlamli ve 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir (P<0,05). Ayrica enerji igeceginin sigarayla
birlikte kullanildigr durumlarda ve enerji igeceginin alkolle birlikte kullanildigi durumlarda
daha etkili oldugunu diistinenlerin sonucunun Ki-kare testine gore anlamsiz ve énemsiz oldugu
yargisina ulasilmistir (P>0,05). Enerji icecegi deneyenlerin orami anlamli ve Onemli
bulunmustur (P<0,05). Enerji icecegi denedikten sonra memnun kalma oranlari ise anlamsiz ve

Oonemsiz oldugu gorilmiistiir (P>0,05).

En fazla enerji icecegi tiiketiminin sinav haftasinda oldugu %53.1 oraniyla goriilmiis
olup bu sonucun anlamli ve énemli oldugu sonucuna ulasilmistir (P<0,05). Test sonuglarina
gore enerji icecedi tiikketilirken ambalaj tizerindeki uyarilarin aciklayiciligi ve iiretici firmalarin
tiriin reklamlar1 enerji icecegi tilketiminizi etkiler mi sorusuna verilen cevaplarin Ki-kare testi
sonucuna gore anlamli ve dnemli oldugu goriilmiistiir (P<0,05). Zinde hissetmek i¢in enerji

icecegi tilkketenlerin orani1 %65.4’°1 hayir cevabini verirken %34,6’s1 zinde hissetmek i¢in enerji
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icecegi tiikketirim cevabini vermis olup Ki-kare testi sonucuna gore anlamli ve 6nemli oldugu

goriilmiistiir (P<0,05).

Enerji icecegi tiiketmediginiz zaman kendinizi kotii hisseder misiniz sorusuna %93,9
oraninda hayir cevab1 verilmis olup, test sonucuna gore anlamli ve dnemli oldugu goriilmiistiir.
Keyifli oldugunuz zaman enerji igecegi tiiketiminiz artar mi sorusuna %77.6 oraninda hayir
cevabr gelirken ayni sekilde stresli oldugunuz zaman enerji igecegi tiikketiminiz artar m
sorusuna ise %71.4 oraniyla hayir cevabi verildigi goriilmekte ve test sonucuna gore anlamli ve
onemli oldugu belirlenmistir (P<0,05). Enerji igecegi tiikettiginizde zihinsel aktivitenizin
arttigin1 diisiiniiyor musunuz sorusuna %45.8 oraninda evet, %54.2 oraninda hayir cevabi
verilmis ve enerji icecegi tlikettiginizde fiziksel aktivitenizin arttigimi diisiiniyor musunuz
sorusuna %52.1 evet, %47.9 hayir cevabi verildigi goriilmekte ve bu dogrultuda test sonucuna
gore bir fark olmadigi sonucuna ulasilmakta ve anlamsiz ve 6nemsiz oldugu belirlenmistir
(P>0,05). Test sonucuna gore enerji igeceginin bagimlilik yaptigmi diisiiniiyor musunu
sorusuna verilen yanitlar arsinda fark olmadigi, anlamsiz ve 6nemsiz oldugu sonucuna

ulasilmistir (P>0,05).

Cizelge-3 Enerji icecegi Kullanan Ogrencilerin Tiiketim Davramsina iliskin Baz1 Verileri

Sigarayla Birlikte Enerji Icecegi Tiiketimi Alkolle Birlikte Enerji Igecegi Tiiketimi

EVET
43.5%
27 EVET HAYIR
ogrenci HAYIR 53,2% 46,8%
56.5% L . Lo .
33 6grenci 29 égrenci
35
ogrenci x{
e Ki-Kare: 1,032 e Ki-Kare: 0,258

e P:0,310; Onemli Degil

P: 0,611; Onemli Degil
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Hangi Zamanlarda En Cok Enerji icecegi
Tiiketirsiniz
» Sporda
» Sinav Haftasinda
» Arkadas Ortaminda
» Her Zaman

H Sporda
3,1%
1 6grenci

Zaman
3,4%
3 6grenci

u Sinav
Haftasinda
53,1%
17 6grenci

Arkada
Ortaminda
34,4%
11 6grenci

e Kij-Kare: 20,500
e P:0,001; Onemli

Enerji Icecegi Tiiketmediginizde Kendinizi
Kotii Hisseder Misiniz?

EVET
6,1% HAYIR
3 6grenci 93,9%
46 6grenci

e Kij-Kare: 37,735
e P:0,001; Onemli

Enerji Igecegini Denedikten Sonra Memnun
Kaldiniz Mi1?

HAYIR
EVET 42,6%
57,4% 20 ogrenci

27 6grenci__—

e Ki-Kare: 1,043
e P:0,307; Onemli Degil

Enerji icecegi kullanan 6grencilerin tutumlarina veriler Cizelge 4’ de gosterilmistir.

Cizelge-4 Enerji icecegi Kullanan Ogrencilerin Enerji Icecegi Tiiketimine iliskin Tutum

Ortalamalari

TUTUMLAR
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Enerji Igeceklerinin Bagimlilik Yaptigini
Diistiniiyor Musunuz?

L Evet

B Hay
47,8% 522
32 oérenrl\ 35 ('jér‘

\

e Ki-Kare: 0,314
e P:0,714; Onemli Degil
e Aritmetik Ortalama: 0,48
e Standart Sapma: 0,503

Uretici Firmalarin Uriin Reklamlar1 Enerji
Igecegi Tiiketiminizi Etkiler Mi?

EVET
38,8% HAYIR
26 6grenci 61,2%
41 6gren

e Ki-Kare: 3,358
e P:0,067; Onemli
e Aritmetik Ortalama: 0,39
e Standart Sapma: 0,491
Enerji Iceceginin Alkolle Birlikte
Kullanildiginda Daha Etkili Oldugunu
Diistiniiyor Musunuz?

EVET HAYIR

0,
23,2% 46,8%
33 6grenci 29 Bgren

\\

e Ki-Kare: 0,258
e P:0,611; Onemli Degil
e Aritmetik Ortalama: 0,53
e Standart Sapma: 0,503

Zinde Hissetmek I¢in Enerji Igecegi
Tiiketir Misiniz?

L EVET
0,
183,‘_‘;54‘,/ B HAYRR
6grenci 65,4%
34 6grenc

e Ki-Kare: 4,923
e P:0,027; Onemli
e Aritmetik Ortalama: 0,35
e Standart Sapma: 0,480
Enerji Igecegi Tiiketilirken Ambalaj
Uzerindeki Uyarilarin Agiklayici
Oldugunu Diisiintiyor Musunuz?

L EVET
284% " HAYR
19 égrenci 71$6A’ .
18 6grenci

H]l w2

e Ki-Kare: 12,552
e P:0,001; Onemli
e Aritmetik Ortalama: 0,28
e Standart Sapma: 0,454
Enerji Iceceginin Sigarayla Birlikte
Kullanildiginda Daha Etkili Oldugunu
Diistiniiyor Musunuz?

EVET
43,5%
27 égrenci HAVYII
56,5¢
35 Ogre

o Ki-Kare: 1,032
e P:0,310; Onemli Degil
e Aritmetik Ortalama: 0,44
e Standart Sapma: 0,500



Sindirim Sistemi Uzerine Zararlari
Hakkinda Bilgi Sahibi Misiniz?

EVET HAYIR
59,7% 40,3%
20 .27 .
Ogrenci ogrenc

Ki-Kare: 2,522
P: 0,112; Onemli
Aritmetik Ortalama: 0,60
Standart Sapma: 0,494
Sinir Sistemi Uzerine Zararlar1 Hakkinda
Bilgi Sahibi Misiniz?

EVET
59,7% HAYIR
40 40,3%
6grenci 27
ogrenci

Ki-Kare: 2,522
P: 0,112; Onemli
Aritmetik Ortalama: 0,60
Standart Sapma: 0,494
Enerji Icecegi Hakkinda Bilgi Sahibi
Misiniz?

HAYIR
31,3%
21 6grenci
EVET
68,7%
46 Ogrenci

Ki-Kare: 9,328
P: 0,002; Onemli
Aritmetik Ortalama: 0,69
Standart Sapma: 0,467
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Bobrek Sagligi Uzerine Zararlari
Hakkinda Bilgi Sahibi Misiniz?

HAYIR
EVET 37,3%
62,7% 95
w42 ) Ogrenci
ogrenci

e Ki-Kare: 4,313

P: 0,038; Onemli

Aritmetik Ortalama: 0,63
Standart Sapma: 0,487

Kalp ve Damar Saglhig1 Uzerine Zararlar

Hakkinda Bilgi Sahibi Misiniz?

HAYIR
EVET 34,3%
65,7% 23
44 Ogrenci
ogrenci

o Ki-Kare: 6,582
P: 0,010; Onemli
Aritmetik Ortalama: 0,66

Standart Sapma: 0,478

Keyifli Oldugunuz Zaman Enerji icecegi

Tiiketiminiz Artar Mi1?
EVET
22,4%
11 6grenci
HAYIR
77,6%
38 o6grenci

Ki-Kare: 14,878

P: 0,001; Onemli
Aritmetik Ortalama: 0,22
Standart Sapma: 0,422



Stresli Oldugunuz Zaman Enerji Igecegi Enerji I¢ecegi Tiikettiginizde Zihinsel

Tiiketiminiz Artar Mi1? Aktivitenizin Arttigin1 Disliniiyor
Musunuz?
EVET
28,6%

HAYIR
54,2%

14 6grenci

EVET 26 6grenci
45,8%
22 6grenci
HAYIR
71,4%
35 ogrenci
e Ki-Kare: 9,000 e Ki-Kare: 0,333
e P:0,003; Onemli e P:0,564; Onemli Degil
e Aritmetik Ortalama: 0,29 e Aritmetik Ortalama: 0,46
e Standart Sapma: 0,456 e Standart Sapma: 0,504

Enerji Icecegi Tiikettiginizde Fiziksel
Aktivitenizin Arttigin1 Diisiinliyor
Musunuz?

|| HAYIR
47,9%
23 Ogrenci

EVET
52,1%
25 6grenci

e Kij-Kare: 0,083
e P:0,773; Onemsiz
e Aritmetik Ortalama: 0,52
e Standart Sapma: 0,505

SONUC

Bu calismada Karabiik Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin enerji igecegi
hakkinda bilgi diizeylerinin ve kullanim aligkanliklarinin belirlenmesi maksadiyla yapilmistir.
Aragtirma sonucunda ankete katilan 6grencilerin enerji iceceginin sagliga etkileri hakkinda
bilgi diizeylerine verilen cevaplarda kalp ve damar saghigi iizerine zararlari hakkinda bilgi
sahibi misiniz sorusuna %65,7 oraninda evet cevabi, sinir sistemi iizerine zararlar1 hakkinda
bilgi sahibi misiniz sorusuna %59.7, bobrek sagligi lizerine zararlar1 hakkinda bilgi sahibi
misiniz sorusuna %62.7, sindirim sistemi {lizerine zararlar1 hakkinda bilgi sahibi misiniz
sorusuna %59,7 oraninda evet cevabi verilmistir. Enerji igecegi hakkinda bilgi sahibi oldugunu

diisiinen 6grenciler ise %68,7 oranidadir. Ogrencilerin %88,1°i sigara kullanmazken, %43,5’i
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enerji igeceginin sigara ile birlikte kullanildiginda daha etkili oldugunu diistindiigii sonucuna
varilmistir. Ogrencilerin sinav haftalarinda en fazla diizeyde enerji icecegi tiikettikleri
goriilmiistiir. Ogrenciler %65,4 oranmyla zinde hissetmek icin enerji icecegi tiikketmedikleri ve
stresli olduklar1 zaman %71,4 oraninda enerji igecegi tiilketimlerinin artmadigi sonucuna
ulagilmistir. Enerji igecegi tiikettiginizde zihinsel aktivitenizin arttirdigini %54,2 oraninda
diistinmezken, fiziksel aktivitenizin arttirdigini %352,1 oraninda diislindiikleri sonucuna

ulagilmustir.

Enerji icecegi hakkinda bilgi diizeylerini 6l¢gmek amaciyla hazirlanan tutum sorularina
verilen cevaplarin ortalamalar: incelendiginde 6grencilerin yeterli seviyede bilgi diizeyine sahip
olmadiklar1 ve bu konuda destege ihtiyaglar1 oldugu goriilmiistiir. Bilinden bazi konularin ise
uzman kisilerden degil de internet ya da sanal medya iizerinden edinilen bilgilere gore
degisiklik gostermektedir. Erkek 6grencilerin kadin 6grencilere oranla daha fazla enerji icecegi
tiikettikleri, sigara ve alkol kullanan 6grencilerin, kullanmayan 6grencilere kiyasla daha fazla
enerji igecegi tiikettigi sonucuna varilmstir. Ikamet edilen bdlgenin ise enerji icecegi
tikketiminde etkisi oldugu goriilmiis olup, Marmara Bdolgesinde ikamet eden 6grencilerin daha

fazla tiikettigi sonucuna ulagilmistir.

Enerji igecegi tiikketiminde yasin, mezun olunan lise tiiriiniin, giinde kag saat ders ¢alistiklarinin
enerji icecegi tiikketimi konusunda onemli derecede etkili oldugu goriilmiistiir. Arastirma,
ogrencilerin enerji igecegi konusunda yeterli diizeyde bilgi sahibi olmadiklarini, kullanim
aliskanliklarinin diizenlenmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda dgrenciler igin,
enerji icecegi hakkinda tiiketim bilinci olusturmak ve bilgilendirmek amaciyla detayl egitim

verilmesi konusunda ¢aligmalar yapilmasi gerekmektedir.
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